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Oz

Bu calismada; YOK tez merkezi web sitesinden yayinlanmis lisansiistii tezlerden tarama usuliiyle elde edilen veriler
neticesinde deneysel yontemlerle core antrenmaninin yatay sigrama performanst Uzerine etkisinin aragtirildig
calismalarin etki buyukliklerinin bitlestirilmesi ve sonuclarinin bu bitlestirme yontemiyle bir butiin olarak ortaya
konmast amaglanmustir. Arastirmaya alinacak calismalarin  belli  kriterler dahilinde olmalar1 g6z 6ntinde
bulundurulmustur. Deneysel meta analizde Comprehensive Meta Analysis (CMA) programindan faydalanilmistir.
Heterojenlik testininin verilerine gore istatistifin rastgele etkiler modeline gore diizenlenmesi gerekmektedir.
Calismada hem sabit etkiler hem de rastgele etkiler modeli sonuglarina yer verilmistir. Yaptigimiz bu ¢alismanin meta-
analiz verilerine gére, core antrenmaninin yatay sicrama performansi tzerine etkisine bakildiginda sabit etkiler
modeline gore 0,372 ile kiiciik duzeyde, rastgele etkiler modelinde ise 0, 473 etki buyukligiyle orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Yatay sicrama Ozelliginin gelisimi i¢in, core antrenmanlarinin orta diizeyde etkili oldugu tespit
edilmistir. Core antrenmaninin yatay sicrama performansi lizerine etsini meta-analiz yontemiyle etki biytkligini
ortaya koyan Tirkiye’de daha 6nce yapilmis herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu ylzden literatiire 6nemli
katkilar saglayacagi distintilmektedir.
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Effect of Cote Training on Horizontal Jump Performance (A Meta-Analysis Study)

Abstract

In this study; as a result of the data obtained by scanning method from postgraduate theses published on The
Council of Higher Education thesis center website, it is aimed to combine the effect sizes of the studies that
examined the effect of core training on the horizontal jump performance and to reveal the results as a whole with
this combination method. It has been taken into consideration that the studies to be included in the study meet
certain criteria. These critetia are being a postgraduate thesis, including experimental and control groups, pretest and
posttest data were taken, arithmetic means, standard deviation data are included. Studies without these criteria are
not included in this study. Comprehensive Meta-Analysis (CMA) program was used in experimental meta-analysis.
According to the heterogeneity test, analysis should be done according to random effects model and in case of high
heterogeneity, moderator analysis should be done. In our study, since the heterogeneity rate was high, the results of
the type of broadcasting and the duration of the training were included in the moderator analysis. In the study, both
fixed effects and random effects model results are included. As a result, according to the meta-analysis data of our
study, when the effect of core training on horizontal jump performance is examined, it is determined that it is small
with 0.372 according to the fixed effects model, and moderate with 0, 473 effect size in the random effects model.
Core training has been determined to be moderately effective for the development of the hotizontal jump feature.
There has not been any study observed in Turkey about Core horizontal jump the effects on performance of training
performed meta-analysis demonstrating the effect size. Thus, it is considered that it will make important
contributions to the literature.
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Girig

Core antrenman belli bir kas veya hedef kas etkinligine yOnelik farkli bir sekilde hazitlanmis
antrenmanlar olarak tamimlanmaktadir. Core kaslart abdominaller, alt ve sirt bélgesinin kaslarindan
meydana gelmektedir. Tim karin kaslari, viicudun dorsal kas bélgesinin saglk acisindan ginlik
egzersizlerin yaninda fitness antrenmanlart esnasinda omurgay1 sabitlemede de énemli bir role sahiptirler.
Core antrenmanlart sayesinde vicudumuzun kontrolini saglayabilir ve denge gelisimine yardimci
olabiliriz. Birden ¢ok hem biyik hem de kiicik kas grubunun kuvvetlenmesiyle sakatlik faktSrind
azaltabilir ve denge gelisimine yonelik olarak aktiviteler ya da hareketler arasi gecis icin rantabilitede
artirabilir. (Herrington ve Davies 2005). Core kaslar viicudun ve kalga kemiginin dengesinin saglamasina
ve omuriligi sabitlenmesinde énemli bir rol oynarlar (Akothota vd., 2008). Bununla birlikte viicudun bir
bitiin olarak sergiledigi etkin bir hareket esnasinda core kaslarinin nasil davrandiginin anlagilmast
gereklidir. Yani core bélgesinde maksimum seviyede yiiklenme ve buna baglt olarak gelisme saglanmasi
icin core kaslarinin yap1 ve karakterinin iyi bilinmesi gerekmektedir (Willardson, 2014).

Core bolgesinin stabilitesini ve kuvvetini artirarak, sporcularin sahip olduklart kuvveti saglikli bir
sekilde giice aktarabildikleri gérilmektedir. Teknik gelisimde meydana getirdigi gelisim ile core antrenman;
sporcularin becerilerini minimum enerji sarf ederek yapilmasina imkan saglar. Sonug olarak, sporcular
uzun slre yorgunlugun etkilerini daha az hissedeceklerdir (Satiroglu vd., 2013).

Sporcu performans acisindan degerlendirildiginde; viicudun alt ve st bélgelerinin hareketlerine katki
saglamaktadir. Fonksiyonel ¢alismalarda, yavaslama, denge ve stabilizasyon, ivmelenme, iyi antrene edilmis
bir core bélgesi yoluyla elde edilmektedir. Core kaslarinin aktive edilmesi ve iyi duruma getirilmesi ile
bircok kas-iskelet sistemi sakatligin olusmasinda ve iyilestirilmesinde sportif performansin ytkseltilmesi
amaclanmaktadir. Amacina uygun cabistirlmis core kaslarinin en uygun glci ortaya koydugu gibi,
fonksiyonel sporcu performans icin, glclin ve hareketlerin baglantisina  zemin hazirladigt da
dustnilmektedir (Kibler vd. 2000).

Meta-analiz, farkli arastirmacilar tarafindan benzer konular tizerinde yapimis calismalarin sayisal
verilerini g6z Oniinde bulundurarak, bu verilerin istatistiksel analizini yapma ve elde edilen sonuclara
dayanarak genel bir sonuca ulasma yontemidir (Saglam ve Yiksel, 2007). Meta-analiz ¢alismasinin bilimsel
olarak temel amaci, farkli mekanlarda ve zamanlarda elde edilen verileri bir araya getirerek yeniden
yorumlamaktir (Yildiz, 2002). Giintimiizde egitim alaninda yapian bilimsel calismalarin sayisinin hizla
artmaktadir. Bir calisma yapmak isteyen arastirmacinin bitin alan yazinlarini incelemesi, elde edilen
sonuglart gbzden gecirmesi ve Onerileri dikkate almasi zorlasmakta, arastirmacinin ¢ok fazla zaman
harcamasini gerektirmekte ve istenilen bilgiye ulasmasini zotlastirmaktadir (Saglam ve Ytksel, 2007).

Yontem

Yapilan bu calismada meta-analize dayali yontem kullandmistir. Meta-analiz  yonteminin
kullanilmasinin esas sebeplerinden biri core antrenmant ile ilgili yapilmis arastirmalarin bulgularini
birlestirerek core antrenmanlarinin yatay sigrama Uzerine genel etkililigi hakkinda genel bir yargiya varmak
amaclanmistir. Bu yontemde, deneysel arastirma sonuglart analiz edilerek arastirmacilara nicel veriler
sunulmakta; tim ¢alismalarin sonuglari toplanarak genel bir sonucun belirlenmesi ve ¢alismanin istatistiksel
anlamhhk duzeyinin artirilarak sonuglar hakkinda daha kesin ifadelere ulasimast saglanabilmektedir
(Dinger, 2014; Saglam ve Yiiksel, 2007). Meta-analiz ayni zamanda yapilmis olan arastirmalarda core
antrenmaninin verimlilik iligkisi arasinda farkliligin var olmasi ya da olmamasini da ortaya koymaktadir. Bir
alanda yapilmis birden fazla calismanin sonuglarinin toplanarak arastrilmast, Srtiisen sonuglart saglayan
diger calismalarin  gecerliligini  artirabilmesi, meta-analiz caligmalarinin  belirgin = 6zelligi  olarak
degerlendirilmektedir (Abramson ve Abramson, 2001; Saglam ve Yiksel, 2007).

Veri Toplama Araglari

Arastirma icin YOK Tez (Ulusal Tez Merkezi) ‘de yayinlanmis yiiksek lisans ve doktora tezlerinden
yararlanilmugtir. Tezler “antrenman, core antrenmani, core, core egzersizleri” anahtar kelimeleriyle literatiir
taramast yapilmustir. Anahtar kelimelerle taranan arastirma ile ulasilan calismalar, analizle orantilli ve
elverisli veriler iceriyorsa meta-analiz yontemine dahil edilmistir. Se¢im kriterleri sunlardir:

e Core antrenmant ¢alistlmis lisansiisti tezler,

e YOK ulusal tez merkezinde yayimlanmis doktora ve yiiksek lisans tezleri,
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e Yapilan caligmalarda kontrol ile deney gruplarinin varligi,
e Orneklem biiyiikliikleri, standart sapma ve aritmetik ortalamalarinin olmasi temel alinmustir.

Bu tezler deneysel arastirmalara odaklanilarak &zellikle deney ve kontrol gruplart bulunan, 6n
degerlendirme testi ve son degerlendirme testi seklinde uygulanan, atitmetik ortalama, standart hatast
hesaplanmus tezler ilgili arastirma i¢in secilmistir. Bahsedilen 6lgiitleri saglamayan arastirmalar elenmistir.
Yukarida belirtilen anahtar kelimeler sonucunda 72 adet doktora ve yiiksek lisans tezi tespit edilmistir. Bu
tezler icerisinden yatay sicrama ¢alistlmis toplam 10 yitksek lisans, 2 adet doktora tezi ile birlikte totalde 12
adet lisansiistl tez ile birlikte 6rneklem sayisinin 415 oldugu goriilmistiir. Arastirma kapsaminda yer alan
arastirmalar Microsoft Excel programinda bir veri analiz dokiimanina kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada deneysel meta analiz yontemi kullandmistir. Deneysel meta-analizde Comprehensive
Meta Analysis (CMA) programindan yararlanilmistir. Etki biiytkligiiniin deney ve kontrol gruplarina bagl
olarak hesaplandigt bu analizde etki buyukligl, gruplar arasindaki ortalama fark anlamina gelmektedir
(Malofeeva, 2005 Akt: Celik, 2013, s. 58). Meta analiz sonucunda elde edilen etki biyikliklerinin
stniflandirmast asagida Cohen’in siniflandirma Slgegine gére yapimistir.

Tablo 1. Cohen'in Etki Biiyiikliigiinii Stniflandirma Olgegi (Coben,1988)

-0.15=d<0.15 Onemsiz diizeyde 0.75=d<1.10 Genis diizeyde

0.15=d<0.40 Kigik diizeyde 1.10=d<1.45 Cok genis diizeyde

0.40=d<0.75 Orta diizeyde 1.45=d Mikemmel diizeyde
Bulgular

Yayin Yanlilig1 Bulgular:

Bu calismada yayin yanliligi huni sacihim grafigi ve Orwin’ in Hata Koruma Sayist N (Orwin’s Fail
Safe N) sonuglarina gore test Slgtilmustir. Calismada yayin yanliiginin olmamast, ¢alismaya dahil edilen
aragtirmalarin, bitlestirilmis etki biytikliiklerini gésteren dikey ¢izgiye bagh her iki tarafindaki simetrik bir
sckilde dagilimlart beklenmektedir (Borenstein vd., 2009, s. 284). Sekil 1’de huni sacilim grafigi
sunulmustur.

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means
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Sekil 1. Huni Sagilim Grafigi

Calisma igerisine alman bu 12 c¢alismada yayin yanliiginin varligr olmus olsaydi, arastirmalarin
cogunlugu huni grafiginin alt béliminde ya da dikey ¢izginin yalnizca bir bolimiinde toplanmis olmast s6z
konusu olurdu. Sekil 1 incelendiginde ¢alismalarin nerdeyse hepsi huni icerisinde yer almakta ve ortalama
etki buyukligi cevresinde neredeyse simetrik bir dagilim gésterdigi gériilmektedir. Bu sonuca gére yayin
yanliligi olmadigt séylenebilir.
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Yayin yanliligini degerlendirmede diger bir yontem olan Orwin’ in Hata Koruma Sayisit N testine ait
sonuglar asagida gosterilmistir.

Tablo 2. Orwin’in Hata Koruma Sayist N Sonuglar:

Element Degerler
Gozlemlenen Caligmalarda Std. Ort. Farklihigy 0, 37162
“Onemsiz” Degeri igin Std. Ort. Farklilig: 0,01000
Kayip Caligmalarda Std. Ort. Farkliligr Ortalamast 0,00000
Std. Ort. Farkliligi 0,01°in altinda bir degere getirmek icin gerekli calisma sayisi 434,000

Tablo 2 incelendiginde meta analize dahil edilen 12 ¢alismaya ait ortalama etki buyikligh degerini
neredeyse 6nemsiz diizeye dislrecek calisma sayisinin 434 oldugu gorilmektedir. Bu 12 calisgmaya ek
olarak Tirkiye’de bu konuda yapilmis 434 calismaya daha ulagilmasinin séz konusu olmadig
distntlmektedir. Bu nedenle bu sonuca gore calismada yayin yanliligt olmadigi s6ylenebilir.

Tablo 3. Hetergjenlik Testi

Q-Degeri Y2 P- Degeri 12
40,376 11,000 0,000 72,756

Tablo 3 incelendiginde, calismalatin sabit etkiler modeline gére Q istatistiksel degerinin 40,376
oldugu gorillmektedir. Bu deger 11 serbestlik dereceli ki-kare (x2) degerinden (19,675) buytk oldugu ve
etki buytklikleri sabit etkiler modeli altinda orta diizeyde heterojen bir dagilim géstermektedir. Bu nedenle
yas ve antrenman slresine ait moderatdr analiz sonuglart asagida gosterilmistir. QQ istatistiginin bir diger
tamamlayicist olarak gelistirilen I? ise heterojenlige yonelik daha net bir sonu¢ ortaya koymaktadir
(Petticrew ve Roberts, 2006; Yildirim, 2014). 12 etki buytkligine yonelik toplam varyansin oranini
gostermektedir. 12 istatistigi Q istatistiginin tersi yonde calisma sayisindan etkilenmemektedir. 12 ‘nin
yorumlanmasinda ise % 25 diigiik diizeyde heterojenligi, % 50 orta diizeyde heterojenligi ve % 75 yiiksek
dizeyde heterojenligi gostermektedir (Cooper vd., 2009, s. 263). Dikey si¢crama degiskeni i¢in yapilan
homojenlik testleri (Q ve I?) sonucunda calismalar arasinda yitksek diizeyde (72,756) heterojenlik
bulundugundan birlestirme islemi icin model rastgele modele cevrilmistir. Bu heterojenligin nedenlerini
ortaya koyabilmek i¢in yapilan moderatdr analizi sonuglant (Fixed Effect Analysis) asagida verilmistir.

Tablo 4. Calssmalarm Sabit ve Rastgele Etkiler Modellerine Gore Birlestirilmis Bulgnlar:

Etki Alt Ust Z- P-
N Biyikligi S.Hata Varyans Sinir Sinir Degeri Degeri
Sabit Etkiler 12 0,372 0,102 0,010 0,172 0,571 3,650 0,000
Rastgele Etkiler 12 0,473 0,200 0,040 0,081 0,864 2,367 0,018

Sabit etkiler modeline gére meta-analize dahil edilen 12 galismaya ait ortalama etki buytkligi %95
given araliginda st stnir1 0,571 ve alt sinirin 0,172 ile ortalama etki biyiikligi degerinin 0,372 oldugunu
gostermektedir (z=3,650; p=0,000). Bu deger Cohen (1988) simuflandirmasina gore kigitk dizeyde etki
buyukligt araliginda yer almaktadir.

Rastgele etkiler modeline gére meta-analize dahil edilen 12 ¢alismaya ait ortalama etki biytukligt %
95 giliven araliginda st sinirt 0,864 ve alt sinir1 0,081 ile ortalama etki biytkligh degerinin 0,473 oldugunu
gostermektedir (z=2,367; p=0,018). Bu deger Cohen (1988) siniflandirmasina gére orta diizeyde etki
buyikligl araliginda yer almaktadir.

Sabit etkiler ve rastgele etkiler modeline gore birlestirilen ¢aligmalarin ortalama etki biyiiklig degeri
Cohen (1988) siniflandirmasina gore sabit etkiler modelinde disiik diizeyde, rastgele etkiler modelinde ise
“orta diizeyde” oldugu tespit edilmistir. Bu sonug; core antrenmaninin sporcularin yatay si¢rama 6zelligini
geleneksel yontemlere kiyasla orta dizeyde etkiledigini gbstermektedir.
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Grafik 1. Caligmalarin Rasgele Etkiler Modeline Ait Orman Grafigi

Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI

Std diff Standard Lower Upper

in means error Variance limit limit Z-Value p-Value
ozgul, 2019 0,001 0,354 0,125 -0,692 0694 0,003 0,998
dedecan, 2016 0,728 0,422 0,178 -0,098 1,554 1,727 0,084
ozdogru,2018 -0,197 0,259 0,067 -0,704 0,310 -0,762 0,446
bas,2018 0,504 0,321 0,103 -0.126 1,133 1,568 0,117 1=
bilici, 2018 2,075 0,425 0,181 1,242 2,909 4,878 0,000 —.
sever,2016 0,032 0.410 0,168 -0,771 0,835 0,079 0,937
barak, 2019 1,309 0,340 0,116 0642 1975 3,849 0,000 | ——
civan, 2019 0,088 0,258 0,067 -0,.420 0,593 0,334 0,738
aydin, 2019 0277 0.410 0,168 -0,527 1,080 0,674 0,500 —t—
aslan, 2014 -0,354 0,375 0,140 -1,088 0,380 -0,944 0,345 —a—
dikici,2018 1,522 0,568 0,322 0409 2635 2681 0,007 —
kir,2017 0,245 0,379 0,144 -0499 0988 0645 0,519 —

0,473 0,200 0,040 0,081 0,864 2,367 0,018 el
-4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00
Kontrol Grubu Deney Grubu

Tablo 5. Antrenman Siiresi Moderatoriine Ait Bulgular

Antrenman Etki Ust Alt Q- P-
Siiresi N Buyuklagi S. Hata Sinir Sinir Degeri df (Q) Degeri
10 Hafta 4 0,481 0,290 -0,087 1,050 9,430 3,000 0,024
8 Hafta 8 0,482 0,284 -0,074 1,038 30,537 7,000 0,000
Grup ici 39,966 10,000 0,000
Gruplar arast 0,000 1,000 0,998*

Tablo 5 incelendiginde; 10 hafta antrenman siiresine sahip calismalarin etki biytikligi degeri 0,481 %
95 giiven araliginda alt siurin 1,050, dst siurin -0,087 oldugu, 8 hafta antrenman siiresine gore yapilan
calismalarin etki buyiikligi degeri 0,482 (% 95) giiven araliginda alt sinirin 1,038 st sinirin -0,074 oldugu
gorillmektedir. Bu sonuca gére 10 hafta ve 8 haftalik core antrenman siiresinin yatay sicrama performanst
tizerine etkisinin ¢ok ta degistirmedigini gostermektedir. Gruplar arasinda bu etki biytikligi degerleri
istatiksel olarak anlamli bir farklihk g&stermemektedir.

Tablo 6. Yaym Tiirii Moderatirine Ait Bulgnlar

Yayin Tiri Etki Alt Ust Q-value
N  Buyukligi S.Hata Sinir Sinir df (Q) P-value
Doktora Tezi 2 1,650 0,381 0,903 2,396 1,981 1,000 0,159
Yiiksek Lisans 10 0,189 0,136 -0,078 0,455 13,011 9,000 0,162
Grup ici 14,991 10,000 0,132
Gruplar arast 13,053 1,000 0,000*

Tablo 6 incelendiginde; doktora tezine ait ¢alismalarin etki buyikligh degeri 1,650 % 95 glven
araliginda alt siurin 0,903, Gst siurin 2,396 oldugu, doktora tezine ait caligmalarin etki buytkligi degeri
0,189 (% 95) giiven araliginda alt sinurin -0,078 st sinirin 0,455 oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
doktora tezi ¢alismalarinin etki buyikligh degeri mitkemmel diizeyde iken, ytliksek lisans tezlerinin etki
buyiklagt kiiciik diizeydedir. Ve gruplar arast anlaml bir farklilik oldugu gorilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Core antrenmaninin yatay sicrama performansi tzerine etkisini inceleyen farklt calismalarin verilerinin
birlestirerek yaptigimiz bu ¢alismanin meta-analiz ¢alismasinin sonuglarina gére, core antrenmaninin yatay
sicrama performanst Uzerine etkisine bakildiginda ¢ok 6nemli bir degisim meydana getirmedigi tespit
edilmistir. Sabit etkiler modeline gére 0,372 ile kiiciik diizeyde, rastgele etkiler modelinde ise 0, 473 etki
buytkligiiyle orta diizeyde etki biytikliigu oldugu gérilmistir.

Boyact vd. (2018) 11-13 yas arast futbolcularda yapilan 10 haftalik core antrenman antrenmaninin
fiziksel performansa etkisinin incelemeleri sonucunda core antrenman deney grubunun, durarak uzun
atlama testlerinde olumlu yénde gelisme oldugunu ortaya koymuslardir.

Civan (2019) yaptiklari calismaya 30 deney 30 kontrol grubu sporcu katilmigtir. 8 hafta uygulanan
core egzersizleri sonucunda deney grubunda 6n test ve son test degetlerinin kargilastirilmasinda, durarak
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uzun atlama ve diger performans degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gorilmustir (P<0,05).

Aydin (2019) Calismasinda denek grubunun durarak uzun atlama 6n test ve son test ortalamalart
arasinda (4,8 cm.) lik bir artisla anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir (p<0,05).

Boyact (2016) 12-14 yas grubu futbolcularda yapilan 12 haftalik merkez bdlge (core) antrenman
programi sonucunda, durarak uzun atlama performanst olumlu yonde gelistigini bildirmistir.

Dedecan (2016) Erkek Ogrenciler tizerinde merkez bélge (cotre) egzersizlerinin bazi fiziksel ve
fizyolojik 6zellikleri tizerine etkisini arastirmis, denek grubu ve kontrol grubunun durarak uzun atlama
parametrelerinde gruplar arasinda anlaml farklilik oldugunu tespit etmistir.

TSE vd. (2005) Merkez bolge (core) dayanikliik antrenmanlarini kiirek sporculart tzerinde
uygulamis ve 8 haftalik antrenman programi boyunca haftada 2 gin uygulatlan core dayaniklilik
antrenman programi sonucunda durarak uzun atlama performanslarinda anlamli degisim gbrulmedigini
sOylemistir.

Aslan (2014) yapugi arastirmada; geng¢ futbolculara uygulamis oldugu 8 haftalik core antrenman
programi sonucunda non-dominant bacak durarak uzun atlama performansi ve gl sigrama mesafesi artig
gosterdigini ancak, bu iki parametreye ait antrenman 6ncesi — sonrast fark ortalamalarinin deney ve
kontrol gruplart arasinda farklilik géstermemistir.

Etik Beyan

“Core Antrenmanimin Yatay Sicrama Performans Ozelligine Etkisi (Bir Meta-Analiz Calismasi)” baslikli calismanin
yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler izerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

In this research, we have done; as a result of the data obtained from the doctorate and mastet's theses
published on The Council of Higher Education thesis center website, the effect of the studies on which
the effect of core training on horizontal jump performance is investigated and the results of these studies
are presented as a whole with this combining method. Meta-analysis; It is the way to combine the results
of multiple studies, which are previously independent, completely independent from each other, and to
make a statistical analysis of the research findings obtained and to interpret them and to produce a new
result and express this as the effect size value (Lipsey, & Wilson, 2000).

It is considered that the studies to be included in the research are within certain criteria. These criteria
are; having a postgraduate thesis, including experimental and control groups, pretest and posttest data
were taken, arithmetic mean and standard deviation data are included. Studies without these criteria are
not included in this study. The studies are defined with the following keywords; "Training, core training,
core”". 15 postgraduate thesis studies examining the effect on core training and horizontal jump
performance have been reached. The data of 3 theses are excluded from the study because they do not
contain data that meet the specified criteria. As a result of the screening made within the specified criteria,
2 doctoral theses and 10 master theses have been reached. These postgraduate theses are theses published
between 2014-2019. The total number of samples within the scope of the studies is 415. A coding form
was created in the Microsoft Excel program based on the horizontal leap findings of these studies. This
form belongs to the horizontal jump performance; Pretest and posttest data, arithmetic means, standard
deviations, sample numbers, sports branches, age of the experiment and control group subjects, type of
publication, year of study, author of the study were recorded.

Comprehensive Meta-Analysis (CMA) program was used in experimental meta-analysis. In our study,
both fixed effects and random effects model results are encapsulated. In this analysis method, where the
effect size is calculated depending on the experimental and control groups, the effect size means the
standardized average difference between the groups (Malofeeva, 2005 cited in: Celik, 2013, p. 58).
Interpretations of the effect sizes obtained as a result of meta-analysis were made using Cohen's (1988)
effect size classification table.
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In meta-analysis studies, it is important to determine whether there is bias before publishing the
effect sizes. If the studies in determining the bias of the publication are included in the funnel and show a
symmetrical distribution around the average effect size, it indicates that there is no bias of the publication.
Orwin's Error Protection Number is N (Orwin’s Fail Safe N), which is used as another method for
publication bias detection. Therefore, in order to show whether there is bias in our study, funnel scatter
plot and Orwin's Error Protection Number N (Orwin’s Fail Safe N) were tested. According to the results
of our study, it can be said that there is no publication bias in our study. According to the heterogeneity
test, the analysis should be done according to the random effects model and if the heterogeneity is high, a
moderator analysis should be performed. It shows the heterogeneity status, 25% low heterogeneity in the
interpretation of 12 value, 50% moderate heterogeneity and, 75% high heterogeneity (Cooper et al. 2009,
p- 263). In our study, since the level of heterogeneity was very close to medium level (72,756), the results
of the mode of publication and the duration of the training were included. According to the results of the
moderator analysis of the training period, there was no significant difference between the groups; in the
light of the results of the publication type moderator analysis, there was a significant difference in the
effect size value between the groups. The significant difference in the moderator analysis is to show that it
is one of the sources of heterogeneity effect size. In the study conducted by us, determining a significant
difference in the type of publication can be presented as the source of heterogeneity in our study.

Finally; According to the meta-analysis data of this study, when we look at the effect of core training
on horizontal jump performance, it is found at the level of 0.372 with a small level (0.15=d <0.40 = small
level) and in the random effects model with medium size of 0.473 (0.40= d <0.75 = medium level). It can
be said that core training is moderately effective for the development of horizontal jump characteristics.
Therefore, it may be recommended for athletes and coaches to prefer the core training method, although
it is not a serious effect if the athletes' change in horizontal jump performance is desired.

Especially in recent years, it is seen that many studies have been conducted examining the effect of
core training on performance parameters. In this study, it is thought that it will be important in terms of
making a more general judgment about the results of these studies. There is no previous research showing
the effect size of core training on horizontal jump performance with the meta-analysis method. Since no
previous study has been done on this subject; this study is thought to make important contributions to the
literature. The studies that will be done next can be discussed as the subject of research by meta-analysis
method on the effect of core training on different parameters such as speed, vertical jump, back muscle
strength, leg muscle strength, flexibility, and balance. These studies will provide trainers and athletes with
information about how effective core training is for the development of these parameters. Athletes and
coaches can also plan their training programs considering these results.
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