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Farkh yagh tohumlardan soguk pres yontemiyle elde edilen sabit yaglarin yag asidi
kompozisyonlarinin arastirilmasi

Investigation of fatty acid compositions of obtained from different oilseeds by cold pressed method
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Makale tarihgesi / Article history: Aims: In this study, it is aimed to determine the fatty acid compositions of
DOI: 10.37908/mkutbd.959699 obtained from Almond, Black Cumin, Terebinth, Chia, Mustard, Bitter
Gelis tarihi /Received:29.06.2021 Apricot Kernel, Native Sesame, White Sesame, Flax, Safflower, Canola,
Kabul tarihi/Accepted:02.09.2021 Poppy, Peanut, and Coconut nutmeg oils by cold pressing method.

Methods and Results: A single head screw cold press (Kogmaksan, izmir,
1.5 kW, 220 volts) with a crushing capacity of 5 kg per hour was used for

Keywords: the extraction of oils from plants. Obtained oils were filtered with filter
MUFA, PUFA, SAT, soguk pres, yag asidi. paper to remove particulates and filled into 10 ml brown glass bottles

without any air space and stored at -18°C until analysis. When these plants
~ Corresponding author: Hasan ASIL were evaluated in terms of fatty acid composition, it was determined that
P4 hasanasil@mku.edu.tr they contain nine saturated, six monounsaturated, and seven

polyunsaturated fatty acids. The highest total saturated fatty acid was
obtained from coconut oil with 84.78%. The highest total unsaturated fatty
acid content was obtained from Canola oil with 91.19%, the highest
monounsaturated fatty acid content was obtained from Bitter Apricot
kernel oil with 67.04%, and the highest polyunsaturated fatty acid content
was obtained from hashish with 69.76%. The P (polyunsaturated fatty
acids) /S (saturated fatty acids) values of the plants whose oil is extracted
by the cold pressing method vary between 0.02-10.43. The highest P/S
values of the oils were obtained from Canola with 10.35% and bitter
apricot kernel oil with 9.96%, respectively.

Conclusions: Coconut oil remains below World Health Organisation (WHQO)
standards in terms of P/S value and is classified as non-consumable directly
as food. It has been concluded that the other cold-pressed oils examined
may be among the oils that can be used as edible oils in terms of both
closing the edible oil industry gap and health benefits due to having a
balanced fatty acid composition.

Significance and Impact of the Study: Oils are used in many fields such as
oils, edible oil, soap, perfumery, and other industries according to their
fatty acid composition. In this study, the chemical data of the oils obtained
by cold pressing are combined in a single data set to provide easy data for
researchers.
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GIRIS

Yaglar, beslenmede onemli yer tutan temel
bilesenlerden olup, enerji vermesinin yani sira, esansiyel
yag asitlerini icermesi, yagda c¢ozlinen vitaminlerin
vicuda alimini saglamasi gibi énemli 6zelliklere sahip
yalnizca organik c¢oziiclilerde ¢bzlinebilen bilesiklerdir
(Altan ve Kola, 2009). Ginimizde yemeklik olarak
kullanilan yaglar kaynaklarina goére bitkisel ve hayvansal
veya kati ve sivi yaglar olarak gruplandiriimaktadir
(Kayahan, 2003). Bitkisel yaglar ise yagh tohum ve
meyvelerden elde edilmektedir (Altan ve Kola, 2009).
Yagl tohumlardan yagin ekstraksiyonunda genellikle
presleme, ¢ozlicl destekli yag ekstraksiyonu, sliper kritik
sivi destekli ekstraksiyon yontemi, mikrodalga destekli
ve ultra ses destekli ekstraksiyon yontemleri
kullaniimaktadir (Sevindik ve Selli, 2017; Asil ve Goktlirk,
2020). Bu yontemlerden son yillarda en yaygin kullanilani
ise, tamamen mekanik olarak ve kimyasal kullanilmadan
elde edilen soguk pres yontemleridir (Bozdogan
Konuskan, 2020). Turk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan
Yaglar Tebligi'ne gore soguk preslenmis natirel yaglar
dogrudan tlketime uygun olan, 1sil islem olmaksizin
sadece mekanik yontemle elde edilen yaglar olarak
tanimlanmistir (TGK, 2012).

Soguk pres yontemi, bir bitkinin meyvesi, tohumu veya
cekirdegi gibi yagli bilesenlerinin disari dikkatli atilmasi
ve mekanik i1s1 uygulamasi olmadan ve kimyasal ¢oziici
kullanmadan preslenerek elde edilen yagin yalnizca
filtrelenmesi ve siselenmesi islemidir (Asil, 2020). Soguk
pres yaglar agirlikli olarak ilag ve kozmetik sanayinde ve
sofralarda yogun sekilde kullanilmaktadir (Girpinar ve
ark., 2011). Dusik sicaklikta islenmesi sayesinde yagin
fenolik igerigi, lezzet, aroma ve besin degeri gibi
ozellikleri degismeden kalir (Asil, 2020). Soguk pres
tekniginin dezavantaji ise elde edilen yag veriminin
diistk olmasidir. Soguk preslenmis bitkisel materyal hala
bir miktar yag igerebildigi i¢in ¢ikan kispeden ¢ozgen
ekstraksiyonuyla kalan yagin alinmasi saglanabilir (Duran
ve ark., 2020). Soguk preslenmis yag, trans yag asitleri
icermez ve yemek pisirme ve temel cilt bakimi
gereksinimleri agisindan blyik énem tasir (Chandra ve
ark., 2020). Yapilan calismalarda soguk preslenmis
yaglarda  bulunan  mindr  biyoaktif lipidlerin,
antiinflamatuar, antimikrobiyal, antikanser,
antidiyabetik, antihipertansif ve dislik yogunluklu
lipoproteinin duslrtlmesi gibi insan saghgl Uzerinde
faydali etkilere sahip oldugu belirtilmistir (Ibrahim ve
ark., 2017; Konuskan, 2020; Dogruer ve ark., 2021).
Ayrica bu biyoaktif bilesikler, yagin oksidatif stabilitesini
artirarak raf dmriiniin uzatiimasinda da énemli bir rol
oynamaktadir (Konuskan, 2020).
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Yaglarin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri yapi tasi olan yag
asitlerinin  kompozisyonuna baghdir. icerdikleri yag
asitleri kompozisyonu yagin kullanim alanlarini, saglikla
olan iliskisini, stabilitesini belirlemektedir (Kayahan,
2003). Yag asidi kompozisyonuna gore yaglar, yemeklik
sivi yag, sabun, parfimeri ve diger endustri kollari gibi
bircok alanda kullanilmaktadir (Karaca ve Aytag, 2007).
Yag asidi bilesimi ve bitkisel yaglarin stabilitesi, dengeli
bir diyette biyolojik olarak aktif bilesiklerin temel bir
kaynagi olarak son yillarda daha fazla dikkat cekmektedir
(Konuskan ve ark., 2019). Yag asitlerinin adlandiriimasi,
icerigindeki karbon atomu sayilari, karbon atomlari
arasindaki ¢ift bag sayilari ve karbon atomlarina bagl
hidrojenlerin pozisyonuna gore farkhlik gostermektedir.
Tasidiklari bag cesidine gore yag asitleri doymus ve
doymamis olmak (lizere iki ana gruba ayrilmaktadir.
Doymamis yag asitleri ise tekli doymamis ve coklu
doymamis yag asidi olarak ikiye ayrilmaktadir (Karabulut
ve Yandi 2006). Doymus yag asitlerinin buyik cogunlugu
oda sicakliginda katidir ve yapisinda ift bag yoktur. Ayni
zamanda, bu vyag asitleri insan viicudunda
sentezlenebilmektedir. Doymus yag asitleri kandaki
distk yogunluklu lipoproteinin (LDL) temizlenmesini
engellemekte ve bu nedenle disik yogunluklu
lipoprotein (LDL) halk arasinda koti kolesterol olarak
bilinmektedir (Oztiirk, 2014). Doymamis yag asitleri
(UFA'lar) ise, cogunlukla cis konfiglirasyonunda bir veya
daha fazla cift baga sahip alfa karboksilik asitler iceren
yag asitleri olarak isimlendirilir ve bunlar daha yiiksek
organizmalar icin temeldir. Cogu bitkide bulunan
doymamis yag asitleri, hem abiyotik hem de biyotik
streslerle derindeniliskili olmalarindan dolayi cok 6nemli
rolleri bulunmaktadir (Oztiirk, 2014; He ve ark., 2020).
Ayrica tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri insanlar
tarafindan sentezlenemediginden diyet icin gerekli yag
asitleridir. Doymamis asitlerin temel besinler oldugu
bilinmektedir bu nedenle bunlar yiksek miktarlarda
iceren gidalarin gida pazarinda umut verici oldugu
distnilebilir (Melo ve ark., 2019; He ve ark., 2020).

Bu ¢alismada badem, ¢orekotu, menengic, ¢iya, hardal,
aci kayisi cekirdegi, yerli susam, beyaz susam, keten,
aspir, kanola, hashas, yer fistigi ve hindistan cevizi gibi 14
farkh bitkinin tohum, cekirdek ve meyvelerinden soguk
pres yontemiyle elde edilen sabit yaglarin yag asitleri
kompozisyonunun belirlenmesi amacglanmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Materyal

Calismada materyal olarak badem tohumu, corekotu
tohumu, menengic meyvesi, c¢iya tohumu, hardal
tohumu, aci kayisi c¢ekirdegi tohumu, yerli susam
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tohumu, beyaz susam tohumu, keten tohumu, aspir sicakhgi, 50 °C’den baslayarak dakikada 5 °C artarak 230

tohumu, kanola tohumu, hashas tohumu, yer fistigi °C’'ye cikarilmistir. Tasiyici gaz olarak helyum kullaniimis

tohumu ve tane hindistan cevizi Uretici ve aktarlardan ve akis hizi 1 mL dk’dir. Cihaza enjekte edilen 6rnek

temin edilmistir. Bitkilerden yaglarin ekstraksiyonunda miktari 1ul’dir. Kromatogramdaki piklerin alikonma

saatte 5 kg ezme kapasitesine sahip tek kafa vidali soguk sureleri, standart metil esterleri verilmek suretiyle

pres (Kogmaksan, izmir, 1.5 kw, 220 volt) kullaniimistir. kiyaslanarak tespit edilmistir.

Elde edilen yaglar partikillerden uzaklastirmak igin filtre

kagidi ile stzulerek 10 ml'lik kahverengi cam siselere Deneme deseni ve istatistik analiz

hava boslugu kalmayacak sekilde doldurulup -18°C’'de incelenen karakterlere ait ortalamalar ve varyans

analizlere kadar muhafaza edilmistir. analizleri MstatC istatistik paket programiyla yapilmis;
ortalamalar arasindaki farklar ise Duncan testi ile

Yéntem belirlenmistir.

Yag Asidi Metil Esterlerinin Hazirlanmasi: 0.1 g yag
ornegi, 5 ml’'lik cam tlip igerisine tartilmis ve Uzerine 2 BULGULAR ve TARTISMA
mL n-heptan ilave edilerek karistirilmistir. Daha sonra

Uzerine 0.2 mL 2N metanolli KOH eklenip, vorteks Calismada, on dort farkh bitkinin  tohum veya
karistirictda 30 sn daha karistirilmistir. Karisim 5000 meyvesinden soguk pres yontemiyle elde edilen yaglarla
rom’de 10 dakika santrifiij edilmistir. Santrifiij sonunda ilgili yag asidi kompozisyonlarina ait doymus, tekli
metil esterleri iceren Ust faz, pastor pipeti yardimiyla doymamis ve ¢oklu doymamis yag asidi icerikleri ayrintili
cam viallere alinmigtir. Bu Ust fazdan 1pl kadar alinip Gaz sekilde degerlendirilmesi yapilmistir. Bu bitkilere ait
kromatografisine enjekte edilmistir (I00C, 2001). dokuz adet doymus, yedi adet tekli doymamis ve sekiz
Gaz Kromatografisi (GK) Kosullari ve Yag Asitlerinin adette ¢oklu doymamis yag asidi tespit edilmistir. Soguk
Tanisi: Yag asidi metil esterlerinin analizi 6850 (Agilent) pres yag asitlerine ait parametrelerin varyans analizi
gaz kromatografisi ile DB-23 (AgilentTech.) kapiler kolon (ANOVA) Cizelge 1'de verilmis olup, incelenen
kullanilarak gergeklestirilmistir. Kolonun uzunlugu 60 m ozelliklerin F degerleri (Yag asidi (A)) istatistiksel olarak
ve i¢ ¢apl 0.25 mm’dir. Enjeksiyon portu sicakhgi 230 °C onemli bulunmustur.

dedektor sicakhgr 280 °C ve split orani 1:50°dir. Kolon

Cizelge 1. Soguk pres sabit yaglarin yag asidi kompozisyonlarina ait varyans analizi (ANOVA)
Table 1. Analysis of variance (ANOVA) of fatty acid compositions of cold-pressed oils

Yag Asitleri Serbestlik Derecesi  Serbestlik Derecesi  F Degeri F Degeri Varyasyon Katsayisi
(Tekerriir) (Yag asidi (A)) (Tekerrriir)  (Yag asidi (A))
C10:0 2 26 0.76 8209.03** 6.78
C12:0 2 26 1.62 3749458.44** 0.33
C14:0 2 26 8.44 1153504.07** 0.55
C15:0 2 26 14.15** 46.43** 11.30
C16:0 2 26 14.62**  15711412.90** 0.02
C17:0 2 26 9.82** 3824.74** 4.32
C18:0 2 26 1.97 4993.51** 1.10
C20:0 2 26 5.66** 884.51** 5.61
C22:0 2 26 22.03** 16807.69** 1.93
TSAT 2 26 2.24 1221057.11** 0.14
C14:l 2 26 25.80** 109.42** 10.67
Cie:l 2 26 20.54**  21317719.03** 0.11
C15:| 2 26 32.11%** 233.05** 5.48
Cc17:l 2 26 1.87 139.72%* 16.14
C18:In9c 2 26 152.80** 2922184206.97** 0.00
c2o:l 2 26 64.28** 74207.45** 0.81

* **: Sirasiyla 0.05 ve 0.01 diizeylerinde 6nemli olup ayni harf ile gosterilen ortalamalar arasinda istatistiki olarak fark yoktur.
LSD:0.22.
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Cizelge 1 (devami). Soguk pres sabit yaglarin yag asidi kompozisyonlarina ait varyans analizi (ANOVA)
Table 1 (continued). Analysis of variance (ANOVA) of fatty acid compositions of cold-pressed oils

Yag Asitleri Serbestlik Derecesi Serbestlik F Degeri F Degeri Varyasyon
(Tekerriir) Derecesi (Tekerrriir)  (Yag asidi (A)) Katsayisi
(Yag asidi (A))
MUFA 2 26 0.65 1249302.36** 0.08
C18:3n6 2 26 40.44*%* 153221764.94** 0.03
C18:3n3 2 26 61.60** 256603907.30** 0.03
C18:2n6c¢ 2 26 0.84 536411.91** 0.14
C20:4 2 26 1.21 6.14** 115.35
C20:5n3 2 26 8.18** 371.75** 10.97
C22:6n3 2 26 6.25%** 164.55** 7.16
PUFA 2 26 2.47 1839204.63** 0.07
TUFA 2 26 2.24 1221015.30** 0.04
P/S 2 26 1.51 15738.29** 0.73

* **: Sjraslyla 0.05 ve 0.01 diizeylerinde 6nemli olup ayni harf ile gosterilen ortalamalar arasinda istatistiki olarak fark yoktur.

LSD:0.22.

Cizelge 1'de soguk pres yontemiyle elde edilen sabit
yaglara ait yag asitleri tasidiklari bag cesitlerine gore
doymus, tekli doymamis ve ¢oklu doymamis yag asidi
oranlarinin genel degerlendirmesi yapilmistir.

Calismasi yapilan bitkilere ait toplam doymus yag asidi
bakimindan degerlendirme vyapildiginda en vyiksek
%84.78 orani ile hindistan cevizi yagindan toplam
doymus vyag asidi elde edilmistir. Doymamis vyag

asitlerinin  degerlendirilmesi  yapildiginda, toplam
doymamis yag asidi bakimindan ise en yiksek %91.19
orani ile kanola yagindan, tekli doymamis yag asidi
bakimindan en yiksek %67.04 orani ile aci kayisi
cekirdegi yagindan, coklu doymamis yag asidinde ise en
yiuksek %69.76 orani ile hashas tohumlarindan elde
edilmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Soguk pres yontemiyle sabit yag elde edilen bitkilere ait yag asidi kompozisyonlarinin oranlari
Table 2. Proportions of fatty acid compositions of oils obtained by the cold-press method

Soguk Pres Yontemiyle
Sabit Yag Elde Edilen

Toplam Doymus Tekli Doymamis Coklu Doymamis Toplam Doymamis Toplam Doymamis Yag Asidi
Yag Asidi (TSAT) Yag Asidi (MUFA) Yag Asidi (PUFA) Yag Asidi (TUFA)

/ Toplam Doymus Yag Asidi

Bitkiler (%) (%) (%) (%) (P/S orani)

Badem tohumu 13.33 k 64.75 b 21.92 k 86.67 d 6.50d
Coérekotu tohumu 21.09d 24.41j 54.51d 78.91k 3.74
Menengic meyvesi 33.82b 50.12 e 16.06 m 66.18 m 2.01k
Ciya tohumu 16.06 h 18.62 | 65.33 ¢ 83.94¢g 5.23 g
Hardal tohumu 10.43 1 41.93 f 47.64 f 89.58 ¢ 8.60 c
Aci Kayisi Cekirdegi 9.12m 67.04 a 23.84 j 90.88 b 9.96 b
tohumu

Yerli Susam tohumu 21.86 ¢ 38.27¢g 39.88 h 78.14 | 3.58]
Beyaz Susam tohumu 20.87 e 37.65h 41.48¢g 79.13j 3.791
Keten tohumu 13.93 19.17 k 66.90 b 86.07 e 6.18 e
Aspir tohumu 15.091 35.74h 49.17 e 84.91f 5.63f
Kanola tohumu 8.81n 64.22 c 26.971 91.19a 10.35a
Hashas tohumu 17.27 f 12.96n 69.76 a 82.731 479 h
Yer Fistigl tohumu 17.12¢ 61.13d 21.751 82.88 h 484 h
Tane Hindistan Cevizi 84.78 a 15.22 m 0.00 n 15.22 n 0.181

*, **:Sirasiyla 0.05 ve 0.01 diizeylerinde 6nemli olup ayni harf ile gbsterilen ortalamalar arasinda istatistiki olarak fark yoktur. LSD:

0.22.

Bitkisel yaglarda aranan kalite 6zelliklerinden birisi de
doymamis yag asitlerinin toplam miktarinin, doymus yag
asitlerinin toplam miktarina olan oranidir. Bu oran P/S

orani olarak ifade edilmekte olup, miktari sayisal bir
degerdir (Arioglu ve ark.,2012). Soguk pres yontemiyle
yaglari cikarilan bitkilere ait P/S degeri Cizelge 1’de
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verilmistir. Bu bitkilere ait P/S degerleri 0.02-10.43
arasinda degismektedir. Bitkilerin P/S degeri arasinda
degerlendirme yapildiginda en yiiksek sirasiyla 10.35 ile
Kanola bitkisinden ve 9.96 ile aci kayisi ¢ekirdegi
yagindan elde edilmistir (Cizelge 1). Soya cesitlerinin P/S
degeri incelemesinden, cesitlerin P/S degerlerinin 4.90-
6.25 arasinda degisim gosterdigini bildirmistir (Arioglu ve
ark.,2012). Diinya Saghk Orgiiti’ne goére yaglarin gida
olarak tiiketilebilir olmasi icin P/S degerinin 2 veya daha
Uzerinde olmasi gerekmektedir (Daghan ve Vardin,
2019). Bu c¢alismadaki vyaglarin P/S degerleri
incelendiginde sadece Hindistan Cevizi yagl 0.18 P/S
degerleriyle, DSO standartlarinin altinda kalarak gida
olarak tuketilebilir yag degerinin altinda kalmaktadir.
Diger yaglar ise DSO gére gida olarak tiiketilebilir yag
sinifina girmektedir.

Doymus yag asitleri (SAT)

Soguk pres yontemiyle yag elde edilen bitkilere ait
doymus yag asitlerinin Cizelge 3’de degerlendirilmesi
yapilmistir. Toplam dokuz adet doymus yag asidinin
bitkilere gore dagilimi incelendiginde; Karpik asit (C10:0)

yoninden en yiiksek 7.098, Laurik asit (C12:0) yoniinden
en ylksek 53.540 ile ve Miristik asit (C14:0) yoniinden en
ylksek 16.339 ile Hindistan cevizinde gerceklesmistir.
Ayrica Pentadekonoik asit (C15:0) yoniinden en yiiksek
0.053 ile Corek otu, Palmitik asit (C16:0) yoninden
32.452 ile Menengi¢, Heptadekonoik asit (C17:0)
yoninden en yiksek 1.007 ile Hardal yagi, Stearik asit
(C18:0) yoninden en yiksek 5.367 ile Yerli Susam,
Arakhidik asit (C20:0) yoniinden 0.645 ile yer fistig§indan
ve Behenik asit (C22:0) yoniinden en yuksek 0.297 ile
Hardal yagindan elde edilmistir (Cizelge 3). Doymus yag
asitleri icerisinde en yiiksek oran palmitik asit (C16:0) ve
stearik asit (C18:0) gelmektedir. Palmitik asit (C16:0)
oranin bakimindan en diisiik 5.095 ile Hindistan cevizi ve
en ylksek 32.452 ile Menegic yagindan elde edilmistir.
Stearik asit (C18:0) bakimindan en duslik 1.340 ile aci
kayisi cekirdegi yagi ve en yiksek 5.367 ile Yerli Susam
yagindan elde edilmistir. Diger doymus yaglar icerisinde
Karpik asit (C10:0), Laurik asit (C12:0) ve miristik asit
(C14:0) en ylksek Hindistan cevizinde gergeklesmistir
(Cizelge 3).

Cizelge 3. Soguk pres yontemiyle sabit yag elde edilen bitkilere ait doymus yag asidi degerleri
Table 3. Saturated fatty acid values of oils obtained by the cold-press method

-

. . . - S » .2 =) a =
Sogyk Prves Yonte.mlyle = = a § =) @ S E -~ ; a
Sabit Yag Elde Edilen © __  ® x . 49 z 30 S . T =
Bitkiler e EQ =83 g8 £33 =2 T3 £23 83

SC 20 S0 8% ©g0 98 23 £§ @9

2 IS¢ =Y a=w a 2 T x nd <L ol
Badem tohumu 0.028 bc 0.022de 0.014h 0.029a-c 11.6071 0.075e 1.525k 0.049e 0.013ef
Corekotu tohumu 0.015c 0.012e 0.284b 0.053a 16.877b 0.062ef 3.272d 0.217c 0.018 ef
Menengi¢c meyvesi 0.023 bc 0.017e 0.150e 0.022bc 32.452a 0.131d 1.725j 0.194cd 0.102c
Ciya tohumu 0.012c 0.092b 0.130ef 0.036ab 11.892h 0.222c 2.966f 0.020f 0.021ef
Hardal tohumu 0.039 bc 0.043cd 0.189d 0.038ab 6.710| 1.007a 2.141h 0.067e 0.297 a
Aci Kayisi Cekirdegi 0.028 bc 0.021de 0.048g 0.009c 7.642k 0.032g 1.3401 0.009f 0.006 f
tohumu
Yerli Susam tohumu 0.019bc 0.010e 0.053g 0.021bc 16.197c 0.044fg 5.367a 0.009f 0.014 ef
Beyaz Susam tohumu  0.022 bc 0.019de 0.045g 0.034a-c 15.535d 0.057ef 4.992b 0.305b 0.153b
Keten tohumu 0.018c 0.015e 0.109f 0.039ab 9.743]j 0.074e 4.070c 0.186d 0.024 ef
Aspir tohumu 0.018c 0.019de 0.247c 0.037ab 12.715g 0.047fg 2.290g 0.216c 0.014 ef
Kanola tohumu 0.023 bc 0.063c 0.126f 0.038ab 6.355m 0.049fg 2.079h 0.310b 0.059d
Haghas tohumu 0.032 bc 0.044cd 0.118f 0.027bc 14.738e 0.066ef 2.230g 0.064e 0.017 ef
Yer Fistig1 tohumu 0.101b 0.022de 0.057g 0.013bc 13.464f 0.140d 3.174e 0.645a 0.009f
Tane Hindistan Cevizi 7.098a 53.540a 16.339a0.009c 5.095n 0.301b 1.914: 0.191d 0.038de

* **:Sirasiyla 0.05 ve 0.01 dizeylerinde 6nemli olup ayni harf ile gosterilen ortalamalar arasinda istatistiki olarak fark yoktur. LSD:
0.22.

yag asitleri bakimindan incelendiginde, Miristoleik asit
(C14:1) bakimindan en yiksek 0.036 ile ¢iya yagindan,
Palmitoleik asit (C16:1) bakimindan en yiksek 12.607 ile

Doymamis yag asitleri
Tekli doymamis yag asitleri (MUFA)
Soguk pres yontemiyle elde edilen yaglar tekli doymamis
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menengic vyagindan, Pentadekanoik asit (C15:1) 65.990 ile aci kayisi cekirdegi yagindan ve Gadoleik asit
yonlinden en vyiksek 0.034 ile badem yagindan, (C20:1) yoniinden en yiiksek 0.307 ile ¢orek otu yagindan
Heptadekanoik asit (C17:1) yoninden 0.545 ile aspir elde edilmistir (Cizelge 4).

yagindan, Oleik asit (C18:1n9c) yoniinden en yiksek

Cizelge 4. Soguk pres yontemiyle sabit yag elde edilen bitkilere ait tekli doymamis yag asidi degerleri
Table 4. Monounsaturated fatty acid values of plants obtained by the cold-press method

= 2 = .
x ~ o o —_ =

Soguk Pres Yontemiyle Sabit Yag -; = % § Eu Eu § § 2" pry
Elde Edilen Bitkiler < % £8 3 3 x o @ Q

g8 S22 B 8 2a =L

= £8 = °g :

S & T ©
Badem tohumu 0.008b 0.659c 0.034a 0.104e 63.776b 0.007 h
Corekotu tohumu 0.009b 0.288d 0.022a 0.063fg 23.321] 0.307 a
Menengic meyvesi 0.011b 12.607a 0.008a 0.127d 39.748e 0.004h
Ciya tohumu 0.036a 0.123f 0.013a 0.016h 17.2301 0.006 h
Hardal tohumu 0.011b 0.102f 0.015a 0.282b 39.673e 0.014gh
Aci Kayisi Cekirdegi tohumu 0.012b 0.034h 0.012a 0.153c 65.990a 0.076e
Yerli Susam tohumu 0.007b 0.068g 0.009a 0.044g 37.754g 0.251b
Beyaz Susam tohumu 0.008b 0.223e 0.011a 0.039g 37.030h 0.048f
Keten tohumu 0.011b 0.121f 0.011a 0.058g 19.012k 0.121d
Aspir tohumu 0.012b 0.689b 0.022a 0.545a 35.5381 0.012 gh
Kanola tohumu 0.005b 0.294d 0.014a 0.082ef 61.950c 0.014 gh
Hashas tohumu 0.010b 0.219e 0.010a 0.057g 12.731n 0.016 gh
Yer Fistigi tohumu 0.007b 0.115f 0.009a 0.090e 59.406d 0.036fg
Tane Hindistan Cevizi 0.015ab 0.0081 0.015a 0.087e 15.076 m 0.178c

*, **:Sirasiyla 0.05 ve 0.01 diizeylerinde dnemli olup ayni harf ile gdsterilen ortalamalar arasinda istatistiki olarak fark yoktur. LSD:
0.22.

Coklu doymamis yag asitleri (PUFA) yonlinden en yiksek 68.526 ile Hashas yagindan,
Soguk pres yontemiyle elde edilen yaglar, coklu Arasidonik asit (C20:4) bakimindan en yiksek 0.391 ile
doymamis yag asitleri bakimindan incelendiginde, Y- Yerfistigi yagindan, Eikosapentaenoik asit (C20:5n3)
Linolenik asit (C18:3n6) yoniinden en yiiksek 30.504 ile bakimindan en yiiksek 0.170 ile Hardal yagindan,
Keten yagindan, a-Linolenik asit (C18:3n3) yoniinden en Dokosaheksaenoik asit (C22:6n3) bakimindan en ylksek
yiksek 20.214 ile Keten yagindan, Linoleik asit (C18:2n6) 0.032 ile Aspir yagindan elde edilmistir (Cizelge 5).
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Cizelge 5. Soguk pres yontemiyle sabit yag elde edilen bitkilere ait coklu doymamis yag asidi degerleri
Table 5. Polyunsaturated fatty acid values of oils obtained by the cold-press method

~ =
= = - e 2

@ 8 3 Sm 8w

o . . . o . cal: b~ S c v c

Soguk Pres Yontemiyle Sabit Yag Elde Edilen Bitkiler =X — = @ _ X Eun < o

s e S T M (S g S £ &

25 - @ X C O — o N c N

2% 2 % 2 o =g a2 e &

53 £E8 °% ®Tg 8= 2=

T O 1 O ,E 9 S (@] .é ‘@ o] .G

-~ 3 ~— - = < = w @© 0O ©
Badem tohumu 0.052 0.053 hi 21.5891 0.006c 0.017d-f 0.016a
Corekotu tohumu 0.292g 0.149f 52.089c 0.014c 0.007f 0.025a
Menengic meyvesi 0.512e 0.152f 16.4441 0.006c 0.007f 0.009 a
Ciya tohumu 0.029k 0.024j 60.455b 0.024c¢ 0.019d-f 0.012a
Hardal tohumu 11.632b 3.692b 29.649g 0.230ab 0.170a 0.013a
Aci Kayisi Cekirdegi tohumu 0.062 j 0.075gh 23.462h 0.012c 0.012ef 0.014a
Yerli Susam tohumu 0.313g 0.313e 39.344f 0.032c 0.013ef 0.006a
Beyaz Susam tohumu 0.269h 0.097g 40.803e 0.030c 0.013ef 0.009a
Keten tohumu 30.504a 20.214a 15.639m 0.029c 0.012ef 0.011a
Aspir tohumu 0.1131 0.132f 48.893d 0.022c 0.028cf 0.032a
Kanola tohumu 6.762 c 1.472c 17.788 k 0.086 bc 0.035cde 0.009 a
Hashas tohumu 0.477 f 0.0371j 68.526a 0.007c 0.040cd 0.016a
Yer Fistigi tohumu 0.791d 0.603d 21.138j 0.391a 0.050bc 0.028a
Tane Hindistan Cevizi 0.248h 0.0391j 0.348n 0.044c 0.066b  0.009a

* **:Sirasiyla 0.05 ve 0.01 diizeylerinde 6nemli olup ayni harf ile gosterilen ortalamalar arasinda istatistiki olarak fark yoktur. LSD:

0.22.

Coklu doymamis vyag asitlerinin (PUFA) fizyolojik
faydalari vardir ve temel beslenme islevlerine ek olarak
kronik hastalik riskini azaltabilirler. Bu fonksiyonel
PUFA'lar membranlara esneklik, akiskanlik ve secici
gecirgenlik 6zellikleri kazandirir ve sonug olarak insan
saghg icin yuksek fizyolojik ve terapotik neme sahiptir
(Bellou ve ark., 2016). Soguk pres yaglarin yag asitleri
kompozisyonu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda,
yapilan ¢alisma Badem (Balta, 2013), Coérek otu (GUmus
ve Celenk, 2017), Menegic (Kaya ve Ozer, 2015; Pelvan
ve Demirtas, 2018), Ciya (Bodoira ve ark., 2017), Hardal
(Gidik, 2016), Aci Kayisi cekirdegi (Yicel Sengiin ve ark.,
2021), Keten (isleroglu ve ark., 2005), Susam (Yakar ve
ark., 2021), Aspir (Arslan ve Culpan, 2020)., Kanola (Gidik
ve Onemli, 2019), Hashas (Sengiin ve ark., 2020), Yer
fistig1 (Ferrin ve ark., 2018) ve Hindistan cevizi (Medeiros
ve ark., 2020; Rajesh ve ark., 2021) yaglar ilgili
calismalara benzerlik gostermekle birlikte yag asitleri
kompozisyonu bitki tiirlerine 6zgl bazi yag asitlerinde
farkhliklar gostermektedir. Yag asitleri kompozisyonu
cesitli fizyolojik, ekolojik ve kiltlrel faktorlerin etkisi
altinda kaldig icin sirekli sabit degildir ve az ¢ok
degisebilmektedir.

Sonug olarak, ¢calismada Badem, Cérekotu, Menengig, Ciya,
Hardal, Aci Kayisi Cekirdegi, Yerli Susam, Beyaz Susam,
Keten, Aspir, Kanola, Hashas, Yer Fistigi ve Hindistan Cevizi
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bitkilerinin tohum ve meyvelerinden soguk pres yontemiyle
elde edilen sabit yaglarin yag asidi kompozisyonlari
belirlenmistir. En yliksek toplam doymus ve doymamis yag
asidi miktar sirasiyla Hindistan cevizi ve Kanola yaginda
belirlenmistir. En yliksek tekli doymamis ve ¢oklu doymamis
yag asidi icerikleri ise sirasiyla Aci Kayisi ¢ekirdegi ve Hashas
yaginda tespit edilmistir. Hindistan Cevizi yagi P/S degeri
bakimindan DSO standartlarinin altinda kalarak direkt gida
olarak tiiketilemez sinifina girmektedir. incelenen diger
soguk pres yaglarin, dengeli bir yag asitleri kompozisyonuna
sahip olmasindan dolayi gerek yemeklik yag sanayi agiginin
kapatilmasi gerekse saglk igin yararlari bakimindan
yemeklik olarak kullanilabilir yaglar arasinda olabilecegi
sonucuna varilmigtir.

OzZET

Amag¢: Bu calismanin  amaci, badem, c¢o6rekotu,
menengic, ¢iya, hardal, aci kayisi ¢ekirdegi, yerli susam,
beyaz susam, teten, aspir, kanola, hashas, yer fistigi ve
tane hindistan cevizi tohumlarindan soguk pres
yontemiyle elde edilen sabit vyaglarin yag asidi
kompozisyonlarini belirlemektir.

Yontem ve Bulgular: Bitkilerden sabit yaglarin
ekstraksiyonunda saatte 5 kg ezme kapasitesine sahip
tek kafa vidali soguk pres (Kogmaksan, izmir, 1.5 kw, 220
volt) kullanilimistir.  Elde edilen vyaglar, igindeki
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partikiillerden uzaklastirmak icin, filtre kagidi ile
stzilerek 10 ml’lik kahverengi cam siselere hava boslugu
kalmayacak sekilde doldurulup, -18°C’de analizlere kadar
muhafaza edilmistir. Calismada ele alinan bitkilerin sabit
yaglari, vyag asidi kompozisyonu bakimindan
degerlendirildiginde, dokuz adet doymus, alti adet tekli
doymamis ve yedi adet ¢coklu doymamis yag asidi icerdigi
tespit edilmistir. En yiksek toplam doymus yag asidi
%84.78 orani ile hindistan cevizi yagindan elde edilmistir.
En ylksek toplam doymamis yag asidi icerigi %91.19
orani ile kanola yagindan, en yuksek tekli doymamis yag
asidiicerigi %67.04 orani ile aci kayisi cekirdegi yagindan,
en yiiksek coklu doymamis yag asidi icerigi ise %69.76
orani ile Hashas tohumlarindan elde edilmistir. Soguk
pres yontemiyle yaglar cikarilan bitkilere ait P (goklu
doymamis yag asitleri) /S (doymus yag asitleri) degerleri
0.02-10.43 arasinda degismektedir. Yaglarin en yliksek
P/S degeri sirasiyla %10.35 ile kanola ve %9.96 ile aci
kayisi ¢cekirdegi yagindan elde edilmistir.

Genel Yorum: Hindistan cevizi yag P/S degeri
bakimindan Diinya Saghk Orgiit (DSO) standartlarinin
altinda kalarak direkt gida olarak tiiketilemez sinifina
girmektedir. incelenen diger soguk pres yaglarin, dengeli
bir yag asitleri kompozisyonuna sahip olmasindan dolayi
gerek yemeklik yag sanayi aciginin kapatilmasi gerekse

saghk icin vyararlari bakimindan yemeklik olarak
kullanilabilir yaglar arasinda olabilecegi sonucuna
varilmistir.

Calismanin Onemi ve Etkisi: Sabit yaglar, yag asidi
kompozisyonlarina goére, yemeklik sivi yag, sabun,
parfiUmeri ve diger endustri kollari gibi bircok alanda
kullanilmaktadir. Bu g¢alismada, soguk pres yontemiyle
elde edilen sabit yaglarin kimyasal degerlerini tek bir
calismada birlestirerek, arastirmacilar igin kolay veriye
ulasilmasi saglanmaya g¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: MUFA, PUFA, SAT, soguk pres, yag
asidi.

CIKAR CATISMA BEYANI
Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi
olmadigini beyan ederler.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini
beyan ederler.
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