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Acil Yardim ve Afet Yonetimi Ogrencilerinde Afetlere Hazirhk Durumlari ile Psikolojik
Saglamlik Durumlarinin iliskisinin incelenmesi

Investigation of the Relationship between Disaster Preparedness and Psychological Resilience in Emergency Aid
and Disaster Management Students
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oz

Bu calismada Tirkiye’de Acil Yardim ve Afet
Yonetimi alaninda egitim goren lisans dgrencilerinin
afete hazirhlk inang¢ durumlart ve psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma
korelasyonel modelde tasarlanmistir. Calismanin
evrenini Tirkiye’de Acil Yardim ve Afet Yonetimi
alaninda egitim goren 2430 lisans oOgrencisi
olusturmaktadir. Calismada 6rneklem olarak seckisiz
olmayan 6rnekleme yontemlerinden, uygun drnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda erisilebilen ve
calismaya katilmay1 kabul eden 517 (%21,27) 6grenci
ile ¢alisma gergeklestirilmistir. Veri toplama araglari
olarak demografik bilgi formu, genel afete hazirlik
inang Olgegi ve kisa psikolojik saglamlik Olgekleri
kullanilmugtir. Olgeklerin giivenilirligini belirlemede
Cronbach alfa analizi, Ol¢ekler ve alt boyutlarin
iligkisini tespit i¢in ise Sperman korelasyon analizi
kullanilmustir. Calismaya katilim 155 (%32,2) 6grenci
ile en fazla Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
ogrencileri katilmigtir. Verilerin analizinde normal
dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile
belirlenmistir. Verilerin analizi esnasinda tanimlayici
ozellikler olan toplam sayi, en az, en ¢ok, ortalama,
standart sapma ve ortanca degerler verilmistir.
Analizler sonucunda afete hazirlik inang Olgeginin
toplamindan ve alt boyutlari ile psikolojik saglamligin
pozitif yonde anlamli bir iligkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte dikkat cekici sekilde
algilanan ciddiyet ve psikolojik saglamligin ise negatif
yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Buna gore acil yardim ve afet yonetimi 6grencilerinde
genel afete hazirlik inan¢ durumlarimin yiiksek olmasi
psikolojilerini olumlu yonde etkilemektedir. Ancak
ciddiyetleri arttitkga psikolojileri olumsuz yonde
etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Acil Yardim ve Afet Yonetimi,
Afete hazirlik, Psikolojik saglamlik

ABSTRACT

In this study, the relationship between the disaster
preparedness belief status and psychological resilience
of undergraduate students studying in the field of
Emergency Aid and Disaster Management was
examined. The research was designed in the
correlational model. The universe of the study consists
of 2430 undergraduate students studying in the field of
Emergency Aid and Disaster Management in Turkey.
The convenient sampling method, one of the non-
random sampling methods, was used as a sample in the
study. In this context, the study was conducted with 517
(21.27%) students who were accessible and agreed to
participate in the study. Demographic information
form, general disaster preparedness belief scale and
short psychological resilience scales were used as data
collection tools. Cronbach's alpha analysis was used to
determine the reliability of the scales, and Sperman's
correlation analysis was used to determine the
relationship between the scales and sub-dimensions.
Participation in the study was 155 (32.2%) students and
Canakkale Onsekiz Mart University students
participated the most. The Shapiro-Wilk test was used
to determine whether the data showed normal
distribution in the analysis. During the analysis of the
data, the descriptive features such as total number,
minimum, maximum, mean, standard deviation and
median values were given. As a result of the analyzes,
it was seen that the total and sub-dimensions of the
disaster preparedness belief scale had a positive and
significant relationship with psychological resilience.
However, it was determined that perceived seriousness
and psychological resilience had a significant negative
relationship. Accordingly, the high level of general
disaster preparedness belief in Emergency Aid and
Disaster Management students affects their psychology
positively. However, as their severity increases, their
psychology is negatively affected.

Keywords: Emergency Assistance and Disaster
Management, Disaster preparation belief,
Psychological stability
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GIRIS

Afet teriminin her ne kadar fakli kurumlar,
farkli iilkeler ve farkli bakis acilarina gore
tanim1 olsa da genel olarak kabul goren ve
kullanilan ~ temel tanimlar1  mevcuttur.
Ulkemiz Afet ve Acil Durum Y&netimi
Bagkanligi (AFAD) tarafindan hazirlanan
sozliikte afet; belirli zaman ve mekanda ortaya
cikarak, ortaya ¢iktigi toplumun normal
akisin1 bozan veya tamamen durduran, can,
mal, sosyal, kiiltiirel vb. kayiplara yol agan,
ortaya c¢iktig1 toplumun bas edemeyecegi,
doga, insan veya teknoloji kaynakli olaylar
olarak nitelendirilmistir.* Uluslararasi
literatiirde ise genellikle 2009 UNISDR
(Birlesmis Milletler Afet Risk Azaltma
Ofisi)’nin  Afet Riskinin  Azaltilmasi
Terminolojisinde  yer  alan  tamimlar
kullanilmaktadir. Birlesmis Milletler (BM)
tarafindan bu raporlarda afet: Maruz kalma,
savunmasizlik ve kapasite kosullariyla
etkilesime giren insan, malzeme, ekonomik ve
cevresel kayiplardan en az birine yol acan
tehlikeler sonucunda topluluklarin  veya
toplumun isleyiginin ciddi sekilde bozan
durumlar olarak tanimlanmustir.?

Afetlerin kronolojisi ~ ve  verileri
incelendiginde dilinyada afetler, etkilenen
insan, Oliim, yol actigr ekonomik kayip ve
olus sayilar1 acisindan her gegen giin etkisini
daha da artirmaktadir. 2020°de Uluslararasi
Acil Durum Veri Tabani olan EM-DAT’a
gore Covid-19 disindal5,080 kisinin hayatini
kaybettigi 98,4 milyon kisiyi etkileyen, 171,3
milyar ABD dolar1 maliyetine yol acan 389
afet bildirilmistir. Bunlarin yani sira 2020 y1ili
rekor sicakliklarin kaydedildigi ve iklim
kaynakli afetlerin sayisinda ciddi artiglar
kaydedilen bir yil olmustur.®> Ancak 2020°de
yasanan afetlerin etkisi irdelendiginde Asya
kitas1 afetlerin %41’ini ve etkilenen insanlarin
%64’iinii  barmdirmaktadir.>  Bu bilgiler
topraklarinin biiyliik cogunlugu (%97) Asya
kitasinda bulunan iilkemiz i¢in afetlere karsi
hazirligin 6nemini daha da artirmaktadir.

Tiurkiye afetlerin ¢ok sik yasandig
iilkelerden biridir. Ulke ¢apinda bakildiginda
en cok goriilen afetler ise %34 ve %33 ile sel
ve depremlerdir. Sel ve depremler arasinda
oranlar her ne kadar yakin goziikse de

depremler, selden kaynakli 246 6liime (%18)
kiyasla 2000 ve 2018 yillar1 arasinda 950
6liimle (kaydedilen dliimlerin %68'1) ¢ok daha
Olimciildiir. Yine {iilke capinda 2000-2018
yillar1 arasindaki en 6liimciil afet olay1, Ekim
2011'de Van, Bitlis ve Hakkari illerinde 604
kisinin hayatin1 kaybettigi deprem olmustur.
Deprem ayni zamanda 2000-2018 doneminde
655,358 kisi (etkilenenlerin  %79'n) ile
Tiirkiye'de en c¢ok insan1 etkileyen afet
tiiriidiir.* Biitiin bu verilerin yan1 sira son
yillarda Tiirkiye’de ¢ok sayida deprem, sel,
firtina vd. afetler gerceklesmistir.® Ulkemizin
afetselligi g6z Oniline alindiginda afet/acil
durum yonetimi, afet egitimi ve bu alana
yonelik egitim ve calismalarin degeri daha da
artmaktadir.

Afetler ortaya ¢iktiklari toplumlarda,
dogada  biiyiik c¢apli  hasarlara  yol
acabilmektedir. Bunun en temel, ekonomik ve
akile1r  ¢oziimii  ise afetlerin  ortaya
¢ikmasindan 6nce biiylik ¢apli bir egitim, ¢aba
ve hazirlik siireci gegirmektir. Egitim konusu
her alanda oldugu gibi afetler i¢in de dnemli
bir role sahiptir. Egitim, modern afet
yonetiminin 4 ana evresinin de basinda
gelmektedir.  Egitimler  bireylerin  ve
toplumlarin direncliligini artirmanin yani sira
bagka pozitif katkilar da sunmaktadir. Afet
egitimi bireylerde, yasanabilecek afetlere
karst hazir olma durumunu artirmaktadir.
Bireyler bu egitimler ile yasayabilecekleri
olas1 afetlere karst miidahale tarzlarini,
afetlerden nasil kendilerini koruyacaklarini,
afet sonras1 toparlanmay1 6grenmektedirler.®
Her acidan birey ve topluma faydalar1 olan
afet  egitimleri  toplumun  tamamini
kapsayacak sekilde gerceklestirilmelidir. Bu
kapsamda iilkemizde 2021 yili “Afet Egitim
Yil1” ilan edilmistir.”

Afet egitimi/yonetimi alanina yonelik
lisans  seviyesinde  egitimli  bireyler
yetistirmek amaciyla, Acil Yardim ve Afet
Yonetimi (AYAY) boliimii iilkemizde ilk defa
2005 yilinda Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi (COMU) Saglik Yiiksekokulu
blinyesinde kurulmustur. Boliim iilkemizde
afet alanina yonelik kurulan ilk boliim olma
ozelliginin yani sira bilinyesinde, saglik,
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egitim, teknik bilimler, acil durum ve afet
yonetimiyle ilgili farkli alanlar1 eriten ok
disiplinli bir afet sagligit programindan
olusmaktadir® Maya ve Caliskan (2016)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore diinya da
acil durum/yardim ve afet egitimi alaninda 93
lisans programmin oldugu belirtilmistir.°
Ayni arastirmada diinyada acil durum/acil
yardim ve afet yOnetimi alaninda en fazla
programa sahip {ilkenin Tiirkiye oldugu
belirtilmistir. Ulkemizin afetlerle miicadele
i¢in bu konuda yetigsmis egitimli insanlar olan
AYAY mezunu bireylere ihtiyac1 giin
gectikce artmaktadir.

Yasanan afetler sonrasinda bireylerde,
bireysel 0Ozelliklere gore farklilik gdsteren
cesitli  duygusal, biligsel, fiziksel ve
davranigsal tepkiler goriilebilir.X? Bu tepkiler
bir hastalik belirtisi degil, bir siire sonra
ortadan  kalkmasi  beklenen, anormal
durumlara verilen yanitlardir.}! Fakat bazi
bireyler bu tepkiler ile akut donemden sonra
dahi bas etmede zorlanabilirler.’® Afetlerin
sebep oldugu travmatik stres, felaket sirasinda
ve sonrasinda maruz kalanlarin ve hizmeti
sunmaya ¢alisanlarin  etkili uygulama
yeteneklerini ve hizmetin niteligini 6nemli
Olciide etkileyen, tizerinde durulmasi gereken
onemli bir durum olup onleyici  bir

yaklasimin benimsenmesi zorunludur.!? Bu
nedenle afetler oncesinde psikolojik olarak
hazir olmay1 saglayacak bilgiler ve egitimler,
hizmetin sunumu sirasinda islevselligin
devamni saglamak acisindan énemlidir.*! Bu
bilgiler g6z Oniine alindiginda afetlerin
Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
miicadelede en On safta yer alacak AYAY ’lar
icin afetlere hazirlik durumlari ve psikolojik
saglamliklarinin 6nemi daha da artmaktadir.
Bunun nedeni ise yeterli psikolojik saglamliga
sahip olmayan bireyler afet aninda
yasayacaklari sok ve diger zorlu sartlarda
diger insanlara hizmet ve yardim etme giiciinii
kaybedecek olmasindandir.

AYAY bolimii mezunlari, gorev yaptiklar
kurumlarda  afetlere = miidahale  eden
personeller  arasinda  bulunmaktadirlar.
Dolayisiyla bolim 6grencilerinin - mezun
olduktan sonra afetlere miidahale eden
personeller arasinda bulunduklar1 géz dniinde
bulunduruldugunda, afetlere hazir olma
durumu ve psikolojik saglamlik durumlari
etkin bir miidahale icin 6nemli bir etken
olmaktadir.

Bu calismada; AYAY bolimii
Ogrencilerinin afetlere hazirlik durumlar ile
psikolojik saglamlik durumlarinin
belirlenmesi amaglanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Tirkiye’de AYAY
alaninda lisans diizeyinde egitim gdren
Ogrencilerin afete hazirlik inan¢ durumlar1 ve
psikolojik saglamlik durumlar arasindaki
iliski incelenmistir. Tanimlayici tipte yapilan
bu arastirma, Tirkiye’de yer alan biitiin
AYAY lisans  bolimii  Ogrencilerine
06.01.2020 ve 30.01.2020 tarihleri arasinda
yapilmistir. Ogrencilere ulasmak icin ilgili
kurumlara resmi yazi, boliimlerde yer alan
akademisyenlere ulasim ve sosyal medya
kullanilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini lilkemizde yer alan
2430 AYAY  oOgrenci  olusturmustur.
Calismada orneklem olarak seckisiz olmayan

ornekleme yontemlerinden, uygun 6rnekleme
yontemi  kullanmilmistir.  Bu  kapsamda
arastirmanin yapildig: tarihlerde ulasilabilen
ve arastirmaya katilmayr kabul eden 517
(%21,27) AYAY 0Ogrencisi arastirmanin
orneklemini  olusturmustur.  Arastirmaya
katilan 6grenciler arasinda kontrol sorusuna
yanlis cevap veren dikkatsiz katilimcilar
c¢ikarildiktan sonra kalan 481 6grenciden elde
edilen veriler analiz edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Kayseri
Universitesi, Etik Kurulu’ndan (Tarih/No:
29.12.2020/30) yazili izin alinmistir. Olgek
kullanim izinleri i¢in Genel Afete Hazirlik
Inang Olgegi (GAHIO) ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO) yazarlaridan e-
posta yoluyla izin alinmistir. Ayrica
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Tiirkiye’de lisans diizeyinde AYAY egitimi
veren {iniversitelere Sinop Universitesi
tarafindan  arastirmanin  yiiriitiilmesi  ve
Ogrencilere duyurulmasi amaciyla (Sayi: E-
57452775-604.99-1622) resmi yazi
gonderilmistir.

Arastirmanin Kisithhiklar:

Aragtirmada veri toplama siirecinde
Tiirkiye’de AYAY alaninda egitim goren
biitlin 6grencilere ulasmak hedeflenmistir. Bu
hedef dogrultusunda Ogrencilerine ulagmak
i¢cin sosyal medya araglar1 basta olmak iizere
tiniversitelere resmi yazi ile bilgilendirme
yapilmasi ve boliimlerinde c¢alisan akademik
personel  ile  gorliserek  Ogrencilerin
bilgilendirilmesi saglanmaya ¢alisilmistir.
Ancak biitlin 6grencilerin sosyal medya
kullanmamasi, Covid-19 nedeniyle uzaktan
egitim siirecinde olunmasi gibi etkenlerden
dolay1 biitlin 6grencilere erisilememistir.
Toplam AYAY o6grenci sayisinin, evrenin
%20,28’ne ulasilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Aragtirmanin veri toplama araglart 3
bolimden olusmaktadir; 1. Demografik bilgi
formu, 2. Genel Afete Hazirlik Inang Olgegi
ve 3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi.

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin - Demografik  6zelliklerini
tanimlayan; yas, cinsiyet, simf, hangi
tniversitede egitim aldigr gibi bagimsiz
degiskenleri icermektedir.

Genel Afete Hazirhk inan¢ Olcegi

GAHIO Inal vd., (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Saglik Inan¢ Modeline dayali
Olcek genel afete hazirllkk  inancini
Olcmektedir. Otuz bir maddeden olusan

BULGULAR

Arastirmaya 481 AYAY  ogrencisi
katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin
%76,9 kadin %23,1 erkektir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 20,5 (SS=2,7) olup yaslar1 18-
39 aras1 degismektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin %47,4°1 1.
siif, %17,9’si 2.smif, %19,3’u 3. smif,
%15,4°1 4. smaftadir.

6lcegin 6 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar;
algilanan duyarlilik (6 madde), algilanan
engeller (6 madde), algilanan yarar (3 madde),
algilanan ciddiyet (3 madde), 6z yeterlilik (8
madde) ve eyleme gegiricilerdir (5 madde).™

Aragtirmada 6l¢egin Cronbach alpha (o)
degeri 0,81 olarak bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

Smith vd., (2008) tarafindan gelistirilen,
Dogan (2015) tarafindan Tirk¢e uyarlamasi
yapilan “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”
kisilerin psikolojik durumunu, yasadiklar
olaylar ve travmalar karsisinda kendisini
toparlama kabiliyetini ve normal haline doniis
siirecini 6lgen bir aractir.!*°Alt1 maddeden
olusan, 5’li likert tipinde bir 6l¢gme aracidir.
Olgekte toplam 3 adet ters kodlanan madde
vardir. Bunlar; 2, 4, 6. maddelerdir.*®

Olgegin bu calismada ulasilan i¢ tutarlilik
katsayis1 Cronbach's alpha degeri 0,86
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS programi
kullanilmigtir. Verilerin girisi, ters kodlamalar

ardindan  analizlerin  yapilabilmesi i¢in
verilerin  normal  dagilim  durumlan
incelenmigtir.  Verilerin normal dagilim

gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmis ve verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Verilerin
analizi esnasinda tanimlayici 6zellikler olan
toplam say1, en az, en ¢ok, ortalama, standart
sapma ve ortanca degerler verilmistir.
Olgeklerin giivenilirligini belirlemede
Cronbach alfa analizi, Ol¢ekler ve alt
boyutlarin iligkisini tespit i¢in ise Sperman
korelasyon analizi kullanilmigtir.

VE TARTISMA

Calismaya katilan 6grencilerin demografik
ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. (Devam)
Bayburt Uni. 19 4
Burdur Mehmet Akif Ersoy Uni. 65 135
Tablo 1. AYAY 6grencilerinin demografik Canakkale Onsekiz Mart Uni. 155 32,2
ozellikleri (n=481) Giimiishane Uni. 60 125
Hatay Mustafa Kemal Uni. 10 21
Degisken n__% Munzur Uni. 2 46
Cinsiyet Saghk Bilimleri Uni. 4 08
Erkek 111 231 Selguk Uni 52 108
Kadmn 370 76,9 Tokat Gaziosmanpaga Uni. 30 6,2
Yag Tekirdag Namik Kemal Uni. 7 15
18 42 87
19 91 189 Ogrencilerin Genel Afete Hazirlik Inang
20 145 30,1 Olgegi ve alt1 alt boyutundan aldiklar1 puan
21 80 16,6 ortalamalar1  incelendiginde; Ggrencilerin
29 56 116 algilanan duyarlilik alt boyut puan ortalamasi
23 38 79 4,30+0,48, algilanan engeller alt boyut puan
” 13 27 ortalamas1 3,70+0,63, algilanan yarar alt
- 6 35 boyut puan ortalamasi 4,32+0,67, algilanan
' ciddiyet alt boyut puan ortalamasi 3,70+0,82,
Simf . I’
0z vyeterlilik alt boyut puan ortalamasi
1. Simf 228 474 ...
4,01+0,53, eyleme gegiriciler alt boyut puan
2. Sumf 8 179 ortalamast 3,59+0,69, genel afete hazirlik
3. Smf 93 193 inang  Olgegi toplam puan ortalamasi
4.Smf 74 154 3,94+0,37, kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi
Universite toplam puan ortalamas1 3,48+0,79 olarak
Aksaray Uni. 13 27 tespit edilmistir (Tablo 2).
Ardahan Uni. 26 54
Artvin Uni. 18 3,7

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Genel Afete Hazirhk inan¢ Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik

Olgegi Puanlar1 (N=481)

N Min. Max Ort. (ss) Ortanca (Q1-Q3)

Algilanan Duyarhlik 481,00 1,0 5,00 4,30(0,48) 43 (4-4,6)
Algilanan Engeller 481,00 1,00 5,00 3,70(0,63) 3,6 (33-4,1)
Algilanan Yarar 481,00 1,0 5,00 4,32(0,67) 43 (4-5)
Algtlanan Ciddiyet 481,00 1,0 5,00 3,70(0,82) 3,6 (3-4.3)

Oz Yeterlilik 481,00 225 5,00 4,01(0,53) 4(36-43)
Eyleme Gegiriciler 481,00 1,00 5,00 3,59(0,69) 3,6 (3,2-4)
GAHI® Toplam 481,00 223 5,00 3,94(0,37) 3,9 (3,7-4,1)
KPSO Toplam 481,00 1,0 5,00 3,48(0,79) 35(34)
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Tablo 3. AYAY égrencilerinin Genel Afete Hazirhk inang Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi Alt
Boyutlari ve Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliski (n=481)

Algilanan  Algilanan KPSO Algillanan  Algilanan Eyleme Oz GAHIO
Duyarlilik Yarar Toplam Ciddiyet Engeller Gegiriciler Yeterlilik Toplam

Algilanan Duyarlilik 1,000

Algilanan Yarar 421" 1,000

KPSO Toplam 141 ,109" 1,000

Algilanan Ciddiyet 150" 134" -253" 1,000

Algilanan Engeller ,319 1797 ,210™ ,057 1,000

Eyleme Gegiriciler 320 277 ,095 ,166™ 221" 1,000

Oz Yeterlilik ,370 ,250™ ,3137 -,020 ,344™ 327 1,000

GAHIO Toplam 667" ,509™ ,204™ ,333™ ,629™ ,638™ ,696™ 1,000

Spearman korelasyon*p<,05 **p<,01,

Afete hazirlik inang¢ Olgeginin biitiin alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski mevcut oldugu goriilmiistiir. Afete
hazirlik inang o6l¢egi toplam puani ve alt
boyutlarindan: algilanan duyarlilik, algilanan
yarar, algilanan engeller, eyleme gegiriciler ve
0z yeterlilikler ile psikolojik saglamligin
pozitif yonde anlamli bir iliskiye; algilanan
ciddiyet ve psikolojik saglamligin ise negatif
yonde anlamli bir iligkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (Tablo 3).

Afete hazirlhik inan¢ Olcegi ve Kisa
Psikolojik saglamlik 6lgegi arasinda iligkinin
dagilim grafigi Sekil 1°de verilmistir.

O P N W H~ U1 O

0 2 4 6

Sekil 1. Genel Afete Hazirhk inan¢ Olgegi ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Ol¢egi Dagihm Grafigi

Aragtirmanin sonuglarma gore; AYAY
ogrencilerinde genel afete hazirlik inang
Olceginin toplamindan ve alt boyutlarindan 6z
yeterlilik boyutundan aldiklar1 puanin diger
boyutlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Buna gore AYAY lisans boliimlerinde verilen

egitimin dgrencilerde pozitif yonde bir etkiye
sahip oldugu 6grencilerin afete hazirlik ve 6z
yeterliliklerini gelistirdigi sOylenebilir. Bu
veri dogrultusunda lisans diizeyinde egitim
goren  diger  program  Ogrencilerinin
miifredatlarina afetlerle ilgili dersler koymak
afete hazirlik icin ve psikolojik saglamlik i¢in
olumlu katkilar saglayabilir.  Literatiir
incelendiginde calismamiza benzer bulgulara
rastlamlmaktadir. Ertugrul ve Unal (2020)
yaptiklart  ¢alismasinda acil  durum/afet
egitimi almis Ogrencilerin egitim almayan
Ogrencilere gore afetlere hazirlik inanglarinin
daha yiiksek oldugunu, acil durum/afetlere
hazir olanlarin olmayanlara gore afetlere
hazirlik inanglariin daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir.’® Inal ve ark., (2012)
yaptiklar1 ¢alismasinda temel afet egitimi
alanlarin temel afet egitimi almayanlara gore
temel afet bilinci ile ilgili bilgi ve farkindalik
diizeylerinin  daha  yiikksek  oldugunu
saptamuslardir.l” Kocaman (2019) saglik
personelleri ile yaptig1 calismasinda afet ile
ilgili egitim alanlarin egitim almayanlara
oranla afetlere hazirlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir.'® inal, (2015)
yaptigi  ¢alismasinda acil  durum/afete
hazirlikli olanlarin olmayanlara oranla acil
durum/afete hazirlik durumlar1 daha ytiksek
olarak saptamistir.®

Genel afete hazirlik inang Olceginin alt
boyutlarindan olan algilanan duyarlilik,
algilanan yarar, algilanan engeller, eyleme

622



GUSBD 2022; 11(2): 617 - 624
GUIJHS 2022; 11(2): 617 - 624

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

geciriciler ve 0z yeterlilikler arttikga
Ogrencilerde psikolojik saglamliginda arttigi
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglara gore
Ogrencilerin afetlere karsi duyarliliklarini,
eyleme geciricilerini, 06z yeterliliklerini
artiracak her tiirlii ¢alisma psikolojilerini de
olumlu yonde etkileyecektir. Bu kapsamda
gerek devlet, toplum ve iiniversiteler
diizeyinde afete karsi duyarlilik ¢aligmalari
gerceklestirmek son derece faydali olabilir.
Literatiir incelendiginde ¢alismamiza benzer
bulgulara rastlanilmaktadir. Karakis (2019)
yaptig1 ¢alismasinda hemsirelerde psikolojik
saglamlik arttik¢a afetlere hazirlik algilarinin
da arttigmi saptamustir.’ Mcallister ve Lowe
(2011)  yaptiklar1  ¢alismasinda  saglik
personellerinin  beklenmedik  stresli  bir
durumla karsilastiklarinda sahip olduklar1
koruyucu faktorlerin (kisisel, sosyal, mesleki)

psikolojik  saglamliklarim1  gelistirdigini
saptamislardir.? Mccann ve ark., (2013);
Mcallister (2013); Gillespie ve ark., (2007)’e
gore psikolojik saglamligin saglik
personellerinde 6z giiven, otonomi, bag etme
ve duruma uyum saglayabilme, motivasyonel
bir yasam giicii olusturabilme gibi becerilerin
gelismesini  olumlu anlamda etkiledigini
saptamuslardir, 122223

Bunlarla birlikte dikkat c¢ekici sekilde
algilanan ciddiyet ve psikolojik saglamligin
ise negatif yonde anlamli bir iligkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde bu konu ile dogrudan iliskileri
veri bulunmamasi konuyu tartismaya engel
olmustur. Bu dikkat c¢ekici anlamli sonucun
daha detayli arastirilmasi konuyu agikliga
kavusturacaktir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonuglarma gore; AYAY
Ogrencilerinde genel afete hazirlik inang
Olceginin toplamindan ve alt boyutlarindan 6z
yeterlilik boyutundan aldiklar1 puanin diger
boyutlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Buna gére AYAY lisans boliimlerinde verilen
egitimin 0grencilerde pozitif yonde bir etkiye
sahip oldugu 6grencilerin afete hazirlik ve 6z
yeterliliklerini gelistirdigi sOylenebilir. Bu
veri dogrultusunda lisans diizeyinde egitim
goren  diger  program  Ogrencilerinin
miifredatlarina afetlerle ilgili dersler koymak
afete hazirlik i¢in ve psikolojik saglamlik i¢in
olumlu katkilar saglayabilir. Bunu teyit etmek
icin derslerin verilmesi sonucu ilgili alanlarda
Olcme yapmak konuyu acikliga
kavusturacaktir.

Genel afete hazirlik inang o6lceginin alt
boyutlarindan olan algilanan duyarlilik,
algilanan yarar, algilanan engeller, eyleme
geciriciler ve 0z yeterlilikler arttikca
ogrencilerde psikolojik saglamliginda arttigi
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglara gore
Ogrencilerin afetlere karsi duyarliliklarini,

eyleme geciricilerini, 6z yeterliliklerini vd.
artiracak her tiirlii ¢alisma psikolojilerini de
olumlu yonde etkileyecektir. Bu kapsamda
biitlin topluma ulasabilmek i¢in devlet,
dernek, STK, toplum ve iiniversiteler olmak
lizere afete karst hazirhlk calismalari,
egitimleri gerceklestirmek toplumda afete
hazirlik, afete karsi direnglilik ve psikolojik
saglamliklarin artirabilir.

Arastirmada  algilanan  ciddiyet  ve
psikolojik saglamligin ise negatif yonde
anlamhi bir iliskiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu durum afetleri yiiksek diizeyde
ciddiye alma ve bunun sonucu bireylerde asir1
kaygt ve korkuya neden olmasindan
kaynaklanabilir. Bu konuda bireylere afet
egitimleri ile afetin ciddiyeti psikolojik
sagligim  onemi ve gerekli durumlarda
bireylere profesyonel psikolojik destek
verilmesi faydali olabilir. Ayrica bu konunun
farkl1 Orneklem ve daha yiliksek katilimh
arastirmalarda  kontrol edilmesi konuyu
aydinlia kavusturacaktir.
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