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Oz

Bu calismanin amaci; futbolcularda aktif sigcrama, skuat sigrama, gorsel reaksiyon, 10m sprint ve 30m sprint, ceviklik (zig- zag
testi) parametreleri arasindaki iliskilerinin ortaya koyulmasidir. Bu calismaya Bolgesel Amatér Ligde oynayan bir erkek futbol
takimindan yas (yil) 24.14+4.2, boy uzunlugu (cm) 180.86+5.59, viicut agirligr (kg) 76.07+7.31, viicut yag yiizdesi (%)
15.45+4.16, BKI (kg/m?)23.31+3.01 olan 28 oyuncu giniillii olarak katilmugtir. Yapilan istatistiksel analizlerde verilerin normal
dagilim degerlendirmeleri Shapiro-Wilk testi ile, varyans homojenitesi Levene testi ile yapilmistir. Veriler parametrik ozellik
gosterdigi icin elde edilen verilerin istatistiksel analizinde pearson korelasyon analizi kullamlmstir. Istatiksel anlamlilik
(p<0.05) kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, aktif sicrama ve skuat sigrama arasida pozitif yonde yiiksek diizeyde
istatistiksel olarak anlaml iliskiye rastlanmistir (p<0.01). Diger parametreler arasinda ise istatistiksel olarak anlamli iliskiye
rastlanmamigtir (p>0.05). Sonug olarak; Bolgesel Amatir Ligde oynayan futbolcularda dikey sigrama parametresinin, reaksiyon
zamani, sprint ve ceviklik parametrelerinden bagimsiz oldugu goriilmektedir. Bu ligdeki futbolcularin reaksiyon zamani, dikey
sicrama, sprint ve ceviklik performans diizeylerinde gelisim saglayabilmek icin bu liglerde gorev alan atletik performans
antrendrleri ve spor bilimcilerin bu durumun farkinda olarak antrenman planlarini dizayn etmeleri onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Aktif Sicrama, Skuat Sigrama, Sprint, Zig-Zag Testi

The Relationship Between Reaction Time, Vertical Jump, Sprint, and Agility in

Regional Amateur Soccer League Players
Abstract
This study aimed to discover the relationship between countermovement jump, squat jump, visual reaction, sprints (10m, 30m)
and agility (zig-zag test) parameters in amateur soccer league players players. Twenty-eight male soccer players of age(years)
24.14+4.29, standing height (cm) 180.86+5.59, body weight (kg) 76.07+7.31, body fat ratio (%) 15.45+4.16 and body mass index
(kg/m?) 23.31+3.01 from a soccer team in Regional Amateur League participated in this study. Statistical analysis of the data
obtained were carried out by Pearson Correlation Test as the data was parametric. According to the results, highly positive
significant correlation was found between counter movement jump and squat jump (p <0.01). No statistically significant
relationship was found among other parameters (p>0.05). As a result; Vertical jump parameter is independent of reaction time,
sprint and agility parameters in football players playing in the Regional Amateur League. In order to improve reaction time,
vertical jump, sprint, and agility performance levels of the soccer players in this league, it is recommended that athletic
performance coaches and sports scientists working in these leagues design their training plans, being aware of this situation.
Keywords: Soccer, Countermovement Jump, Squat Jump, Sprint, Zig-Zag Test

"Bu ¢alisma i¢in Bilecik Seyh Edebali Universitesi Etik Kurulu'ndan 13.02.2020 tarihli ve 6/11 say1il1 “Etik Kurul Onay1” alinmistir.
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1. Giris

Glintimiiz futbolunun performans agisindan geldigi noktaya bakildiginda, futbol {ist diizey dayaniklilik,
kuvvet, esneklik, sprint, ceviklik, strateji gibi sportif performans ve kontrol gerektiren bir takim ve temas
sporudur (Ostojic vd., 2009). Bunun yaru sira futbol, yogun-yaygin, ¢cok yonlii ve aralikli bir saha sporudur
(Lupo vd., 2019). Futbol maglarinin sonucunu etkileyen en 6nemli faktorlerden biri, oyuncularin kuvvet,
siirat ve geviklik gibi motor hazirligidir (Chmura vd., 2018). Giintimiiz futbolunda basari, oyuncularin
sportif performansma dayal1 bir sekilde bireysel olarak giinden giine degiskenlik gostermektedir. Bu
dogrultuda basar i¢in oyuncunun fizyolojik ve biyomotor 6zellikleri yoniinden en {iist seviyede sportif
performans sergilemesi gerekmektedir.

Ceviklik, reaksiyon zamani, diiz sprint, yon degistirmeli kosu ve si¢rama yetenegi bir futbol magi
sirasinda en yaygin aktivitelerden bazilaridir (Andrzejewski vd., 2013). Ceviklik ve reaksiyon futbolda
¢ok onemli parametrelerdir. Ceviklik, kuvvet, siirat ve esneklik gibi biyomotor 6zelliklerden olugmakta
ve bazilarindan da 6nemli derecede etkilenmekte olan bir 6zellik olarak kendini gostermektedir (Brown
vd., 2000). Reaksiyon zamani ise, uyaranin bir tepki {iretmesi icin harcanan siire olarak da ifade edilir ve
gorsel tarama, durum bilgisi, hareket modeli, beklenti tanima gibi algisal ve biligsel yetenekleri igerir
(Sheppard & Young, 2006). Ceviklik performansi futbolcularin fizyolojik degerlendirmesinde 6nemli bir
bilesendir (Svensson & Drust, 2005). Bu parametre, futbolda hem hizli manevra yapmay1 sagladig: gibi
sakatliklar1 da onler (Jovanovic vd., 2011). Ceviklik hem biligsel (reaksiyon) hem de hizli viicut hareketi
ile yon degistirme faktorlerini igerir (Sheppard & Young, 2006). Diger taraftan futbol miisabakasi sirasinda
oyuncularin hizlanma, yavaglama (Little & Williams, 2005) ve 6zellikle ani yon degistirme (Faude, 2012)
yetilerinin gelismis olmas1 gerekmektedir. Literatiire gore, hareket zamanu ile reaksiyon zamani arasinda
iliski oldugu vurgulanmaktadir (Janos vd., 2016). Uyaranin basladig1 zaman ile tepkinin basladig1 zaman
araliginda gegen siire reaksiyon zamani, giiniimiiz modern futbolunda sportif performansa dair; alan,
zaman ve rakibin baskis1 altinda kalan oyuncularin siiratli karar verebilme yetenegine sahip olmalari,
ozellikle futbolcu igin, kisa mesafeli siirati gerektiren eylemlerde, olaylarin daha 6nceden siralanmasi ve
rakipten daha 6nce hareketlenmeleri icin avantaj saglayacaktir (Zemkova, 2016).

Literatiir incelendiginde, futbolda basari icin diger parametrelerden olan; diiz ve zikzak kosu hizlarinin
karmasik bir analizinin gerekli oldugu goriilmektedir. Diiz kosu hiz testleri, ivmeyi ve en yiiksek hizi
degerlendirir (Chmura vd., 2018). 10 m linear sprint bir sporcunun hizlanma yetenegini, 30 m linear sprint
hiz1 ise maksimal hizin gostergesidir (Lockie, 2011). Futbolda sprint yetenegi, yon degisikligi hizinin
zaman igerisindeki basarisini etkileyen nemli faktorlerden birisidir (Murr vd., 2018).

Ozellikle kosu teknigi, antropometrik 6zellikler, bacak-kas nitelikleri ve diiz kosu hizlari, yon degistirme
yetenegini etkileyebildigi kabul edilmektedir (Young vd., 2002). Bu tiir patlayic1 karakter tasiyan
aktivitelerin altinda yatan temel 6zelligin gii¢ ve hiz oldugu belirtilmektedir (Stolen, 2005). Futbolda ¢ok
onemli olan alt ekstremite giicliniin belirlenmesinde ise dikey sigrama performans: yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bacak giicii futbolda 6nemlidir. Sprint ve ani yon degistirmede de etkili oldugu
disiiniilmektedir (Harman vd., 1991; Banda, 2019; Moreno, 2019; Lockie, 2020).

Literatiire gore, yukaridaki parametrelerin birbirleriyle iligkileri vardir. Ancak, bu becerilerin
gelistirilmesine yonelik futbola 6zgii antrenman karakterinde uygulama hakkinda net bir bulgu yoktur
(Lupo vd., 2019). Futbolcularin reaksiyon zamani, dikey sigrama, sprint ve ceviklik gibi 6zelliklerinin
birbirinden etkilendigi diisiintilmektedir. Bu 6zellikler incelenerek yapilacak ¢alismalarin da sporcularin
performanslarini artirmaya yonelik antrenmanlarin planlanmasina katk: saglayacag: kanaatindeyiz.

Yukaridaki bilgilerden hareketle bu ¢alismanin amaci; futbolcularda aktif sigrama, skuat sigrama, gorsel
reaksiyon, 30m sprint, 10m sprint, ceviklik (zig-zag testi) parametreleri arasindaki iligkilerinin ortaya
koyulmasidir.

2. Yontem
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Calisma kapsaminda ele alinan katilimcilar, arastirma modeli, dl¢timler ve istatistiksel analiz ile ilgili
bilgiler asagida sunulmustur

2.1. Katilimcilar

Bu calismaya Bolgesel Amator Ligde oynayan bir erkek futbol takimindan yas (yil) 24.14+4.2, boy
uzunlugu (cm) 180.86+5.59, viicut agirhg1 (kg) 76.07+7.31, viicut yag yiizdesi (%) 15.45+4.16, BKI
(kg/m?)23.31+£3.01 olan 28 oyuncu goniillii olarak katilmistir. Calismalarin baslangicinda futbolculara,
calismaile ilgili olarak ¢alismadaki amag, yontem, olasi katkilar ve ¢alisma boyunca olusabilecek olas1 risk
ve rahatsizliklar1 igeren bilgiler verilmis ve bilgilendirilmis goniillii onam formu c¢alismaya katilan
futbolcular tarafindan imzalanmistir. Yapilan testlerden 24 saat oncesinde futbolculardan, kafein ve
ergojenik yardimcr kapsamina giren maddeleri kullanmamalar1 ve yiiksek siddetli egzersizden
kaginmalar1 konusunda bilgilendirme yapilmistir. Bu ¢alisma verilerin toplanmas: siirecine gegmeden
once Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Universite Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (2020/6/11).

2.2. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, Bolgesel Amator Lig'de oynayan bir takim ile sezon icerisinde yapilmigtir. Performans testleri
futbolculara ayni zaman diliminde (08:30-12:00 / 14.00-16.00) ve bdliinerek yapilmustir. Uygulanan
performans testleri Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM) tarafindan tavsiye edilen test sirasina gore
yapilmistir (Ratamess, 2012). Sprint ve sigrama testleri ayni seansta 08:30-12:00 saatleri arasinda, gorsel
reaksiyon ve geviklik testleri ise 14:00-16:00 saatleri arasinda gerceklestirilmistir.

Testler oncesi tiim sporcular Atletik performans antrenorleri esliginde iki dakika jog kosusunun ardindan,
sekiz dakika aktif statik germe (alt ve {ist ekstremite kaslarina yonelik) ve daha sonra bes dakikalik
koordinasyon ve ardindan sicrama ve kisa sprintlerden olusan toplamda on bes dakikalik standart futbol
1sinmast yaptirilmigtir.

2.3. Viicut Kompozisyonu

Oncelikle futbolcularin boy uzunluklari kaydedilmistir. Boy uzunlugu olgiilen katilimailar viicut
kompozisyon ol¢timiine almmistir. Katilimeilarin viicut agirhigr (kg), beden kitle indeksi-BKI (kg/m?),
viicut yag yiizdesi-VYY (%), bioelektrik impedans (BIA) analiz yontemi (Inbody 270 Body Composition
Analyzer, model Plus 270) ile yapilmistir. BIA yagsiz doku kitlesi ve yagin elektriksel gecirgenlik farkina
dayali bir analiz yontemidir (Lukaski, 2003). Futbolcularin viicut kompozisyonu olgtimleri performans
testlerinden 6nceki giin sabah 8.30-12:00, aksam agligimi takiben sivi ve gida alimi olmadan, tuvalet
ihtiyaglar1 karsilanmis olarak yapilmistir. Goniilliilerin tizerindeki metal ve siis esyalar1 ¢ikartilmis ve
olctilecek birey hafif elbiseli olarak, ¢iplak ayakla analiz aracinin aliiminyum tabanliklarina basarak dikey
konumda durarak, el elektrotlarin1 kavramasi istenmistir. Viicut kompozisyonu analizorii bagl bilgisayar
yardimu ile veriler kaydedilmistir.

2.4. Sprint Testi (10-30 m)

Futbolcularin siirat performansinin belirlenmesi amaci ile 10 m ve 30 m siirat testleri uygulanmistir.
Baslangi¢ cizgisi belirlendikten sonra serit metre yardimu ile baslangi¢ ¢izgisinden itibaren 10 m ve 30
m’lik mesafeler tespit edilmistir. Baslangig ¢izgisine, 10 m ve 30 m’lik mesafelere fotosel kapilar1 (Fusion
Sport Smart Speed, Brisbane, Avustralya) yerlestirilmistir. Her bir futbolcu baslangig¢ ¢izgisinin hemen
gerisinde ¢ikisa hazir bir durumda beklerken fotoselin 1s1kl1 uyar1 sonrasinda kendisinin belirledigi bir
anda en kisa stirede 10 m ve 30m’lik mesafeyi kosarak kat etmeye calismistir. Bu test her bir goniillii igin
iki kez gerceklestirilmis ve en diisiik degerler goniilliilerin dereceleri olarak kaydedilmistir. Her bir siirat
testinde es zamanli olarak denegin 10 m ve 30 m siirat ve hiz dereceleri fotosele baglh ekrandan okunmak
suretiyle kaydedilmistir.

2.5. Dikey Sicrama Testleri

Futbolcularin sigrama yeteneklerini tespit edebilmek igin" skuat ve aktif sigrama" test protokolleri
uygulanmistir. Futbolcularin skuat ve aktif sigrama testleri zamani 0.01 sn hassasiyetli dijital sigrama mat
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(Fusion Sport Smart Speed, Brisbane, Avustralya) ile ol¢tilmiistiir. Skuat sigrama, eller kalga iizerinde
olmak tizere iki ayagin birlikte kullanilmasi ile yapilmistir. Test, kontak matinin tizerinde dik durus
pozisyonunda iken sporcuya verilen komut sonucu yarim skuat pozisyonuna ge¢mesi ile baglamistir.
Sporcu en az 3 saniye bu konumda bekledikten sonra maksimal dikey sigramay1 gerceklestirmistir. Aktif
sigrama ise, skuat sigramadaki Ol¢iim yontemiyle aymidir. Ancak aktif sicramada sporcu yarim skuat
pozisyonunda bekleme yapmadan maksimal dikey sigramayr gergeklestirmistir. Her iki si¢grama
yonteminde de performansin sergilenisi sirasinda ellerin kalga tizerindeki konumu muhafaza edilmis ve
bu pozisyonda miimkiin olan en yiiksege dogru her iki ayak iizerinde sigrama yapilmistir. Olgiimler iki
kez tekrar ettirilmis iyi olan derece dikkate alinmistir. Sonuglar “cm” olarak kaydedilmistir.

2.6. Gorsel Reaksiyon Testi

Futbolcularin, reaksiyon zaman 6lgiimlerinde, 0.001 sn hassasiyete sahip PerformaNZ Spark (Finlandiya)
test cihaz1 kullanilmistir. Cihaz ile {ist ekstremite motor reaksiyonunu ve gorsel reaksiyon seviyesini
bilissel zorluklarla dlgen ve gelistiren bir cihaz olarak 8 adet 1s1k anahtari icermektedir. Spark elektronik
antrenman sistemi 1s1kl1 geri beslemeli antrenman sistemleri sinifinda bir kombine antrenman modiilii
olup sistemde infrared yakinlik sensorii ve ivme 6lger bulunmaktadir. Testin uygulanan caligma sistemine
gore modiiliin 6niinden futbolcunun modiile dokunarak/vurarak cihaz {izerinde her yansiticidan 3 adet
rastgele olarak yanan 1siklar ile otomatik baglatma ve kapatma yapilmistir. Elde edilen veriler bilgisayar
araciligiyla kaydedilmistir.

2.7. Zig-Zag Testi

Test 6ncesinde ¢alisma futbolculara anlatilmistir. Test alani, uzun kenar1 4,86 m mesafede bir isaret hunisi
— kisa kenar1 3,04 m mesafede isaret hunisi ve merkeze konulmus bir isaret ile olusturulmus zig-zag alam
icerisinde gidis ve doniis yonleri belirlenmistir. Futbolcu baslangi¢ noktasinda (0 metre) bacaginin biri
onde digeri arkada dogrusal olarak statik ayakta bekleyecek sekilde durus pozisyonu almis ve baslangig
noktasinda kosuya baglamadan 6nce tiim futbolcular en az 3 saniyelik bir 6ne dogru egilme durusunda
beklemistir. Futbolcular testi 2 dakika dinlenme araliginda 2 defa tekrarlamis ve en iyi derece
degerlendirmeye alinmistir. Testin baslangiciyla fotoselli kronometre galismaya baslamis, futbolcunun
bitis ¢izgisinden gegisiyle siire durmus ve kaydetmistir.

Baslangi¢ ve Bitis

4,8 m

|
13 .

A =»
- =

Sekil 1. Zig-Zag Testi

2.8. Istatistiksel Analiz

Tim istatistiksel degerlendirmeler SPSS 21 paket programi yardimiyla yapilmigtir. Yapilan analizlerde
verilerin normal dagilim degerlendirmeleri Shapiro-Wilk testi ile, varyans homojenitesi Levene testi ile
yapilmistir. Veriler parametrik 6zellik gosterdigi i¢in elde edilen verilerin istatistiksel analizinde Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir ve asagidaki sekilde (tablo 1) degerlendirilmistir. Ayrica veriler aritmetik
ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Istatiksel anlamlilik (p<0.05) kabul edilmistir.
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Tablo 1. Korelasyon Tablosu

Korelasyon Negatif Pozitif
Diisiik -0.29,-0.10 0.10, 0.29
Orta derecede -0.49,-0.30 0.30, 0.49
Yiiksek -0.50,-1.00 0.50, 1.00

Cohen, J. (1988).

3. Bulgular
Calisma kapsaminda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 2. Futbolcularin Aktif ve Skuat Sicrama, Gorsel Reaksiyon, 30 m ve 10 m Sprint, Zig-Zag testi
parametreleri tanimlayici verileri

Degiskenler X * 8§
Aktif Sigrama (cm) 35.57+1.83
Skuat Sigrama (cm) 37.62+2.19
Gorsel Reaksiyon (ms) 0.67+0.07
30m sprint (sn) 3.88+0.30
10m sprint (sn) 1.43+0.19
Ceviklik (Zig-Zag) Testi (sn) 5.58+0.26

x: ortalama, ss: standart sapma

Tablo 2 incelendiginde aktif sigrama (cm) parametresinin ortalama 35.57+1.83 cm; skuat sigrama
parametresinin ortalama 37.62+2.19 cm; gorsel reaksiyon parametresinin ortalama 0.67+0.07 ms; 30 m
sprint (sn) parametresinin ortalama 3.88+0.30 sn; 10 m sprint (sn) parametresinin ortalama 1.43+0.19 sn;
Ceviklik (Zig-Zag) Testi (sn) parametresinin ortalama 5.58+0.26 sn oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Futbolcularin Aktif ve Skuat Sigrama, Gorsel Reaksiyon, 30 m ve 10 m Sprint, Ceviklik testi
parametreleri aralarindaki iliski

Aktif Gorsel 30m 10m
Degiskenler Sigrama  Skuat Sicrama  Reaksiyon  Sprint Sprint
r
Aktif Sigrama
p
0.864"
Skuat Sigrama
P 0.000
r 0.139 0.264
Gorsel Reaksiyon
p 0.481 0.174
0.201 0.229 -0.120
30m Sprint
P 0.306 0.240 0.545
r -0.139 -0.279 -0.122 -0.007
10m Sprint
p 0.480 0.150 0.537 0.972
r -0.191 -0.138 -0.215 -0.332 0.120
Ceviklik
P 0.331 0.483 0.273 0.084 0.543

**.0.01 diizeyinde anlaml1 korelasyon
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Tablo 3 incelendiginde aktif sigrama ve skuat sigrama arasinda pozitif yonde ytiiksek diizeyde istatistiksel
olarak anlamli iliskiye rastlanmustir (p<0.01). Diger parametrelerde ise istatistiksel olarak anlamli iliskiye
rastlanmamaistir (p>0.05).

4. Tartisma ve Sonug

Bu galisma futbolcularda aktif sigrama, skuat sigrama, gorsel reaksiyon, 30m ve 10m sprint, geviklik (zig-
zag) testi parametreleri arasindaki iligkilerinin ortaya koyulmasi amaciyla yapilmistir. Yukaridaki
parametreler futbol oyununda kompleks gorevlerin basarilmasmdaki 6nemli bilesenlerdir. Bu yiizden, bu
parametreler arasindaki iliski aciiga kavusturulabilirse hazirlanacak antrenman programlarma ciddi
katkilar sunabilecegi kanaatindeyiz. Arastirmamiza yonelik hipotezimize bakildiginda incelenen tiim
parametrelerin birbirleriyle iliskisi varsayimina ragmen elde edilen sonuglar sadece iki parametre
arasinda (aktif ve skuat sigrama) iliski oldugunu gostermektedir.

Calismamizin en 6nemli bulgusu, aktif sigrama ile skuat sicrama parametreleri arasinda pozitif yonde ve
yliksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskinin (p<0.00) ortaya konulmasidir (tablo 3). Diger
parametreler arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir iligki goriilmemistir (p>0.05). Asagida sunuldugu
tizere, literatiire yOnelik erkek futbolcularla yapilan g¢alismalar incelendiginde ise bu konuda farkh
sonuglar elde edildigi de goriilmektedir.

Ornegin; Yildiz vd., (2019) iist diizey futbolcularda ceviklik (zig-zag testi), 15 m sprint ve gorsel reaksiyon
parametreleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, geviklik ve sprint parametreleri arasinda
iliski oldugunu ortaya koymusken (p<0.05), reaksiyon zamani ve geviklik parametreleri arasinda iligkiye
rastlamamiglardir. Sonug olarak da hiz ve yon degistirmenin birbiri tizerine etkili oldugunu, sporcularin
hiz performanslarii iyilestirmek igin antrenman programlarina yon degistirme c¢alismalarinin
eklenmesinin faydali olabilecegini vurgulamislardir (Yildiz vd., 2019). Sahin vd., (2020), amator
futbolcularda sprint (10, 20, 30m), geviklik (T Testi) ve reaksiyon zamanin inceledikleri galismalarinda
tiim parametrelerin birbirleriyle iligkili oldugunu bildirmiglerdir. Sporis vd., (2011) ise, erkek
futbolcularda zig-zag testi ile 30m sprint arasinda yiiksek iligki tespit etmislerdir. Benzer sekilde
Ingebrigtsen vd., (2014), iist diizey erkek futbolcularda sprint ve ceviklik arasinda yiiksek iligki oldugunu
vurgulamislardir.

Little ve Williams (2005) ise, 105 erkek profesyonel futbolcuda 10m sprint, 20m sprint ve zig-zag ceviklik
performansi parametrelerini inceledikleri ¢alismalarinda, bu parametrelerin birbirleriyle iligkisiz
oldugunu ve elit oyuncularla ¢alisirken her hiz bileseni igin 6zel test ve egitim prosediirlerinin
kullanilmasi gerektigini onermislerdir. Benzer olarak, Baranovi¢ ve Zemkova (2021) erkek futbolcularda
ceviklik ile sprint parametreleri arasinda iligki olmadigini (p>0.05) ve bu parametrelerin birbirinden
bagimsiz olarak test edilmeleri gerektigini belirtmislerdir (Baranovi¢ & Zemkova, 2021).

Fakat, Cmarl1 vd., (2018) erkek futbolcularda sprint ve geviklik parametrelerini (T test, 505, Pro-agility,
illinois) inceledikleri ¢alismalarinda, 10, 20, 30m sprint performansi ile ilionis geviklik testi arasinda pozitif
iligki (p<0.05) bulurken, 20m ile pro agility testi arasinda pozitif iliski, 10, 20, 30m sprint performansz ile t
testi arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan (p>0.05) pozitif iliski bulmuslardir. Calismalarnin
sonucunda da futbolcular igin en uygun geviklik performans testlerinden birsinin T test olabilecegini
belirtmislerdir. Senel ve Eroglu (2006), ise 104 elit futbolcuda reaksiyon zamani ve sprint arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismalarinda anlaml iliski olmadigin bildirmisleridir.

Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda sprint ve yon degistirme yeteneginin hangi parametrelerle ne kadar
iliskili oldugu konusunda bir fikir birligi saglanamamistir. Ornegin futbolcularda yapilan bir ¢alismada,
dikey sicrama performansinin, 10-30 m linear sprint ve ani yon degistirme yetenegi arasinda anlamli bir
iliski olmadig bildirilmistir (Popowczak, 2019). Dikey sicramanin 20 m linear sprint ve yon degistirme
performansiyla iligkilerinin arandig1 baska bir calismada ise negatif yonde iliskiler bulunmustur (sirasiyla
r=-0.53- 0.54). Ayni ¢calismada dikey si¢ramadan elde edilen bacak giicti ile linear sprint ve yon degistirme
performansiyla iliski tespit edilmemistir (Lockie, 2020).
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Yon degistirme yetenegi hizli bir sekilde baslama ve durma yetenegi olarak kabul edilir (Little, 2005). Hiz
ve gii¢, yon degistirme yeteneginin temel gostergeleri olarak heniiz tam anlamiyla kanitlanamamastir.
Calismalarin bir kisminda yon degistirme yetenegi performansi ile hiz ve gii¢ parametreleri arasindaki
iligskiler oldukga diisiik bulunmustur (Young, 2002; Markovic, 2007; Salaj, 2011). Aksine baz1 ¢alismalar
yon degistirme yeteneginin en temel belirleyicilerinin hiz ve gii¢ oldugunu bildirmektedir (Tramel 2019,
McFarland 2016). Calismalardaki farliliklarin temel sebeplerinin test yontemlerindeki farkliliklar (T-Test,
Zig-Zag test, 505 pro, HUFA vb.), farkli branglar (futbol, basketbol, voleybol) ya da antrenman
durumlarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Futbolda temel hareket kaliplari, oyuncunun hizli uzuv hareketleri ve bunlar1 kullanabilme yetenegi ile
birlikte viicut yoniinde ani degisiklikler yapmasini gerektirir. Manevralarin basarili olmasi, gorsel
siirecler, reaksiyon siiresi, algilama ve ayrica beklenti gibi diger faktorlere baglidir. Hiz bilesenleri dikkate
alindiginda, geleneksel olarak gii¢ ve gii¢ bilesenlerinin yon degistirme performansini artiracagi
disiintilmistiir (Simonek vd., 2017).

Brughelli vd., (2008)'a gore, bu iliskileri 6lgmek ve yon degistirme performansimnin belirleyicilerini
kesfetmek icin en yaygin yaklasim korelasyon analizidir. Yaptiklar1 calismada yon degistirme
performansiyla onemli Olgiide iliskili olan herhangi bir gili¢ veya gii¢ degiskeni olmamistir ve
korelasyonlarin biiyiikliigii cogunlukla kiigiik ila orta diizeyde bulunmustur. Literatiir incelendiginde
dikey yonlii calismalarin aksine yatay yonlii ¢alismalar sprint ve ceviklik iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir (Simonek vd., 2017).

Calismamizdaki bulgular goz oniinde bulunduruldugunda, Bolgesel Amator Ligde futbol oynayan
sporcularda dikey sigrama, sprint, reaksiyon ve ¢eviklik parametrelerinin birbirleri ile iligkili olmadig:
goriilmektedir. Literatiirdeki ve elde ettigimiz calisma bulgular1 arasindaki farkliliklar oyuncularm
fiziksel performans farklilhklarindan, oynadiklari lig seviyesinden ya da oOrneklem sayisindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu ¢alismanin sinirliligi, arastirmanin sadece Bolgesel Amator Lig futbolculari ile
yapilmig olmasidir ve drneklem grubunun azhifidir. Sonraki arastirmalarda 6rneklemin genisletilmesi
gerektigi ve dikey sicrama yerine yatay sicrama ile sprint, reaksiyon ve ¢eviklik parametreleri arasindaki
iligkilerin incelenmesi gerektigi diistintilmektedir.

Sonug olarak, Bolgesel Amator Ligde oynayan futbolcularda aktif sicrama ve skuat sigrama parametreleri
arasinda pozitif yonde ytiiksek diizeyde iliski vardir. Fakat dikey si¢rama ile sprint, reaksiyon ve geviklik
parametreleri arasinda iliski yoktur. Elde edilen verilere gore, Bolgesel Amator Ligde oynayan futbolcular
icin dikey sigramanin, reaksiyon zamani, sprint ve ceviklikten bagimsiz parametreler oldugu
goriilmektedir. Futbolcularin performanslarini gelistirmek i¢in calisan atletik performans antrendrleri ve
spor bilimciler bu durumun farkinda olmalidirlar.

Tesekkiir ve Bilgi Notu
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