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Oz: Saghk, bir iilkenin beseri sermayesini ve ekonomik biiyiimesini iizerinde énemli rol oynamaktadir. Saghkl
birey, ¢calismak i¢in daha fazla saat aywrarak, daha fazla harcanabilir gelir elde ederek ve insan gelisimine daha
fazla yatrim yaparak hem kendi ekonomisine hem de iilke ekonomisine daha fazla katkida bulunmaktadwr. Sagik
harcamalar genellikle saghgin korunmasi ve gelistivilmesi adina yapilan harcamalari kapsamaktadir. Obezite,
niifus saghgina, saghk biitcelerine ve ekonomiye zarar vermektedir. Beden kiitle indeksi yiiksek olan kisilerin
sayisindaki artis, diyabet, kanser ve kalp hastaligi gibi kronik hastaliklarin yiiksek maliyeti nedeniyle saglhk
biitgelerini zorlamaktadr. Obez kisiler, saglikli kilodaki kisilere gére saglik hizmetlerini daha fazla kullanmakta,
daha fazla ameliyat olmakta ve iki kattan fazla regete almaktadwr. Son yillarda obezite, metabolik hastaliklar
gibi saghk sorunlarimin artmasi, tiiketicilerin yasamdan beklentilerinin yiikselmesi, saglikly beslenme bilincinin
artmasi sebebiyle fonksiyonel besin iiretimi ve tiiketiminde de artis meydana gelmistir. Bu nedenle tiiketicilerin
besinlerden besleyici ozelliginin yani sira fayda saglamalart yoniinde de beklenti icerisine girmistir. Bu ¢alisma
fermente gidalarin tiiketimi ve bu gidalar hakkinda bilgi diizeylerinin saglik harcamalarina ve bu harcamalarin
ekonomiye olan etkisini arastirmak amaciyla hazirlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Harcamalari, Ekonomik Biiyiime, Obezite, Fermente Gidalar
JEL suiflandirmasi: H51, 115, Q18

Abstract: Health is critical to a country's human capital and economic development. By working more hours,
earning more discretionary money, and investing more in human development, a healthy individual contributes
more to his own and the country's economies. Health expenditures are those that are spent on the protection and
promotion of one's health. Obesity is bad for people's health, health-care costs, and the economy. The high
expense of chronic illnesses such as diabetes, cancer, and heart disease put a pressure on health budgets as the
number of people with a high BMI rises. Obese persons utilize health services more frequently, have more
procedures, and fill more prescriptions than those of normal weight. Because of rising health issues such as
obesity and metabolic illnesses, rising consumer expectations from life, and rising consumer knowledge of good
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nutrition, there has been a growth in the production and consumption of functional foods in recent years. As a
result, customers have learned to anticipate that meals would provide them with more than just nutritional value.
The purpose of this study was to look at the impact of fermented food intake and knowledge on health expenses
as well as the economic impact of these expenditures.

Keywords: Health Expenditures, Economic Growth, Obesity, Fermented Foods

JEL Classification: H51, 115, Q18
1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii 1948°de saglig1; sadece hastalik ya da sakatligin olmayis1 degil ayni
zamanda bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” seklinde tanimlamistir
(WHO 2022). Hastalik kavrami, bireysel veya toplumsal hastalik olgusu ve saglik yonetimi
durumu olarak distinilmektedir. Bireysel anlamda hastalik durumu toplumu ilgilendirilen bir
duruma haline geldiginde halk saghgma dayali saglik yonetimi uygulamalari devreye
girmektedir (Eroglu Seving 2020). Saglik, iilkelerin gelismislik diizeylerini, kalkinma ve
gelisme yonilinde atilan adimlarin etkinligini gosteren ve {lilkeler arasi karsilastirmalarda
kullanilan 6nemli bir kavramdir. Yapilan karsilastirmalar neticesinde sonuglar etkileyen en
onemli faktoriin tlkeler arasindaki ekonomik farkliliklar oldugu goézlenmistir. Tim bu
nedenler saglik ve ekonomik biiyiime arasindaki iligskinin incelenmesinin 6nemini gozler
ontine ¢ikarmistir (Sen & Bing6l 2018). Bir iilkenin mevcut beseri sermaye stoku, o tilkenin
kisi basina diisen gelirindeki biliylime oranlarini belirlemektedir. Saglikli birey, calismak i¢in
daha fazla saat ayirarak, daha fazla harcanabilir gelir elde ederek ve insan gelisimine daha
fazla yatirim yaparak ekonomisine daha fazla katkida bulunmaktadir (Singh et al. 2022).
Halihazirda, siirdiiriilebilir kalkinmanin pif noktasi, tiim niifusun saglik durumunun
iyilestirilmesini gerektirmektedir (WHO 2020).

Beslenme ve insan saghg iliskisi, yaklasik 2500 yil once, ilk defa Hipokrat tarafindan
“ilaciniz gidaniz, gidaniz ilaciniz olsun” ifadesi ile ortaya konulmustur. Giiniimiizde ise kalp,
dolasim sistemi ve obeziteye bagli rahatsizliklarda yasanan artis nedeniyle, tliketicilerin
fonksiyonel besinlere ve gida takviyelerine yonelimi artmistir (Gokirmakli et al. 2021). Son
zamanlarda, farkli hammaddeler, mikroorganizmalar ve bunlarin hazirlanma teknikleri
kullanilarak hazirlanan geleneksel fermente gidalarin tiikketilmesinde de artan bir ilgi olmustur
(Sanlier et al. 2019). Son 15 yilda tiim diinyada yerli fermente gidalarla ilgili ¢alismalarin
sayist hizla artmistir. Bu c¢alismalar mikrobiyal bilesime genel bir bakis agis1 gelistirmis ve
diger konularin yani sira beslenme kalitesi, saghk yararlari, gida gilivenligi ve probiyotik
etkiler agisindan fermantasyonun 6nemini kanitlamistir (Rizo et al. 2020).

Fermentasyon, yiizyillardan beri uygulanmakta olan hem ekonomik ve hem de degerli

yiyecek koruma yontemlerinden biridir (Bas 2019). Fermantasyon, oksijenin yoklugunda
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sekerleri organik asitlere, gazlara, alkollere ve karbondioksite doniistiiriir ve yeni ve arzu
edilen tatlar ve dokular, besin &gelerinin arttirilmast (linoleik asit, biyoaktif peptitler vb.),
toksik veya istenmeyen gida bilesenlerinin uzaklastirilmasi, probiyotik bakterilerin verilmesi
ve gida kaynakli patojenlerin inhibisyonu gibi ¢esitli faydalar saglamaktadir (Bell et al. 2018).
Fermentasyon islemi, besinlerin bozulmadan korunmasinin yaninda esansiyel aminoasit ve
vitaminlerin senteziyle onlarin besin degerini arttiran dogal bir yontemdir (Bas 2019).
Fermente edilmemis besinlere kiyasla sindirilebilirligi arttirdifi ve elzem aminoasit ve
vitamin icerigini dogal yolla arttirdig1 icin fermente gidalarin besin degeri bakimindan daha
ustiindiirler (Hancioglu & Karapmar 1997; Simango 1997). Ek olarak fermantasyon sonucu
olusan metabolitlerin, besinlerde bozulmaya sebep olan ve patojen mikroorganizmalarin
bircogunun gelismesini engelledigi ve/veya yok ettigi diistintildiigiinden bu besinler giivenli
gida olarak da tanimlanabilir (Hancioglu & Karapinar 1997; Demir 2018). Canh
mikroorganizmalari i¢eren fermente besinlerin tiiketimi, insan sagligini iyilestirmek igin
onemli bir diyet stratejisi olarak ortaya ¢ikmistir (Marco & Golomb 2016).

Son yillarda obezite, metabolik hastaliklar gibi saglik sorunlarin artmasi, tiiketicilerin
yasamdan beklentilerinin yiikselmesi, saglikli beslenme bilincinin artmas1 sebebiyle
fonksiyonel besin iiretimi ve tiikketiminde de artis meydana gelmistir. Bu nedenle tiiketicilerin
besinlerden besleyici 6zelliginin yani sira fayda saglamalari yoniinde de beklenti igerisine
girmistir (Demir 2018). Fermente besinlerin potansiyel saglik yararlarina iligkin kanitlar, ok
sayida epidemiyolojik ve klinik raporlara dayanmaktadir (Marco & Golomb 2016). Genel
olarak, epidemiyolojik ¢alismalar fermente besinlerin tiiketiminin saglik durumundaki
iyilesmeler veya hastalik riskindeki azalmalar ile iligkili oldugunu gostermistir (Babio et al.

2015).

2. Literatiir Taramasi

Saglik harcamalar1 genellikle sagligin korunmasi ve gelistirilmesi adina yapilan harcamalar
kapsamaktadir. Saglik harcamalariin artmasi bireylerin yasam siiresini ve kalitesini olumlu
etkilemektedir. Ayrica saglk sektoriine yapilan fiziki yatirimlar (makine techizat gibi )
teknolojik ilerlemeyi desteklemekte, teknolojik ilerlemeler de biiyiimeyi uyarmakta, biiylime
de saglik harcamalarinin tekrar artmasina yol agmaktadir (Akar 2014). Saglik harcamalari,
saglik hizmetlerinin {iretimi i¢in gerekli olan temel kaynaklardan ve/veya girdilerden birisini
teskil etmektedir. Ulkeler veya toplumlar saghg iiretmek igin, farkli diizeylerde de olsa bir
saglik harcamasi gerceklestirmektedir. Saglik harcamalari iilke Gayri Safi Yurt i¢i
Hasila’sindan (GSYIH) aldig1 payla ¢ok onemli bir sektdr konumundadir (Ar1 2018). TUIK
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2020 verilerine gore toplam saglik harcamasinin GSYIH’ye oran1 %4,7°dir. Bu deger bir yil
onceki verilere gore % 0,3 daha fazladir (T.C. Saglik Bakanlig1 2019).

2017 yili saglik harcamalari, ekonomik biiyiimeyi geride birakmistir; en son Ekonomik
Kalkinma ve s birligi Orgiitii (OECD) modellemesi, toplam saglik harcamasmm 2017'deki
%9'dan 2040'a kadar GSYIH'nin %]11'ine ulasacagini tahmin etmektedir. Bu artis1 finanse
etmek i¢in OECD iilkelerinin kamu biit¢elerinin %19'unu ayirmasi gerekecektir. OECD
iilkeleri 2040 yilina kadar, saglik hizmetlerine erisim ve kalitedeki dnemli basarilardan 6diin
vermeden saglik harcamalarindaki biiyiimeyi kontrol etmek amaciyla ortalama olarak sagliga
ayirdiklar biitge konusunda ortak zorluklarla kars1 karsiyalardir. 2019 yilinda ortalama saglik
harcamas biiyiimesi %3,3 civarindayken, saglik harcamalarinin GSYIH icindeki pay1 onceki
yillara benzer bir seviyede yaklasik %8,8'de kalmistir. Birgok OECD iilkesinde pandemi
doneminde ekonomik durumun kotilesmesi ve saglik harcamalarinin artmasi nedeniyle,
Temmuz 2021'de yaymnlanan OECD Saglk Istatistikleri 2021 verilerine gére, saglk
harcamalarinin 2020'de ortalama GSYIH'nin yaklasik %9,9'una ¢iktigini ve kisi basina saglik
harcamalarinin %4,9'a yiikseldigi g6zlenmektedir. Bu artan biiyiime, temel olarak hiikiimetin
saglhiga daha fazla kaynak ayirmasindaki artislardan kaynaklanmaktadir (OECD 2021).

Bugiin OECD bélgesinde iki yetiskinden birden fazlasi ve yaklasik alt1 ¢ocuktan biri fazla
kilolu veya obez’dir (OECD 2017). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 verilerine
gore yetiskinlerde asir1 sismanlik kadinlarda %41, erkeklerde %20,5 ve toplamda %30,3
olarak saptanmigstir (TBSA 2019). Obezite goriilme oraninin dncekinden daha yavag bir hizda
olmasina ragmen, yeni projeksiyonlar, ¢alisilan tiim iilkelerde obezitede devam eden bir artis
oldugunu gostermektedir (Sekil 1). Son birka¢ yilda, obezite ile miicadele igin tasarlanmis
yeni politika stratejileri ortaya ¢ikmistir. Bu obezite giincellemesi, 6zellikle gida etiketlerinde
goriintiilenen besin bilgilerini iyilestirerek, niifusu duyarli hale getirmek i¢in sosyal ve yeni
medyay1 kullanarak veya gida iriinlerinin pazarlamasin1 diizenleyerek, 6zellikle obeziteyle
miicadele etmeyi amaclayan iletisim politikalarina odaklanmaktadir. Daha 1iy1 iletigim,
insanlar1 daha saglikli segimler yapma konusunda giiglendirmeye yardimci olacaktir. Bununla
birlikte, obezite ile etkin bir sekilde miicadele etmek i¢in yalnizca iletisimi degil, ayni
zamanda daha genis diizenleyici ve ekonomik politikalar1 da iceren kapsamli politika
paketlerine ihtiya¢ bulunmaktadir (OECD 2017).

Obezite, niifus saghigina, saglik biitgelerine ve ekonomiye zarar vermektedir. OECD
analizine gore, 2020'den 2050'ye kadar obezite ve buna bagl hastaliklar OECD, AB28 ve
G20 iilkelerinde yasam beklentisini yaklasik ii¢ yil azaltmasi beklenmektedir. Beden Kkiitle
indeksi (BKI) yiiksek olan kisilerin sayisindaki artis, diyabet, kanser ve kalp hastalig1 gibi
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kronik hastaliklarin yiiksek maliyeti nedeniyle saglik biit¢elerini zorlamaktadir. OECD
iilkeleri, saglik biitcelerinin yaklasik %38,4'linii obeziteye bagli hastaliklarin tedavisi igin
harcamaktadir. Obez kisiler, saglikli kilodaki kisilere gore saglik hizmetlerini daha fazla
kullanmakta, daha fazla ameliyat olmakta ve iki kattan fazla recete almaktadir. OECD
iilkelerinde ortalama olarak fazla agirlik, diyabet i¢in tiim tedavi maliyetlerinin %71'inden,
kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in tedavi maliyetlerinin %23'linden ve kanserler i¢in %9'undan
sorumludur. OECD, G20, EU28, OECD'ye katilim iilkeleri ve se¢ilmis ortak iilkelerde analiz
edilen 52 tlkede, Satin Alma Giicii Paritesine dayali olarak asir1 kilolu maliyetlerin neden
oldugu hastaliklarin tedavisinin yilda 423 milyar dolar oldugunu tahmin etmektedir. Yiiksek
BKI ve ilgili kosullar1 tedavi etmenin maliyeti OECD genelinde kisi basina yillik ortalama
200 dolardan fazladir. Obeziteyle miicadele OECD, AB28 ve G20 iilkeleri i¢in miikkemmel bir
yatirimdir. OECD analizi, obeziteyi Onlemek i¢in harcanan her dolarin alti kattan fazla
ekonomik getiri sagladigin1 gostermektedir. Enerji yogun gidalarin kalori igeriginde %20'lik
azaltmanin bireylerin ve ekonomilerin sagligi i¢in Oonemli faydalar saglayacaktir. Diinya
capinda 42 iilkede boyle bir plan uygulansa, OECD modeli, 6zellikle kalp hastaligi olmak
tizere yilda 1 milyondan fazla kronik hastalik vakasinin 6nlenebilecegini one siiriilmektedir

(OECD 2019).

. Men s Women Total population

France Estonia Belgium Ireland EUS Germany Latvia Finland Portugal Hungary United Turkey
Kingdom

Sekil 1. Yetigkinlerde Obezite Hiz1 2018 yili (OECD 2020)

Egitim ve sosyo-ekonomik arka planda obeziteyi etkilemektedir. Karsilikli olarak da
obezite isglicii piyasasi sonuglarina zarar vermektedir. Obez insanlar, normal agirliktaki
insanlara gore daha kotii is olanaklarina sahiptir, istihdam edilme olasiliklar1 daha diisiiktiir ve
isgiicii piyasasina yeniden girmekte daha fazla giigliik ¢ekmektedir (OECD 2017). Obez
insanlar, tablo 1’de goriildiigii gibi bir¢ok saglik sorunlarina neden olmaktadir ve daha fazla
hasta giinleri ile daha az calisma saatleri nedeniyle is yerinde daha az iiretkendir ve obez

olmayan insanlardan yaklasik %10 daha az kazanirlar (TUBER 2019). Obezite ve buna bagl
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olumsuz isgiicii piyasasi sonuglarini ele almak, sosyal ve saglik esitsizliklerinden olusan kisir
dongiiniin kirilmasina yardimci olacaktir (OECD 2017).

Fermente gidalarda, insan sagligint olumlu yonde etkileyen bazi1 fonksiyonel bilesenlerin
bulundugu da giincel calismalar ile tespit edilmistir. Diinya {izerinde saglikli yasami
destekleyen, fonksiyonel bilesenler iceren gidalarin tiikketiminin de giderek yayginlastig: ifade
edilmektedir. Fermente gidalar giiglii mikrobiyomu destekleyen bir dizi probiyotik saglamaya
yardimc1 oldugundan, basta bagirsak mikrobiyotasi olmak iizere, viicudun farkli bolgeleri
iizerinde olumlu etkiler gostererek, saglikli bir yasami destekledigi ve ¢esitli hastaliklara karsi
viicudu koruyabildigi de belirtilmektedir (Akdeniz Oktay & Ozbas 2020; Rezac et al. 2018).
Fermente gidalarla ugrasmak, insan, hayvan, c¢evre, gidalar ve gidalarin organoleptik ve
fizikokimyasal 6zelliklerini ve insan sagligini etkileyen mikrobiyota arasindaki baglantilar

icerdiginden, Tek Saglik ile paralellik gostermektedir (Bell et al. 2018).

Tablo 1. Obezitenin Neden Oldugu Saglik Sorunlar1 (TUBER 2019)
Endokrin-Metabolik

Solunum

e Akciger hipoventilasyonu (hava e Insiilin direnci
eksikligi e Tip 2 Diabetes Mellitus
e Horlama e Dislipidemi

o Uyku apnesi ¢ Metabolik Sendrom

Kardiyovaskiiler Kas-iskelet Sistemi

e Aterosklerozis e Osteoartirit

o Konjestif kalp yetmezligi e Osteoporoz
e Koroner arter hastalig1 o Gut
o Periferik damar hastaliklar

e Hipertansiyon

Gastrointestinal Deri

e Reflii o Enfeksiyonlar
e Hiatet herni (mide fit1g1)
e Karaciger yaglanmasi

o Safra kesesi taglart

Genito-Uriner Kanser

e Gebelik toksemisi
e Endometrium kanseri
o Kisirlik

e Adet diizensizligi

o Sisman erkeklerde; kolon, rektum ve
prostat kanseri
¢ Sisman kadinlarda; meme, safra kesesi,

over (yumurtalik) kanseri
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Norolojik Psiko-sosyal
e inme e Sosyal izolasyon (toplumdan
e Subaraknoid (beyin zar1 alt1) kanama uzaklasma)
o Psikolojik sorunlar (depresyon vb.)

Cesitli arastirmalar, fermente gidalarin konakg¢iya saglik yararlari sagladigini ve obezite,
diyabet ve gastrointestinal rahatsizliklar gibi hastaliklarin tedavisinde olumlu etkiler
gostermistir (Bell et al. 2018). Fermente gidalarin potansiyel saglik vyararlari, diisiik
hipertansiyon, diyabet, obezite, yiiksek kolesterol, ishal, tromboz ve benzeri riskleri
icermektedir. Fermente gidalarin sagladigi saglik yararlar, fermantasyon sirasinda olusan
biyoaktif Dbilesiklerle iliskilendirilmektedir. Kolesterol diisiiriicli, immiinomodiilator,
antioksidan ve kanser onleyici 6zelliklere sahip ekzopolisakkaritler ve anti-hipertansif, anti-
kanser, anti-inflamatuar, anti-diyabetik, ACE-inhibitor, anti-mikrobiyal, anti-adipojenik, anti-
mutajenik, anti-trombotik ve anti-aterojenik peptitler gibi ¢esitli biyoaktif peptitler tretilir
(Sanlier et al. 2019). Saglik sorununun {istesinden gelmek i¢in potansiyel bir alternatif tedavi
arayisinda olan ¢ok sayida arastirmaci, geleneksel olarak fermente edilmis gidalarin (kefir,
kimchi, meju, chungkookjang, natto, eksi hamur ve hon-chi) diyabet belirtecleri tizerindeki
etkisini belirlemek i¢in in vivo testler gerceklestirmistir. Bugiine kadar elde edilen sonuglar,
digerlerinin yani sira azalan serum glukozu ve insiilin diizeylerini, artan karaciger insiilin
duyarliligini, gelismis oksidatif stres diizeylerini, diisiik kolesterol ve trigliserit diizeylerini ve
diizenlenmis glukoz homeostazini igermektedir (Negrete-Romero et al. 2021). Fermente
gidalar, bagirsak saghigimizi her yoniinii kontrol eder ve ilgilenir. Yediklerimizi nasil
sindirdigimiz ve hatta sahip oldugumuz gida hassasiyetleri, ruh halimiz, davranisimiz,
enerjimiz, kilomuz, yeme istegimiz, hormon dengemiz ve bagisiklifimizla baglantilidir
(Dicks et al. 2018). Fermente gidalarin antihipertansif, hipoglisemik, antidiyare ve
antitrombotik saglik yararlari ¢esitli in vitro ve in vivo ¢alismalarda gosterilmistir (Negrete-
Romero et al. 2021). Fermente siit iiriinleri, gastrointestinal enfeksiyonlarin 6nlenmesi, serum
kolesterol seviyelerinin diisliriilmesi ve antimutajenik aktivite dahil olmak tiizere biiylik
beslenme ve saglikla ilgili 6zellikleriyle bilinmektedir (Rasane et al. 2017). Bu baglamda
fermente siitten yapilan gida {riinlerinin insan beyni lizerinde modiilator etkiler ve
antikanserojenik aktiviteler sagladigi gosterilmistir. Bu iirlinler arasinda, diinyaca {inli
fermente bir icecek olan kefirin tilketimi iizerine yapilan arastirmalarda gastrointestinal
sistem, bagisiklik sisteminin uyarilmasi, antiinflamatuar ve antikanser etkileri lizerinde

olumlu etkileri oldugu bildirilmistir (Azizi et al. 2021).
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2.1. Obezite ve Ekonomik Biiyiime
Modern, piyasaya dayali ekonomilerin 6ziinde ekonomik biliylime diirtiisii vardir, dyle ki,
refahtaki ulusal olarak iyilestirmelerin en yaygin kullanilan gostergesi olan kisi basia yillik
GSYIH’y1 artirmak, baskin bir siyasi hedef haline gelmistir. Bunu basarmanin yaygin bir
yolu, tiiketimi artirmaktir (daha fazla yemek yemek, daha fazla eglence ve enerji tasarrufu
saglayan cihazlar satin almak gibi). Ancak sirketler iiriin ve hizmet satmada (ve dolayisiyla
GSYIH'ye katkida bulunmada) ne kadar etkili olursa, faydali tiiketimin asir1 tiiketime
dontisme olasiligt o kadar yiiksek olur. Buradan, gida enerjisinin asir1 tiiketimi yoluyla
obeziteye (Hall et al. 2009; Swinburn et al. 2009) neden oldugu goriilmektedir. Niifusun
onemli bir kismi i¢in sosyo-ekonomik esitsizlikler ve ekonomik giivensizlik de daha az
dikkate alimmis veya daha “liberal” piyasa temelli ekonomilerin bir sonucu gibi
goriinmektedir (James, 2008).

Acikeasi, ekonomik biiyiime su anda disiik gelirli tilkelerin kendilerini yoksulluktan
kurtarabilecekleri birincil aragtir. Ayni zamanda insanlik tarihi boyunca saglhigin
iyilestirilmesi tizerindeki en biiyiik etkilerden biri de siiphesiz olmustur (Riley, 2001). Ancak,
azalan verimler kanununa gore, bir noktadan sonra, devam eden ekonomik biiyiimenin
faydalar1 azalmaya ve “maliyetler” yiikselmeye baslar (Egger, 2009). Bu nedenle, iyi saglik,
yeterli refah ve mutluluk iiretecek kadar yiiksek, ancak obezite ve siirdiiriilemez tiiketim
sorunlari yaratacak kadar yiiksek olmayan teorik bir GSYIH olabilecegini dikkate almak
gerekir (Egger ve Swinburn, 2010).

3. Metodoloji

Calisma verileri 2020 yili Subat-Haziran aylari arasinda Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi, Saglik bilimleri fakiiltesindeki beslenme iizerine en az bir ders almis ii¢ boliimde
(Beslenme ve Diyetetik, Hemsirelik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon) okuyan lisans
ogrencilerinin geleneksel fermente gidalar hakkinda bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve
tiketim miktarlarin1 saptanarak saglik harcamalar1 iizerine etkisinin arastirilmasi amaci
uygulanan anketlerden elde edilmistir. Arastirmada Orneklem secimine gidilmemistir.
Goniilliilik esas alinarak, ¢alismaya katilmay1 kabul edenlere yliz yiize goriigme yontemi ile
25 soruluk 520 anket formuyla c¢alisma tamamlanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizi IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 26.0 paket programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Verilerin analiz edilmesinde oncelikle normal dagilim
analizlerinden yararlanilmistir. Verilerin normal dagilimi tespit edildikten sonra sirasiyla

frekans analizi, giivenilirlik analizi, t-testi, Anova testleri, korelasyon analizi ve regresyon
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analizleri yapilmis ve yorumlanmistir . Istatistik anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Afyonkarahisar Saglik bilimleri Universitesi Girisimsel olmayan klinik
arastirmalar etik kurulundan 07.02.2020 tarihli 2011-KAEK-2 etik kurul kodu ile etik izni
alinmustir.

4. Bulgular

Arastirmaya 520 kisi katilmig olup yas ortalamasi 20,82+1,49°dir. Arastirma grubunun
%87,3’1 (454) kadin, %12,7 (66) erkektir. Calismaya katilmay1 kabul eden 520 6grencinin
%40,8’i Beslenme ve Diyetetik , %31,3’ii Hemsirelik ve %27,9’u Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon boliimii 6grencileridir. Tablo 2’te goriildiigi gibi beslenme ile ilgili en az bir
ders almis olan bu boliim &grencilerinin %68,5’1 fermente gida kavramini daha Once
duyduklarimi belirtirken, %31,5’1 hi¢ duymadiklarini ifade etmistir. Fermente gida kavramini
daha 6nce duydugunu bildiren 356 Ogrencinin %96,1°’1 bu gidalan tiikketmekte, %3,9°u ise

kavrami bilmelerine ragmen tiiketmemeyi tercih etmektedir. (Tablo 2)

Tablo 2. Katilimcilari Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Analizi

Ozellikler n (520) % (100)
Cinsiyet
Kadin 454 87,3
Erkek 66 12,7
Boliimlere Gore Dagilim
Beslenme ve Diyetetik 212 40,8
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 145 27,9
Hemsirelik 163 31,3
Fermente Gida Kavramim Bilgi Durumu
Bilen 356 68,5
Bilmeyen 164 31,5
Fermente Gida Tiiketme Durumu

n (356) % (100)
Tiiketen 342 96,1
Tiiketmeyen 14 3,9

Tablo 3’te goriildigi gibi fermente gida kavramimi bilenlerin %52,5 gibi biyiik bir

cogunlugunu Beslenme ve Diyetetik boliimiinde okuyan &grencilerden olusmaktadir. Ayni
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sekilde Fermente gida tiiketenlerin biiylik ¢ogunlugunu %>53,8 ile Beslenme ve Diyetetik

boliim 6grencileridir.

Tablo 3. Katilimcilarm Béliimlere Gére Fermente Uriin Kavrami Bilme ve Tiiketme Dagilim

Tablosu
Fermente Gida Kavramim Bilme Fermente Gida Tiiketme Durumu
c E = i = E E
) s C
Béliim 3 & ks £ 2 o 5 S| S
— = o 2 - = = 1) o
m —= o = § = E o
m = = = s = =
o om
Beslenme ve 187 184
T 25 212 3 25 212
Diyetetik (%52,5) (%53,8)
Fizyoterapi  ve 77 77
- 68 145 0 68 145
Rehabilitasyon (%21,6) (%22,5)
92 81 71
Hemsirelik 71 163 11 163
(%25,8) (%23,7)
Toplam 356 164 520 342 14 164 520
Tablo 4. Fermente Gida Tiiketiminin Sagliga Faydasinin Dagilim Tablosu
Hastahklar n (342) % (100)
Kalp-Damar Hastaliklarina 7 2,1
Sindirim Sistemi Hastaliklarina 175 51,1
Bagisiklik Sistemi Hastaliklarina 117 34,2
Depresyon ve Endise vb. Sorunlara 24 7,1
Enfeksiyon Hastaliklarina 19 55

Calismada fermente gida tiikettiklerini bildiren 342 katilimcinin %41,4°1 saglik sorunlari
nedeniyle fermente gida tiiketmeyi tercih ediyor. Tablo 4’te goriildiigii gibi tercih etmede en

onemli sebeplerden biri (%51,1) sindirim sistemi hastaliklar1 iken (%34,2) bagisiklik sistemi

hastaliklaridir.

5. Sonug¢ ve Oneriler

Obezitenin ekonomik etkisini tiim iilkeler i¢in maliyet dnemli olup, {ilkenin ulusal saglik
harcamasinin %2 ila %6's1 arasinda degismektedir. Yayinlanmis tiim arastirmalar, obezitenin
baskin maliyetinin tip 2 diyabet, koroner kalp hastalig1 ve hipertansiyondan kaynaklandigini

bildirmistir; bu da tedavi amaciyla popiilasyonun bir boliimiinii hedeflemenin obeziteyi tedavi
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etmenin en maliyet etkin yolu olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, su anda,
obezite ile ilgili farkli tedavi stratejilerinin maliyet ve etkinligini karsilastiran maliyet etkinligi
caligmalar1 bulunmamaktadir. Fermente gida {iriinleri potansiyel olarak diyabet ve obezite
gibi bulasict1 olmayan kronik hastaliklar1 6nlenmesinde destekleyici tedavi olarak
kullanilabilir. Biyolojik olarak aktif peptitler, vitaminler ve fermantasyondan sorumlu
bakteriler tarafindan iiretilen diger bilesikler nedeniyle fermente gidalarin bir¢ok potansiyel
saglik faydasi bulunmaktadir. Ancak bu saglik yararlarin1 gérmek i¢in gerekli tiiketim diizeyi

konusunda daha ileri ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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