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Afet Sonrast Durumlara Yonelik Hazirlanan Psikososyal Destek Uygulamalariin Ve Calismalarinin Incelenmesi

Oz

Tiirkiye’de son yillarda yasanan afetler kayiplara ve
toplumsal boyutta etkilere sebep olmaktadir. Birgok can
kaybina sebep olan depremlerden Tiirkiye” nin biiyiik
kismi cesitli agilardan etkilenmigtir. Bu durumda,
bireylerin afetin psikolojik etkilerini atlatabilmelerine
destek olabilecek psikososyal destek uygulamalar:
biliyiik 6nem tasimaktadir. Calismanin amaci, afet
sonrast durumlara yonelik hazirlanan psikososyal
destek uygulamalarin: ve afet sonrasi psikososyal destek
konusunu ele alan ¢aligmalarimin incelenerek bu alanda
gelistirilecek psikososyal destek uygulamalarma 1sik
tutmaktir. Belirtilen ama¢ dogrultusunda afet sonrasi
durumlara yonelik hazirlanmis psikososyal destek
uygulamalarinin ve ¢alismalarmn belirlenmesi igin
Google Akademik, YOK Ulusal Tez Merkezi, PubMed,
Researchgate veri tabanlarindan “afet”, “afet sonras1”,
“psikososyal destek”, “psikososyal miidahale”,, “afet
sonrast psikososyal destek”, “Tiirkiye’ de afet sonras1”
ve bu kavramlarin Ingilizce kargiliklari aratilarak 26
calismaya erisilmistir. Erisilen ¢alismalardan 20’si yurt
i¢i literatiirde, altis1 yurt dis1 literatiirde yer almaktadur.
Incelenen
psikososyal destek uygulamalarmin ve g¢alismalarmin
genellikle afetten etkilenen bireylerin tamamina yonelik
yag
gruplarina, mesleklere, afet bolgesinde gorev alan
calismacilara yonelik sinirh sayida uygulama ve ¢alisma
yapildig1 sonucuna ulagilmistir. Afet sonrasi psikososyal
destek uygulamalarimnin toplumun kademeleri 6zelinde;

calismalar  sonucunda, afet sonrasi

hazirlandigy; toplumun farkli kademelerine,

yas, meslek, afetten etkilenme seviyesi goz oOniinde
bulundurularak yapilandirilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler
Afet, afet sonrasi, psikososyal destek, psikososyal miidahale.

ABSTRACT

The disasters that have occurred in Turkey in recent years
have caused losses and social impacts. The most of Turkey
has been affected by earthquakes that cause many losses of
life in various ways. In this case, psychosocial support
practices that can support individuals to overcome the
psychological effects of the disaster are important. The aim
of the study is to shed light on the psychosocial support
practices prepared for post-disaster situations and the
psychosocial support practices to be developed in this field
by examining the studies that address the subject of post-
disaster psychosocial support. In order to determine
psychosocial support practices and studies prepared for
post-disaster situations in line with the stated purpose,
Google Academic, YOK National Thesis Center, PubMed,
Researchgate databases from “disaster”, “post-disaster”,
“psychosocial support”, “Psychosocial
“post-disaster psychosocial support”’, “post-disaster in
Turkey” and the English equivalents of these concepts were
searched and 26 studies were reached. Of the studies
accessed, 20 are in the domestic literature and six are in the
foreign literature. As a result of the studies examined, it has
been concluded that post-disaster psychosocial support
practices and studies are generally prepared for all affected
individuals; a limited number of applications and studies

intervention”,

are carried out for different levels of society, age groups,
professions, and employees working in the disaster region.
Post-disaster psychosocial support practices may be
proposed to be structured by considering the age,
occupation, and level of disaster impact in the context of the
society.

Keywords
Disaster, post-disaster, psychosocial support, psychosocial
intervention.
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GIRIS

Tiirk Dil Kurumu (TDK)'nun tanimina gore afet, gesitli doga olaylarmin sebep oldugu yikim
olarak tanimlanir (TDK, 2023). Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagskanlig1 (AFAD)’ nin agiklamal
afet yonetimi terimleri sozliigiindeki afet tamiminda ise afet, toplumun tiimiinde ya da belli
kesimlerinde fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara sebep olan, olagan hayat akismni ve
bireylerin faaliyetlerini durduran veya aksatan, etkiledigi toplumun bas edebilme diizeyinin
yetersiz kaldig1 doga, teknoloji ya da insan kaynakli olay olarak tanimlanir. Ayni zamanda
AFAD afeti bir olaym kendisi degil, dogurdugu sonug olarak nitelendirir (AFAD Agiklamali
Afet Yonetimi Terimleri SozIiigti, 2023). Tiirkiye” de tarih boyunca deprem, heyelan, sel, ¢1g gibi
afetler biiyiik yikim ve kayiplara yol agmistir. En fazla hasar ve kayba neden olan afet ise deprem
olarak goriilmektedir. Bu sebeple bu ¢alisma genelinde genellikle “deprem” dogal afeti ele
alinmigtir.  Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitlisii'niin raporlarinda Tiirk
tarihinde 1903-2014 yillar1 arasinda olgiilen biiyiik depremlerin ve depremlerde olusan hasar,
kayiplarin listesi yer almaktadir. Bu listeye gore yakin tarihte gerceklesmis ve toplumsal
sarsilmaya sebep olmus depremlere 1999 yil1 Golciik ve Diizce depremleri 6rnek verilebilir. 1999
depremleri ardindan 2011 yilinda Van” da meydana gelmis olan 7,2 biiyiikliigiindeki deprem de
biiyiik yikim ve zarara yol agmigtir. 2020 yilinda Elazig ve Izmir'de meydana gelen depremler
de yine yikima ve can kaybina sebep olan depremler arasinda yer almaktadir (Kandilli
Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii, 2023.) Bu depremlerin etkileri farkli boyutlar ile
halen yapilan calismalara konu olmaktadir. Son olarak Tiirkiye” de 6 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmaras merkezli olarak 7,7 ve 7,6 biiytikliiklerinde iki deprem meydana gelmistir. Bu
depremler sebebiyle Tiirkiye'nin 11 ilinde biiytik ¢apli yikimlar yasanmustir. Tirkiye
Cumbhuriyeti Cumhurbagkanligy Strateji ve Biitce Bagkanhg: tarafindan yayimlanan 2023
Kahramanmaras ve Hatay Depremleri Raporu’” nda yer alan verilere gore 6 Subat
Kahramanmaras depremlerinde 48 binden fazla insan hayatini kaybetmis ve yarim milyondan
fazla bina hasar gormdiistiir (T.C. Cumhurbaskanlig: Strateji ve Biit¢e Baskanligi, 2023). Yasanan
bu biiyiik depremlerin ardindan tiilkenin biiyiik bir kismi farkl agilardan etkilenmistir. Afet
sonrasi konusunda yapilmis calismalar incelendiginde, bireylerin afetlerden yaralanma ve
maruz kalma gibi fiziksel boyutta, miilk kayiplar: gibi gizli boyutta olmak tizere iki tiirde hasar
alabilecegi goriilmektedir (Eyre, 2008). Biiyiik afetlerin ardindan uygulanacak psikososyal
destekler bireylerin psikolojik saglamliklarini korumalar1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
Kuruluslar Arasi Daimi Komite (IASC / Inter-Agency Standing Commitee), Acil Durumlarda
Ruh Saglig1 ve Psikososyal Destek El Kitabi'nda psikososyal destek kavramini, kisilerin
psikososyal iyilik hallerini korumak ve herhangi olas1 davranis bozukluklarini 6nlemek ve/veya
gidermek amaciyla yapilan her tiirlii i¢sel ve digsal destekleri kapsayan bir faaliyetler biitiinii
olarak tanimlamaktadir (Kuruluslar Arast Daimi Komitesi / ISAC, 2007; akt. Ozcan, 2018).
Psikososyal destegin bireysel olarak psikolojik iyilik hallinin olusturulmasma ve korunmasina
yonelik saglanabilmesinin yar sira toplum ve aile biitiintinde iletisimin verimli bir sekilde
saglanip, iligkilerin saglikli sekilde kurulmasi ve yiritiilmesi agisindan biyiik Gnem
tasimaktadir (Aile Bakanligi, 2018).

Tiirkiye’de son yillarda meydana gelen afetlerin ardindan, afet sonrast durumlara yonelik
gelistirilen psikososyal destek uygulamalar1 ve bu uygulamalar: ele alan calismalar artis
gostermistir fakat Tiirkce literatiirde birden fazla afet sonrasi psikososyal destek programin
inceleyerek degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu ¢alisma ile afet sonrasi durumlara

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (15), 2023

82



Afet Sonrast Durumlara Yonelik Hazirlanan Psikososyal Destek Uygulamalariin Ve Calismalarinin Incelenmesi

yonelik hazirlanan psikososyal destek uygulamalarimi ve afet sonrasi psikososyal destek
konusunu ele alan ¢alismalarinin incelenerek bu alanda yeni gelistirilecek psikososyal destek
uygulamalarina katkida bulunulmas1 hedeflenmistir.

YONTEM

Aragtirma kapsaminda nitel arastirma yontemleri baghigr altinda yer alan sistematik derleme
yontemiyle afet konularinda yapilman psikososyal destek calismalar1 analiz edilmistir.
“Sistematik derleme, alaninda uzman kisiler tarafindan elde edilebilir en iyi arastirma kanitint
belirlemek icin benzer yontemler ile yapilmis ¢ok sayidaki arastirmanin yapilandirilmis ve
kapsaml bir sentezidir” (Karagam, 2013, s.26). Bu kapsamda afet konularinda gelistirilmis,
uygulanmis ya da degerlendirilmis arastirmalar ¢alismaya dahil edilmistir. Incelenen calismalar
Tablo 1’de smiflandirilarak analiz edilip raporlastirilmisgtir.

Afet konularinda yapilan psikososyal destek calismalarmin belirlenmesi icin Google
Akademikte “afet”, “afet sonras1”, “psikososyal destek”, “psikososyal miidahale”, “afet sonrasi
psikososyal destek”, “Tiirkiye’ de afet sonrast” kavramlary; YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan “afet”, “afet sonrasi” kavramlar;, PubMed veri tabanindan “disaster”, “after
disaster”, “psychosocial support” kavramlari, Researchgate veri tabanindan “afet” ve “disaster”
kavramlar: aratilarak 26 ¢alismaya erisilmistir. Erisilen ¢alismalardan 13'ti makale 9u yiiksek
lisans tezi, 41 yonerge, kilavuz, miidahale kitabidir. 2001-2022 yillar1 arasinda yapilmis
calismalar ele alinmistir. Incelenen calismalarla ilgili elde edilen bulgular asagida

siralanmaktadir.

BULGULAR
Tablo 1. Afet Konularinda Yapilan Psikososyal Destek Programlarini Ele Alan Caligmalar
Aragtirma Kodu/ fsmi Yazar(lar) ve Y1l Calisma Grubu Ulke Degiskenler Veri Toplama Araglar1 Arastirma ve Veri
Analiz Yontemi
Al/ Afetlerde Psikososyal Altun (2016) Afet sonrasi uygulanan  Tiirkiye Afetin tiirli, depremin  Literatiir tarama Nitel arastirma
Hizmetler: Marmara ve Van psikososyal destek yili ve konumu yontemi
Depremleri Kargilagtirmali cahigmalari
Analizi
A2/ Afet ve Acil Durumlarda  Sen (2022) Afet sonras1 akut Tiirkiye Psikososyal destegin Literatiir tarama, mesleki saha Nitel aragtirma
Akut Dénem Psikososyal donemde uygulanan uygulanma zamarn tecriibesi yontemi
Destek Miidahaleleri psikososyal destek
cahigmalar1
A3/ Afet Sonrasi Psikososyal ~ Aydin (2014) Afet sonrasi uygulanan ~ Tiirkiye Afet tiirdi, afet yilh Literatiir tarama Nitel aragtirma
DestekUygulamalar: psikososyal destek yontemi
calismalart
A4/ Koronavirus Salgin Geng, Turhan ve  Afet sonrasi uygulanan — Tiirkiye Afet tiirii, calismalarm  Literatiir tarama Nitel arastirma
Stirecinde ve Afet Tanhan (2021) bireysel ve ailelere hedef kitlesi yontemi
Donemlerinde Psikolojik yonelik psikososyal
Destek Hizmeti: Aile-Odakl destek ¢alismalar
Psikolojik Miidahale Programi
A5/ Afet Odakli Acil Manevi  Seyyar ve Almanya ve Ingiltere’ de Tiirkiye Calismalarm yapildigr  Literatiir taramasi Nitel arastirma
Sosyal Hizmet Uygulamalart ~ Yumurtaci (2016) afet siirecinde tilke, calismalarin odak yontemi
Baglaminda Tiirkiye'ye Yonelik uygulanan manevi yaklagimi
Bir Model Onerisi sosyal hizmetler
A6/ Afetlerde Sosyal Hizmetler Ozgelik (2020)  Afetlerde sosyal hizmet  Tiirkiye Uygulanan sosyal Literatiir taramas1 Nitel arastirma
calismalart hizmetin tiirii yontemi
A7/ Afetlerde Psikolojik Destek Erdur Baker, Cesitli egitim Tiirkiye Psikolojik darusmanlarin - Psikolojik Danusmanlarin [htiyag Istatistiksel analiz,
icin Psikolojik Darugmanlara  Yildirim ve diizeylerinde ve farkli is ihtiyaglar Analizi Anketi, Engelli Gruplar odak grup
Yonelik Cevirimici Egitim Altun (2018) kollarinda galigan fhtiyag Analizi Belirleme Goriisme ~ goriismesi
Gelistirilmesi psikolojik danismanlar Formu, Ogrenme Nesnesi

Degerlendirme Olgegi, Kullanughlik
Degerlendirme Anketi,
Memnuniyet Anketi, Literatiir

tarama
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A8/2020 Elaz1g Depremu: Tursun (2021) Afetlerden sonra Tiirkiye Psikososyal hizmetin Literatiir tarama, Gozlem Nitel arastirma
Depremzedelere Manevi uygulanan manevi tiirti, depremin konumu- yontemi
Damgmanlik ve Rehberlik darusmanlik hizmetleri, yili
2020 Elaz1g
depreminden sonra
uygulanan manevi
danusmanlik hizmetleri
A9/ Yardim Edenlere Nasil Giire (2022) Afetlerde ¢alisan Tiirkiye Psikososyal miidahale Literatiir tarama Nitel aragtirma
Yardim Edilecek?: Afetlerde profesyonel galismacilar tiirti, afetlerde calisan yontemi
Calisan Profesyonellerle profesyonellerin
Biitiinleyici Grup Terapisi gecirdikleri ruhsal
Uygulamalar1 bozukluklar
A10/ Deprem'den Sonra ilhan (2015) Temel Afet Bilinci Tiirkiye Izmir ilindeki deprem  Literatiir tarama Nitel aragtirma
Yasantimn Normallesme ve Egitimi calismasina ait sikhig1, saysi, toplumun yontemi
Psikososyal Destek Siireci I¢in bilgiler, deprem Temel Afet Bilinci
Bir Model kayztlar, yapi kayitlart Egitimi verilen gesitli
kesimleri
A11/ Afetlerin Psikososyal Aci ve Kutlu Afetlerin psikososyal Tiirkiye Afetlerin gesitli Literatiir tarama Nitel aragtirma
Etkilerinin Y6netimi (2018) etkileri ve psikososyal psikososyal etkileri yontemi
yaklagimi ele alan
calismalar
A12/ Van Ercig Depremleri UNICEF Van Ercis depreminden  Tiirkiye Uygulanan egitimlerin ~ Hane halki anketleri, personele ANOVA analizi
Sonrasi Yiiriitiilen Psikososyal ~ (Kalaycioglu, etkilenmis bireyler ve psikososyal etkililik yonelik gevrimigi anketler
Destek Programlarinin Karanci, Yilmaz, aileler alanlar1
Degerlendirilmesi Sahin,
Akyildirmm,
Ergeng) (2015)
A13/ Psycho-Social Supportin ~ Seynaeve (2001)  Cesitli iilkelerde Belgika Afetlerden sonra Literatiir tarama Nitel aragtirma
Situations of Mass Emergency yasanmus acil miidahale bireylerin ihtiyaglarinin yontemi
gerektirmis toplumsal kapsami
olaylar, afetler
Al14/ Mental Health and Inter-Agency Toplumu etkileyen acil ~ Isvigre Afetin tiirii, miidahale  Literatiir tarama Nitel aragtirma
Psychosocial Support in Standing miidahale gerektiren gerektiren olayin tiirii yontemi
Emergency Settings Committee/ olaylar ve afetler
IASC
(Rochanakorn)
(2007)
Al5/ Psychosocial Care for NATO (Stok) Toplumu etkileyen NATO Psikososyal- psikolojik  Literatiir tarama Nitel arastirma
People Affected By Disasters  (2008) biiyiik olaylar, tilkeleri miidahalenin siiresi, yontemi
And Major Incidents catismalars, afetler ve afetin- olayin tiirii
terdrizm
A16/ TENTS Guidelines: Bisson, Tavakoly, Afetsonrasinda Tiirkiye Psikososyal Literatiir tarama, Anket Nitel aragtirma
Development of Post-Disaster ~ Witteveen, psikososyal degiskenleri miidahalenin tiirii yontemi, Istatistiksel
Psychosocial Care Guidelines  Ajduovig ve ele alan ¢aligmalar analiz
Through a Delphi Process digerleri (2010)
A17/ Post-Disaster Psychosocial Bisson, Tavakoly, Afet sonrasinda Tsvigre Psikososyal Literatiir tarama, Anket Nitel aragtirma
Services Across Europe: The Witteveen, psikososyal degiskenleri miidahalenin tiirii yontemi, Istatistiksel
TENTS Project. Ajduovig ve ele alan ¢aligmalar analiz
digerleri (2012)
A18/ Post-Disaster Mental Seto, Nemoto, =~ Dogu Japonya depremi  Japonya Psikososyal destek Literatiir tarama Nitel arastirma
Health and Psychosocial Kobayashi, sonrasinda saglanan tirleri yontemi
Support in the Areas Affected ~ Kikuchi, Honda, psikososyal destek
by the Great East Japan Kim, Kelman ve  calismalar
Earthquake: A Qualitative Tomita (2019)
Study
A19/ Afet Miidahale Ekipleri ~ Arasan-Ozbay =~ ASYA Arama Kurtarma Tiirkiye Psikolojik dayaniklihk  Yetiskinler ¢in Psikolojik Whitney U- Testi,
icin Psikososyal Beceri (2015) Ekibinden 28 gorevli diizeyi Dayaniklilik Olgegi, Kisisel Bilgi Wilcoxson Isaretli
Kazarumi Programinin Formu Siralar Testi
Hazirlanmas: ve Etkililiginin
Incelenmesi
A20/ Tiirkiye’de 1999 Marmara Serhat (2021) 1999 Marmara Tirkiye Psikososyal destegin Literatiir tarama Nitel aragtirma
Depremi'nden itibaren Afet ve Depremi’'nden sonra kapsami yontemi
Acil Durumlarda Psikososyal ortaya konulan
Destek Uygulamalarinin psikososyal destek
Gelisimi galigmalari, kurumsal
raporlar, alan
aragtirmalari ve internet
kaynaklarindan elde
edilen veriler
A21/ Afet Sonrasina Yonelik Pozam (2022) Psikolojik ilkyardim Tiirkiye Meslek, afete maruz Yarn yapilandirilmis miilakat, Kalitatif analiz
Psikolojik {lk Yardim konusunda saha kalma durumu, yas, Sosyodemografik ve Mesleki Bilgi

deneyimi olan 20 uzman

egitim seviyesi
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Uygulamasi'nin Geligtirilmesi

Formu, Uygulama Degerlendirme

ve Uygulanmast Formu
A22/ Afetlerde Psikososyal Kilig (2005) 114 katihma Tiirkiye-  Depresyon, anksiyete,  Siviller Igin Travma Sonras Stres  Istatistiksel analiz
Hizmetlerin Etkililigi: Pakistan  travma sonrasi stres Bozuklugu Kontrol Listesi, Manifest
Tiirk Kizilay: ve 2005 Pakistan bozuklugu diizeyleri, Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon
Depremi afetlerle basa gtkma Envanteri, Ozsayg1 Olgegi, Bilgi
algilart Formu

A23/ Acil Yardim Afet Tatoglu (2020)  Acil Yardim Afet Tiirkiye Psikolojik dayaniklilik  Yetiskinler icin Psikolojik ANOVA, Tukey
Yonetimi Programi ve Travma ‘Yonetimi lisans diizeyi Dayaniklilik Olgei
Sonrasi Stres Bozuklugu programi, Acil Durum
Arasindaki Iligkisi Afet Yonetimi ve Sivil

Savunma tfaiyecilik n

lisans programlarinda

Ogrenim géren 199

Ogrenci
A24/ Afet ve Acil Duruma Coban (2020) Afet ve acil duruma Tiirkiye Cinsiyet, yas, medeni Goriisme formu, Literatiir tarama  Nitel aragtirma
Maruz Kalmis Bireylerde maruz kalmis 18 kisi durum, afete maruz yontemi
Psikososyal Destek kalmnan yas, egitim
Uygulamalarinin Bireylerin durumu
Giinliik Yagantisina Doniis
Stirecindeki Etkinliginin
Aragtirilmast
A25/2011 Van Depremleri Caglar (2013) 320 lise &grencisi Tiirkiye Ogrenim kademesi- smuf Anket, Literatiir tarama Nitel arastirma
Sonrasi Ortadgretim diizeyi, cinsiyet yontemi
Ogrencilerine Yonelik Psiko-
Sosyal Destek Calismalarimin
Degerlendirilmesi (Ercig Tlgesi
Ornegi)
A26/ Tiirkiye’de Afet ve Acil ~ Ramazano (2016) Cesitli meslek Tiirkiye Meslek, cinsiyet, egitim  Psikososyal Soru Formu Ki-Kare Analizi,

Durumlar Sonras Ydirtitiillen
Psikososyal Miidahalelerin
Analizi ve Psikososyal
Miidahale Onerisi

gruplarma mensup 37
kisi, 1999
depremlerinden sonra
uygulanan psikososyal

miidahale ¢calismalari

durumu, psikososyal
miudahalelere katilma

durumu

Nitel aragtirma

yontemi

Tablo 2. Calismalarin yurt ici/yurt disi alan yazin dailim

N*
Yurt igi alan yazin 20
Yurt dis1 alan yazin 6

*Arastirma say1st

Tablo 2’de afet konularinda yapilan psikososyal destek calismalarina iliskin arastirmalarin yurt

ici ve yurt dis1 alan yazina gore dagilimlar: yer almaktadir. Buna gore arastirmalarin 20 si yurt

ici alan yazin, 6's1 yurt dig1 alan yazin igerisinde yer almaktadir.

Tablo 3. Aragtirmalarin igeriklerinin dagilimi

Arastirma igerigi N*
Mevcut psikososyal destek programlarmin incelendigi ¢alismalar 15
Yeni bir psikososyal destek programi igeren ¢alismalar 11

*Arastirma say1st

Tablo 3’ te aragtirmalarin igeriginin dagilimi bulunmaktadir. Tabloya gore calisma iceriinde,
mevcut psikososyal destek programlarinin incelendigi ve degerlendirildigi 14 derleme ¢alisma,
mevcut psikososyal destek programlarinin incelenip yorumlanmasmin ardindan yeni bir

psikososyal destek programi ortaya koyan 12 ¢alismaya yer verilmistir.
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Tablo 4. Calismalarin hedef kitlelerine gore dagilimi

Calismalarin hedef kitleleri N*
Ailelere yonelik ¢alismalar 1
Ogrencilere yonelik galismalar 1
Psikolojik danismanlara yonelik calismalar 1
Afetlerde gorev alan bireylere yonelik calismalar 1
Afet yagsamus bireylere yonelik yapilan genel calismalar 22

*Aragtirma sayist

Tablo 4’te calismalarin hedef kitleleri yer almaktadir. Tablo incelendiginde 26 ¢alismanin
22’sinin afet yasamug tiim bireylere yonelik hazirlanmis olan psikososyal destek calismalari
oldugu gortilmektedir. Ek olarak 1 ¢alisma ailelere, 1 calisma ortaokul 6grencilerine, 1 calisma
psikolojik danismanlara, 1 ¢calisma da afetlerde gorev alan gesitli meslek elemanlarina yonelik
hazirlanmigtir. Bu durumda calismalarin genellikle toplumun farkli bir yapisi, farkli 6gretim
kademelerinden 6grenciler, gesitli meslek gruplar: gibi 6zel bir hedef kitleye yonelik degil, afet
yagsamus tiim bireylere yonelik yapildig: sdylenebilir.

Tablo 5. Calisma tiirlerine gore dagilim

Caligma tiirii N*
Makale 13
Tez 9
Yonerge- Kilavuz- Miidahale kitab1 4

*Arastirma say1st

Tablo 5'te afet konularinda yapilan psikososyal destek calismalari ve psikososyal destek
calismalarii degerlendiren arastirmalarin tiirleri bulunmaktadir. Calismada yer alan 26
arastirmanin 13'ti makale arastirmasi, 9u tez, 4ii afet durumlarinda uygulanabilecek
psikososyal destek calismalarinin her yoniiyle ele almip modellendigi yonerge, kilavuz,
miidahale kitabidir. Calisma esnasinda yonerge, kilavuz ve miidahale kitab1 ¢alismalarinin
diisiik sayida oldugu ve bu calismada incelenen yonerge, kilavuz ve miidahale kitaplarmin
tamamu yurt digt kaynakhdir.

Tablo 6. Calismalarin yapildiklar: yillara gore dagilim

Calismalarin yapildig y1l aralig: N*
2001- 2009

2010-2015 6
2016-2022 16

*Arastirma say1st

Tablo 6'da afet konularinda yapilan psikososyal destek calismalari ve psikososyal destek
calismalarmi degerlendiren aragtirmalarin yapildig: yil araliklar: yer almaktadir. Bu calisma
kapsaminda 2001-2022 yillar1 arasinda yapilan c¢alismalar degerlendirilmektedir. Tablo
incelendiginde afet konularindaki psikososyal destek konulu calismalarin 2016 yilinda artis
gosterdigi, bu konuda son yillarda daha fazla ¢alisma yapildig goriilmektedir.
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Mevcut Psikososyal Destek Programlarini inceleyen Arastirmalarda incelenen Programlara
Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu calismada ele alman 26 calismadan 15tiniin mevcut psikososyal destek calismalarimi
inceledigi ve degerlendirdigi Tablo 3’te yer almaktadir. Bu calismalarda incelenen ve
degerlendirilen calismalara baktigimizda, bazi calismalarm ortaya konuldugu yillara yakin
yillarda gerceklesmis depremlerden sonra yapilmis psikososyal destek programlarini ele aldig:
goriilmiistiir. A1 kodlu ¢alisma Tiirkiye” de meydana gelen iki biiyiik deprem olan, can ve mal
kayiplarmin oldukga fazla yasandigi 1999 yii Marmara depreminin ve 2011 Van depreminin
ardindan yapilan psikososyal destek ¢alismalarinin karsilastirilmasini icermektedir. A8 kodlu
calismada 2020 yilinda yasanmis olan Elazig depremi sonrasinda yapilan psikososyal destek
calismalar1 incelenmistir. 2011 Van depreminden sonra yapilan psikososyal destek calismalari
ise A12 ve A25 kodlu calismalarda ele alinmigstir. 1999 Marmara depremi sonrasinda yapilan
psikososyal miidahale ¢alismalar1 A20 kodlu ¢alismada yiiksek lisans tezi kapsaminda incelenip
degerlendirilmistir. Yabanci kaynaklardan elde edilen bulgular arasinda A18 kodlu ¢alismada,
Dogu Japonya depreminin ardindan uygulanan psikososyal destek ¢alismalar: konu alinmustir.
A22 kodlu calismada ise 2005 Pakistan depremi sonrasinda Tiirk Kizilay1'nmin Pakistan’da
gerceklestirmis oldugu psikososyal destek calismalarimin degerlendirilmesi yapilmustir.

Ozel bir deprem sonrasi yapilan psikososyal destek calismalarini ele almayan, her tiirlii afet
sonrasinda gergeklestirilmis olan ya da gergeklestirilebilir psikososyal miidahale
programlarmin ele alindigr calismalar incelendiginde calismalarda ortak olarak siklikla
“psikolojik ilk yardim”, “akut donem psikolojik miidahaleler”, “travma sonras1” gibi
kavramlarm yer aldig1 ve degerlendirildigi gozlenmistir.

Yapilan Calismalarda Ortaya Konulan Psikososyal Destek Programlarina Yonelik Bulgularin
Degerlendirilmesi

Bu arastirmada yer alan 26 ¢alismadan 11 tanesi, mevcut psikososyal miidahale programlarini
incelemenin yan sira yeni bir psikososyal destek programi ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalar
Tablo 1'de A4, A5, A7, Al13, A14, A15, Al6, A17, A19, A21, A26 kodlari ile yer almaktadir. A4
kodlu c¢alismada diger calismalardan farkli olarak, gelistirilen psikososyal miidahale
programmin ailelere yonelik gelistirildigi goriilmektedir. A5 kodlu calismada A8 kodlu
calismada da oldugu gibi manevi danigsmanlik hizmeti 6n planda tutulmustur. Her iki calismada
da Ingiltere ve Almanya’da uygulanan manevi rehberlik konu alinmis, A5 kodlu ¢alismada
Ingiltere ve Almanya’daki manevi rehberlik hizmeti 6rnegi ile Tiirk kiiltiiriine uygun bir afet
sonrast manevi rehberlik programi olusturulmustur.

A7 kodlu calismada, diger calismalardan farkli olarak psikososyal destek programi, afet
sonrasinda psikososyal destek konusunda aktif galisabilmeleri icin psikolojik damismanlara
yonelik gelistirilmistir. Program igeriginde psikolojik ilk yardim siireci gibi temel psikososyal
destek miidahaleleri yer almaktadir.

A13 kodlu calismada afet sonras1 zamana dayali ihtiyag¢ grafiginde en yiiksek ve uzun siireli
ihtiya¢ tiirtintin psikolojik ihtiyaglar oldugu belirtilmektedir. A13, A14, A15, Al6 kodlu
calismalar, afet sonrasi psikolojik ihtiyaclarin en yiiksek verimde karsilanabilmesi amac ile
miidahale kitabi, yonerge ve afet sonrasi psikososyal destek kilavuzu olarak hazirlanmigtir. Bu
¢alismalarmn tamami yurt dist kaynaklidir. NATO (North Atlantic Treaty Organization), IASC
(International Accounting Standards Committee) gibi devlet topluluklarini temsilen birgok
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tilkeden bir¢ok ¢alismaci bu kilavuzlarin olusmasina katkida bulunmustur. Kilavuz, yonerge ve
miidahale kitaplarinin hepsi ihtiya¢ durumunda tiim tilkelerin kullanimina agiktir.

A19 kodlu calismanin afet miidahale ekiplerine yonelik olarak, afet miidahale ekiplerinin
psikolojik dayanikliliklarinin gelistirilmesi hedefiyle gelistirildigi goriilmektedir. Tez olarak
hazirlanan bu ¢alismada yapilan psikososyal destek ¢alismasi islevsel bulunmustur. A21 kodlu
calismada, afet sonras1 psikososyal miidahaleler arasinda sik kullanilan bir miidahale yontemi
olan psikolojik ilkyardim ele alinmis, psikolojik ilk yardim konusunda islevsel bulunan bir
mobil uygulama ortaya konulmustur.

SONUC

Afet sonrast donemlerde kullanilmasi hedeflenerek hazirlanmis psikososyal destek
calismalarma baktigimizda neredeyse hepsinin igeriginde ortak olarak bulunan miidahalenin
psikolojik ilk yardim oldugu goriilmektedir. Bu caligmada incelenen psikososyal destek
programlarmin cogu afetten etkilenen tiim bireylere yonelik olusturulmusken sadece dort
tanesinin toplumun belirli bir yapisina, bir meslek kesimine, afetlerde gorev alan ¢alismacilara
yonelik hazirlanmistir. Afetlerde her tiirlii saglik ¢alisani, ruh saglig calisani, askeri personel,
arama kurtarma goniilliileri ve personelleri, makine operatorleri, her alanda ¢alisan goniillii
calismacilar gibi bircok meslek kolundan bireyin yer aldigimi degerlendirdigimizde; meslekler
ve ¢alismacilarin ¢alisma tiirii 6zelinde daha fazla psikososyal destek programinin gelistirilmesi
ihtiyact ortaya cikmaktadir. Incelenen calismalar sonucunda yardim edenlere yardim
konusunda daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi goriilmektedir.

Afetler, gerceklestigi bolgede toplumun her kesimini, her bireyini benzer sekilde etkilemektedir.
Yikici deprem, sel, 6liime sebebiyet verebilen salgin hastalik gibi afetlerden toplumda en ¢ok
etkilenen yap1 birimlerinden biri de ailedir. Incelenen 26 calismadan sadece birinin ailelere
yonelik hazirlanmis olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Afetler sonrasinda aile bireyi, ev, esya gibi
kayiplar yasayan ailelerin yas siireglerinin de goz 6niinde bulunduruldugu daha fazla ve cesitli
psikososyal becerileri gelistirmeye yonelik psikososyal destek programinin hazirlanmasi
Onerilebilir.

Buna ek olarak bu ¢alismada incelenen ¢alismalar arasinda sadece bir ¢alismanin 6grencilere
yonelik oldugu goriilmiistiir. Afetlerin ardindan 6grencilerin yasam diizenleri biiyiik 6l¢tide
degisebilmektedir. Bu degisim sebebiyle dezavantajli bircok 6grenci egitim hayatina devam
etmekte cesitli zorluklar yagayabilmektedir. Ogrencilerin temel sosyallesme alani olan okullar,
afetler sebebi ile tatil edilebilmekte ya da online egitim sistemine gecis yapilabilmektedir. Bu
durumlar g6z Oniinde bulunduruldugunda c¢ocuklar1 gesitli psikososyal alanlarda
destekleyecek daha fazla egitim ve miidahale programinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir.

Caligmalar yillarina gore siflandirilip incelendiginde, son 6 yilda afet sonrasi psikososyal
destek konusunda yapilan caligmalarin 6nemli oranda arttigy goriilmektedir. 2016 yilinda
yapilan bir ¢alismada diinyada meydana gelen afetler sonucunda 7.628 kisinin hayatin
kaybettigi ve 411 milyon insanin bu afetlerden etkilendigi ortaya konmustur. Yine aymni
calismada Diinya Risk Raporlar1 sonucunda Tiirkiye riski en yiiksek ve artis egilimli on iilke
icerisinde yer almaktadir (Ersoy, Nurlu, Gokgce, & Ozmen, 2017). 2019 yilinda ortaya cikan
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Covid-19 pandemisi, Diinya Saglik Orgiitii'niin 2022 yilinda yaptig1 aciklamaya gore diinya
genelinde 15 milyona yakin can kaybina sebep olmustur. Son olarak 2023 yilinin subat ayinda
Tiirkiye’de meydana gelen 7,7 ve 7,6'lik depremler sonucunda 58.572 kisi hayatin1 kaybetmistir.
Bu veriler 1s1g1nda son yillarda diinya genelinde ve Tiirkiye 6zelinde yasanan afetlerin sebep
oldugu can kayiplarinin arttig1 sdylenebilir.

Artan afetlerin ardindan psikososyal destek konularinda gesitli galismalarmn arttigi Tablo 6’da
goriilmektedir. Bu ¢alismada incelenen ¢alismalarin ¢ogundaki ortak bulgulardan biri de afet
sonrasi destek c¢alismalarindaki koordinasyon eksikligidir. Afet sonrasi psikososyal destek
programlarmin  gelistirilmelerinin ardindan deneme uygulamalarinin yapilmamas: ve
programlarin test edilmemesi alanda biiytik eksiklik yaratmaktadir. Bu durum Eyre” nin 2008
yilinda yapmis oldugu, acil durumlarda bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi konulu
calismasinda da afet sonrasi psikososyal destek alaninda kapsamli ¢alismalarin bulundugu
fakat denenmis ve test edilmis en iyi programin heniiz ortaya konulamadigi sonucu ile
benzesmektedir (Eyre, 2008) . Benzer sekilde 1992-2014 yillar1 arasinda Hollanda” da meydana
gelmis 12 afet sonrasinda yapilmis psikososyal destek calismalarmin degerlendirildigi bir meta-
sentez calismasinda da tekrarlanan oOrgiitsel sorunlarm planlama, egitim, bilgi saglama
asamalarinda gerceklestigini vurgulamaktadir (Jacobs vd., 2019).

Psikososyal destek ¢alismalarinin sadece afet sonrasma yonelik olmas: yetersiz kalmaktadir.
Afet 6ncesinde bu destek ¢alismalari igin is birligi yapilacak ekip (devlet kurumu, sivil toplum
kurulusu, dernek vs.) belirlenip olasi bir afet durumunda uygulamanin hangi sistematik ile
kimler tarafindan uygulanacag detaylica planlanmalidir. Afet sonrasi kisa donem icerisinde
onemli olan psikolojik ilk yardimdir. Zaman gectikce psikososyal destek ihtiyac
artabilmektedir. Bu durum goz oniinde bulunduruldugunda psikososyal destek personellerine
yonelik egitimlerin arttirilmasi, yardim edenlere yardimin siireg igerisinde ihmal edilmemesi
onerilebilir.
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