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Ozet

Tiiketim karsit1 bir akim olarak minimalizmi tartismak bu makalenin amacini
olusturmaktadir. Tiiketim kapitalist ekonomi diizeninin motorudur. Kapitalizmin ¢arklarmin
donmesi icin bireylerin tiiketimine ihtiyact vardir. Bu calismanin 6nemi tiiketim hakkinda
diisiinme cabasindaki her tiirlii yazinin literatiire ve dolayli olarak da yasamlarimiza katki
sunmast fikridir. Bu kapsamda ¢alismada, minimalizm ve goniillii sadelik gibi kavramlarin
ortaya ¢ikisina deginilmektedir. Minimalizm ve goniillii sadelik kavramlarmin ortak cikis
noktalar tiiketim karsitlig1 iken, kapitalizme ne kadar kars1 ¢ikabildikleri {izerine diisiinmek
gerekmektedir. Calisma kapsaminda tiikketim, minimalizm ve asir1 tiiketime karst minimalizm
tartisilmaktadir. Minimalist bloglara ve kitaplara analiz amacl yer verilmektedir. Daha sonra
bir tiiketim tarz1 olarak minimalizm ve kapitalizme kars1 minimalizm sorgulanmaktadir.
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Abstract

It is the purpose of this article to discuss minimalism as an anti-consumption movement.
The concept of consumption is a concept that capitalism loves, and one of the things that makes
those famous wheels of capitalism turn is to create consumer individuals. The importance of
this study is the idea that all kinds of writings that try to think about consumption contribute to
the literature and indirectly to our lives. In this context, the emergence of concepts such as
minimalism and voluntary simplicity is mentioned in the study. While the common starting
points of the concepts of minimalism and voluntary simplicity are anti-consumption, it is
necessary to think about how much they can oppose capitalism. Within the scope of the study,
consumption, minimalism and minimalism against excessive consumption are discussed.
Minimalist blogs and books are included for analysis purposes. Then, minimalism as a
consumption style and minimalism against capitalism are questioned.

Keywords: Minimalism, consumption, capitalism, voluntary simplicity, social-political
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Giris

Uretimin kitlesellesmesiyle tiiketim de kitlesel hale gelmistir. Asir1 tiiketimin “tiiketim
karsit1” degerleri yiikseltmesiyle birlikte de ¢esitli yonelimler olusmustur. Diger bir deyisle asir1
tikketimin giinlimiiz toplumunda bireylerin sirtinda adeta kambur haline gelmesi bazilarini
alternatif yagam tarzi arayisina sokmustur. Bu yonelimlerden en popiileri de minimalizmdir.
Materyalist tiiketimden vazgecilmesi gerektigini diisiinen minimalistler “yasam tarzi’nin
yeniden yapilanmasi yoluyla fazla olan tiikketimin baskilanmas1 gerektigini ileri siirmektedirler.
Giliniimiizde popiilerlesen minimalist yasam tarzlari bir¢ok kisi tarafindan tercih edilmektedir.

Bu c¢alismada cesitli minimalizm perspektiflerine atifta bulunulmaktadir. Ikinci olarak,
minimalizmin tiiketim karsitt yoneliminin bir yorumu bulunmaktadir. Bu agidan egemen
tiiketicilik degerleri ve minimalizm arasindaki iliskiyi de g6z 6niinde bulundurmak 6nemlidir.
Ugiincii olarak, kapitalist sistemdeki degisikliklerle minimalizmin sosyal ve politik potansiyeli
tartisgilmaktadir. Bu sekilde 6zetlenen diisiincelerin ¢ercevesi bir tiiketim toplumu kavramidir
(Baudrillard, 2021). Analiz, minimalistler tarafindan olusturulan metinlere ve bilimsel

tartismalara dayanmaktadir.

1. Tiiketim

Tiiketim, mal ve hizmetlerin insan ihtiyaglarim1 gidermesi amaciyla kullanimidir.
Tiiketme kavrami harcama anlamina gelmektedir. Ekonomik anlamiyla da tiiketim insanlarin
bedel odeyerek ihtiyaglarimi karsilamalaridir. Tiketim, kapitalist ekonomi diizeninin
motorudur. Bireyler kapitalist sistemde tiliketici kimlikleriyle degerlidirler. Kapitalizmin
carklarinin dénmesi i¢in bireylerin tiiketimine ihtiyaci vardir (Kaban Kadioglu, 2014:15-23).

Bocock ise (2009) tiketimi kapitalizm Oncesi ve sonrast donemlerde farkli
karakteristiklere sahip olan bir yapi1 olarak ele almaktadir. Modernlestik¢e ihtiyaglara cevap
verme amacinin Oniine arzularin doyurulmasinin gegtigi yeni tip tiiketim bigimlerinden
bahsetmektedir. Sombart da (2008) benzer sekilde kapitalizm Oncesini tiirlii ekonomik
etkinligin baslangi¢c noktasini insani ve dogal maddi gereksinimlerin olusturdugu, harcama
ekonomisi olarak adlandirmaktadir. Buna dayali olarak da her maddi tiiketim kendi {iretme
potansiyelini gerektirmekte ve bu noktada kazanilan miktarla harcanan miktarlar arasinda bir
denge bulunmaktadir. Bauman (1999) ilk modern toplumun bir {iretici toplum giiniimiiz modern
toplumunun ise tiiketici toplum oldugunu belirtmekte bu nedenle post modern toplumlari
tiiketim toplumu olarak adlandirmaktadir (Acar, 2018).

Tiiketim konusu tarih boyunca tartismali bir alan olmustur. Tiiketimin serbest piyasa

mantiZinda rasyonelligini savunanlar oldugu gibi dini, politik ve felsefi acidan tiiketime
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karsitlig1 savunanlar da olmustur. Antik Cag Filozofu Sokrates’in bile, “gerek duymadigim ne
cok sey var, giimiis sofra takimlar1 ve erguvan giysiler yasamda degil, tragedyada ise yarar”
dizeleriyle satisa sunulmus mallarin coklugundan yakindigi ileri siiriilmektedir (Bakir ve Celik,
2013:47-48). Tiiketim iizerine diisiinceleriyle iinlii sosyolog Baudrillard (2015:40) “Bana
firlatip attigin seyi soyle sana kim oldugunu sdyleyeyim” ifadesiyle zengin toplumlarin
bollugunun savurganliga bagl oldugunu vurgulamistir (Dal, 2017:17). Insanlarin tiim zaman,
enerji, kaynak ve diislincesini tiiketime kanalize ettigi toplum tipi tiiketim toplumudur ve temel
felsefesi, “tiikketmek iyidir ve daha ¢ok tiiketmek daha da iyidir” seklindedir (Buskirk ve Rothe,
1970).

Materyalist tiikketim asiriliga kactik¢a modern toplumlarda daha sade ve basit bir yasam
tarzin1 temsil eden siirdiiriilebilir tiikketime gecis yasanmaktadir. Bu gecis asamasinda tiiketim
karsit1 davraniglarin ve yasam tarzlariin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Richins ve Dawson,

1992: 304’den akt.; Tas, 2020:42).

2. Minimalizm

Minimalizm, takipgilerince “bir yasam tarzi” olarak savunulmaktadir. Hem
minimalistlerin kendileri tarafindan yazilan metinlerde hem de literatiirde: fikir, ideoloji, yasam
bi¢imi, felsefe, diisiinme bigimi, doktrin, tutum, moda ve yol gibi kavramlari igermektedir.
Tiiketim odakli tutumlar digindaki yollarla yagamda anlam aramak talebiyle birlesen anti-
tilkketimci bir yaklagimi icermektedir. Temel ilkesi, “az ¢coktur” olarak a¢iklanmaktadir. Yasam
degisiklikleri icin agsir1 tiiketiciligin elestirisiyle; maddesel olmayan basarilarin, gercek
degerlerin kesfi ve kisinin eski yasam tarzini yeniden yapilandirmasi gibi araglari oldugunu
savunmaktadir.

Minimalizmin 6nerdigi yagam doniisiimii, hayattaki fazlaliklar1 ve onlara olan giiveni
ortadan kaldirmak, smirlamak veya azaltmaktir. Bir sonraki adim, neyin 6nemli oldugunu
belirlemektir ki bu herkes i¢in farkli olacaktir. Maddi anlamda “fazla™ olanin kesfi (fazlalik
mallar, nesneler), psikolojik agidan “eksik” olanin aksine en Onemli faktér olarak
goriinmektedir. Makul boyutta olan ile agir1 tiikketim arasindaki farki kesin olarak belirlemek
zordur. Bu daha c¢ok gdoreceli bir meseledir ve her bir birey onun goriisline gore “asir1” olan sey
icin son karar1 vermektedir. “Fazlalik” kategorisi, tilketim toplumu kavraminda belirleyicidir.
Bu anlamda agsir1 tiiketimin “fazlalik”a benzer ¢agrisimlar1 vardir. Minimalizmin 6zii de bu
nedenle, gosteris¢i, kompulsif, akilsiz satin alma ve onlara atfedilen toplumsal anlamla birlikte
sahip olunan nesnelerin niceligidir.

Minimalist olmak ve kendi 6z tanimini insa etmek ve siirdiirmek bir siirectir. Burada
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onemli olan olgiililiik ve denge arayisidir. Makul Ol¢ii her birimiz tarafindan ayri ayri
bulunacaktir. Minimalizm 6ncelikle birey tarafindan belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in gerekli
bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Minimalistlerin bloglarda ve kitaplarda yayinladiklari
yazilarda da vurgulandig: gibi, herkes minimalizmi farkli sekilde anlamakta ve segcmektedir.
Minimalistler se¢im yaptig1 unsurlar1 kendi ihtiyaglarina gore uyarlamaktadirlar. Minimalizm
¢ogu zaman vejetaryenlik, ekoloji, dini ve manevi uygulamalar ile anilmaktadir ancak her
minimalist tarafindan hepsinin uygulanmasi gerekmemektedir. Ornegin, minimalizm, “sifir
atik” tutumuna da karsilik gelebilmektedir. Minimalistler sahip olunan kaynaklar1 sinirlamak
adina, daha az atik iireterek iiretilen israfi azaltmaya ¢alismaktadirlar.

Joshua Fields Millburn ve Ryan Nikodemus bu aracin kullanimini “minimalizm, 6nemli
olana odaklanmaktan yana kendinizi hayatin fazlaliklarindan kurtarmanin bir aracidir.” olarak
vurgulamaktadirlar. Bdylece ayni zamanda “mutlulugu, tatmini ve Ozgiirligi” de
vurgulamaktadirlar (www.theminimalist.com/minimalism). Minimalistler buna ek olarak

eylemlerin goniilliliigiinii belirtmektedirler.

3. Gonillii Sadelik

Richard Gregg tarafindan isimlendirilen ve bir yasam bi¢imi akimi olan “goniillii
sadelik”, II. Diinya Savas1 sirasinda unutulan bir kavram olmasinin ardindan 1970’lerde tekrar
giindeme gelmistir (Ozgiil, 2011). Sade yasam arayisinda ilkin 1992°de ABD’de “sadelik
¢emberi” kurulmustur. Tiirkiye’de ise ilk kez 2002 yilinda sanal ortamda “sade yasam” isimli
grup bunun 6rnegidir (Odabasi, 2019:265).

Birlesik Devletler *deki Goniillii Sadelik Hareketi’ nin destekleyicileri Duan Elgin ve
Arnold Mitchell, basit bir yasam1 “maddi olarak miitevazi ama duygusal, entelektiiel ve ruhsal
olarak zengin” olarak vurgulamaktadir (Elgin ve Mitchell, 1977: 5). Elgin ve Mitchell’in
olusturduklar1 degerler setine gore, basit bir varolusun 6zii; kendi kaderini tayin etme, kisisel
gelisim, ekolojik farkindalik ve maddi sadeliktir (Elgin ve Mitchell 1977: 4). Goniilli sadeligi
tercih eden insanlarin miimkiin olabildigi kadar dogal yasamaya calistiklarini belirtmektedirler
(Elgin ve Mitchell,1977:13). Goniillii basitligin popiilaritesine ulastigi 1970’lere uzanan daha
uzun bir gecmisi vardir. Minimalizm ise 6zellikle 2008 sonras1 kapitalist iilkelerde yasanan
ekonomik gerilemenin bir sonucu olarak yaygin hale gelmistir.

Samuel Alexander’a gore “Goniillii sadelik, yasami reddeden muhalif bir yasam
stratejisidir”. Tiiketim kiiltiirlerinin yiiksek tliketimli, materyalist yasam tarzlar1 oldugunu
dogrulamaktadir. Genellikle “basit yasam” veya “vites kii¢liltme” olarak adlandirilmaktadir.

Bazen “sessiz devrim” anlamimi icermektedir. Basit yasam, tiiketim mallarina yapilan
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harcamalar1 miimkiin oldugunca en aza indirgemek ve hizmetleri takip etmek ve maddi
olmayan tatmin ve giderek daha fazla zaman ve enerjiyi maddi olmayan tatmin ve anlam

kaynaklarimi takip etmeye yonlendirmek amacindadir (Alexander, 2011: 6).

4. Asin Tiiketime Kars1 Minimalizm

Minimalizmi olusturan temel boyut, tiiketime yonelik tutumdur. Bu tutumlarin her biri,
minimalizm ve tiiketim arasindaki iliskinin farkli varyantlarini géstermektedir. Bir minimaliste
gore: “Minimalist olmak demek kendini bir zorlama i¢ine sokmak degil. Sadece sahip oldugun
esyalara daha gergekg¢i bir gozle bakarak onlarla iliskini gézden gegirmek ve “birinin hatirt
icin, bir giin lazim olur diye ya da ¢ok para vermistim simdi bundan vazgecemem” gibi
diigiincelerle kullanmadiginiz, daha da fenasi bakinca size sikinti veren seylerden ayrilmak.
Yani esyanin durumuna ve tabiatina gore onu ihtiyaci olan birine vermek, geri doniistiirmek,
baska seye doniistiirmek (upcycle) ya da en son ihtimal olarak ¢épe atmak.” anlamina
gelmektedir (https://www.turkisiminimalizm.com/minimalizm-nedir). Bu minimalist ona
tamamen bir tiiketim karsit1 muamelesi yapmay1 sorgulamaktadir, bu yaklasim da konunun
belirleyicilerine isaret etmektedir.

Tiiketim ve seylere yonelik yaklasimi yeniden tanimlamak ve onlara yeni anlamlar
kazandirmak esastir. James Wallman soyle bir mini manifesto formiile etmektedir: “Gelecegin
tarihgileri bunu bir devrim olarak nitelendirecek olsa da, biz degisimi giinden giine yasadigimiz
icin daha c¢ok evrim gibi hissedecegiz o zaman bile tiim esyalarimiz1 atacagimizi ve bir grup
miilksiiz dervise doniisecegimizi iddia etmiyorum. Daglara kosup magaralarda ¢iplak yasamaya
baslayacagimizi diisiinmiiyorum. Fakat inaniyorum ki esyada bogulmaya verdigimiz tepki
arttik¢a ve daha fazla insan deneyimcilik devrimine katildik¢a ¢ok daha az biriktirecegiz ve cok
daha fazla hissedecek, gorecek, isitecek, dokunacak, tadina bakacak, koklayacak ve
deneyimleyecegiz.” (Wallman, 2018:34).

Maddi mallarin, baskalar1 tarafindan tanimlanma ve algilanmanin belirleyicisi
olduklarin1 diistinmek de yanlhistir. Tiiketim, sosyal konum, saygi ve prestij ihtiyacini
karsilamanin bir yolu gibi algilanmaktadir. Oysa tiikketim, mutlulukla ve kisisel tatminle es
tutulmamalidir. Egemen tiiketimci ideolojinin aksine, minimalistler maddi nesneler {izerinde
yogunlasmadiklarini beyan etmektedirler. Seylere sahip olma, toplama ve biriktirme seklindeki
yasam bi¢imini maddi tutumlu bir yasam tarzi ile eslestirmektedirler. Neden seylerin fazlaligi
bireysel kimlik ve yasam i¢in olumsuz olsun ki diye sorulabilir. Her seyden dnce, israf soz
konusudur. Temizlik, giivenceye alma, bakma gibi 6gelerle baglantili faaliyetlerde zaman

harcamak ve sonra onlarla ilgilenmek ve bir seyler satin almak i¢in para harcamak, zamanin
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cogunu para kazanmak igin ¢abalamaya ve tiikkenmislige yol acabilmektedir. is-aile hayat: ve
bunlar arasindaki dengeyi bozabilmektedir. Ayrica daha fazlasimi isteyenler, bor¢ tehdidi
altindadirlar. Tiim bunlar maddi giivenligin minimalistler i¢in bir anlam1 olmadig1 anlamina da

gelmemektedir.

5. Bir Tiiketim Tarzi1 Olarak Minimalizm

Minimalizm ile ilgili olarak, maneviyat, bireysel biiylime, i¢sel kendini gelistirme ve
biling yiikseltme s6z konusudur. “Minimalist maneviyatin 6zii anti-tiiketimciliktir ve sliphesiz
ki tiiketici kapitalizmin bir diregi olarak ele alinmamalidir. Tam tersine, minimalist bir yasam
tarzinin popiilerlesmesi, tilketim toplumunda diinyay1 yoneten zorunluluklarin sorgulanmasina
yol agacaktir.” (Kasperek 2016: 79).

Minimalistlerin, vurguladiklar1 sey asiriliga karst olmalaridir. Baska bir fikre gore,
“Yasamak tliketmektir”. Hepimizin yiyecek, barinma ve giyecege ihtiyaci ve ayrica hepimizin
yerine getirmeyi arzuladigi tutkular1 ve amaglari bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar ve amaglar
maddi mallar1 gerektirmektedir. Minimalizm tiim materyalleri reddetmez, ancak daha yiiksek
kaliteyi firsat olarak gormektedir. Minimalist bir ekonomide, iyi tasarlanmis, ¢ok amagli,
kaliteli hazirlanmis ogeler istenmekte ve satin alinmaktadir
(www.becomingminimalist.com/minimalisteconomy). Bu nedenle seri {iretilen, ucuz ve
kalitesiz mallar1 satin almanin karsiti olan bir tiiketici stratejisi mevcuttur. Marta
Skowronska'nin belirttigi gibi: “Pek ¢ok durumda 6gelerin azaltilmasi ve segilmesi, en etkili,
fonksiyonel, estetik, yerden tasarruf saglayan ve en hafif iriinler, genellikle taninmig
markalarin yiiksek fiyath tirtinlerini ifade etmektedir” (Skowronska 2013: 91).

Wallman, i¢inde yasadigimiz kapitalist sistemin maddeci tiiketicilere dayandigini
belirtmektedir. Miilkiyet ve miilkiyet pesinde kosma bize statii, kimlik, anlam ve mutluluk
vermekteyken bu inancin yavas yavas degisimi so6z konusudur. Daha fazlanin daha cok
mutluluk anlamina geldigine olan eski inancimizi birakip deneyimcilige yonelmemiz
gerektigini savunmaktadir (Wallman, 2018:32).

Buradan hareketle yorumlandiginda, minimalizm vites kii¢iiltme olgusuna uyan bireysel
se¢imleri tasvir etmektedir. Para hala harcanmakta ancak kesinlikle bagska mal tiirleri i¢in tahsis
edilmektedir. Maddi olan seyahat, turizm, sanat kendini gerceklestirme perspektifinden yiiksek
kaliteli ve degerli deneyimlerdir. Bu agidan bakildiginda, minimalizm tarafindan onerilen
“karsithik” tiirii de ayn1 derecede ticarilestirilmistir.

Bu noktada Jean Baudrillard tarafindan deginilen kavramlara bakmakta fayda var, ona

gore “underconsumption” yani “gereginden az tiikketim” ve “inconspicuous consumption” yani
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“gOsterissiz tiikketim” arasindaki paradoksta “gosteris” (Veblen'in “gosterisei tiikketimi™) yoluyla
kendilerini géstermeyenler, daha ziyade takdir, kisitlama ve goniillii fedakarlik yoluyla, daha
yiiksek bir diizlemde bir liiksiin ifadesidir. Bu nedenle farklilasma, 6gelerden vazgegme ve
“tliketim” bi¢imini alabilir, yine de en saf haliyle tiikketimden baska bir sey degildir. Diger bir
ifadeyle farklilasma, nesneyi reddetme, “tiikketim” in reddedilisine donlismekte ve bu tiiketimin
en Ustiin niteliklisi haline gelmektedir (Baudrillard 2021: 108).

Reklamci Chelsea Fagan bagka bir yonii isaret etmektedir. Minimalizm geg kapitalizmin
hiper-tiiketimciligine bir tepkidir (Fagan, 2017). Yazar daha bilingli ve etik satin alma gagrisini
slipheci karsilamakta ve Minimalizmin neo-liberal vizyona uyumlanmakta oldugunu da
eklemektedir. Minimalistler nesnelerin iiretimi, manipiilatif pazarlama ve reklam faaliyetleri,
asir1 tiiketimin zararh etkilerinin farkindaligi, dogal kaynaklarin kullanimi ve ¢evre kirliligi,
kiiresellesme, isbirligi yerine rekabet ve 6zel miilkiyete verilen oncelik ve bireysel faydalar ile
asir1 ilgilenmektedirler. Bununla birlikte belirgin bir eksiklik bulunmaktadir ki bu goriistinii de
su sozlerle desteklemektedir: “Cok az minimalist isleri gergekten kisisel aydinlanma ve gosteris
icin azaltmakla ilgilidir. Cogu, ekonomik veya sinif temelli bir argliman kullanmaktadir. Bunun
Ornegi, ultra zenginlerin kiiratorliigiinde” basitligin” fetiglestirilmesine bakmak olacaktir.
Onlarin temiz ¢at1 Kkatlari, tasarimecir kapsiil gardiroplari, O6zenle azaltilmis diyetleri
bulunmaktadir. Bu insanlar halen dikkat ¢ekici bir sekilde tiiketmektedirler. Onlar sadece
tiiketimlerini basitligin uygun prizmasindan filtrelemektedirler ve bu onlarin milyon dolarlik
gardiroplarint bir sekilde savunan biri i¢in ilham verici “minimalizm” gibi algilanmaktadir
(Fagan, 2017). Baudrillard’ a gore, yiiksek statii ve mesafenin bir isareti “gdze ¢arpmayan
tilkketim” tasvirleridir (Baudrillard, 2021).

Wallman bu konuya s6yle yaklagsmaktadir: deneyimcilere sorarsaniz gosterisci tiiketim
yapmadiklarini soyleyeceklerdir. Cogunun, statii bilinci en yiiksek maddeciler kadar gosterisci
tikketim yapmasi s6z konusudur. Yazar bu konuda sosyal medyay1 su¢clamaktadir. Wallman’a
gore, gecmise kiyasla gilinlimiizde sosyal medya sayesinde insanlar esyalariniz yerine
deneyimleriniz hakkinda bilgi sahibi olur ve sonug olarak deneyimler artik daha gozle goriiliir,
daha somut, daha degerlidirler ve statiiye katkida bulunma ihtimalleri maddi iiriinlere oranla

daha yiiksektir (Wallman, 2018:181-183).

6. Bilingli Tiiketim Bicimi Olarak Minimalizm

Daha 6nce de belirtildigi gibi, “minimalizm, tiiketimcilikten tam bir geri ¢ekilme veya
tiikketim karsit1 bir davranis degil, daha ¢ok bilingli bir se¢im bi¢imidir. Bireyin giinliik yasamda
denge ve daha iyi kaliteye ulasmasina yardime1 olmaktadir” (Kramarczyk, 2015: 283).
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Minimalizm, agirlikli olarak asir1 miktarda toplanan {riinlerin kisitlanmasi ve
azaltilmas1 esasina dayanmaktadir. Ornegin, bireylerin kendilerine su soruyu sormasini
gerektirmektedir: “Buna gergekten ihtiyacim var m1?”” Kullanilmayan, faydasiz olan esyalarin
atilmasi gerekmektedir. Bunu elde etmeye ve siirdiirmeye yonelik cesitli stratejiler vardir. Bu
stratejilerden biri kontroldiir. Gereksiz esyalar1 ihtiyaci olan kisi veya kurumlara bagigslamak,
bunlar1 satmak, baskalartyla degis tokus yapmak, eskisinden vazgecerek yenisini yerine
koymak, kullanighliklarin1 degerlendirmek, kullanilmis esyalar1 kullanmak (ikinci el), bir
seyleri diizeltmek (elden gegirmek), bir seyleri bosa harcamamak ve kendini seylere, nesnelere
duygusal olarak baglamamak.

Bu acidan bakildiginda minimalizm, iirlinlerin organizasyon ve dagitim siireclerini
degistiren bireyler ve topluluklar aglarinin yaratilmasini da saglamaktadir. Karsilikli hizmetler
ve birlikte yaratma ve mallar1 paylasma gibi 6geler icermektedir. Minimalistler i¢in dnemi
vurgulanan baskalarina yardim etmek ve bir materyal i¢in karsilikl1 olarak verilebilecek zamani
ve kaynaklart paylasmak gibi degerlere ve motivasyonlara dayanmaktadir. Bu ekonomik
modelde, iireticiler arasindaki rekabet iiretici-tiiketiciler ve tiiketiciler arasindaki isbirliginin
yerini almaktadir. Yeni teknolojiler sayesinde de tiiketiciler arasinda baglant1 kurmay1 miimkiin
kilan ¢ok sayida platformun gelisimine imkan sunmaktadir.

Tiiketime karsit bir yaklasim, zamandan ve paradan tasarruf etmeyi, gereksiz
harcamalarin kisitlanmasini vurgulamaktadir. Planli satin almaya ve satin alinan iriinlerin
dayaniklilik ve giivenilirligine 6nem atfedilmektedir Boyle faaliyetler sadece minimalistlerin
ozelligi de degildir, ayn1 zamanda zenginlik ve sosyal diizeyi yliksek olan toplumlarda refah

Olceginde daha yiiksek fiyat tiiketici secimlerini belirlemektedir.

7. Kapitalizme Karsithk ve Minimalizmin Sosyal-Politik Potansiyeli

Kasperek (2016), Minimalizmi “i¢ huzurun maneviyati” olarak tanimlarken “i¢ denge
arayiginin” yani sira bir sosyal yasam tarzinin da oldugunu belirtmektedir. Ayrica “igbirligi,
sefkat ve nezaketin yayildig1 ve tiiketicinin itici gilicii olan rekabete yer bulunmadigini
savunmaktadir (Kasperek 2016: 79). Bu da bizi minimalizmi, sosyal organizasyona alternatif
bir vizyon sunup sunmadig1 noktasina gotiirmektedir. Post-materyalist tutumlar {izerine yeni
bir diizen olabilir mi ya da topluluk olusturmaya ve gii¢lii sosyal baglar kurmaya elverisli midir?
Bu baglamda, gonillii basitlik kavramina atifta bulunulmalidir. Minimalizm ile baz1 ortak
noktalar1 paylasmaktadirlar. Baz1 arastirmacilarca “Goniillii Sadelik Hareketi”, baskalariyla
iligkilere, siyasi meselelere dahil olmaya ve toplumsal sorunlara karsi daha duyarlidir.

Elestirmenler, goniillii basitligin bireye ¢ok fazla vurgu yaptigini savunarak aslinda bireyleri
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toplumdan ayirdigina dikkat ¢ekmektedir. “Sadece tecrit edici ama ayn1 zamanda apolitik™.
Minimalizm sinirli kaynaklarimizi isteklerimizden uzaklastirmak ve onlar1 diger insanlarin
ihtiyaglarimi1 karsilamanin pratik yollarin1 bulmak ig¢in bize izin vermektedir, yetimi
barindirmak, ¢evreyi kurtarmak, hayvanlar1 korumak veya haklarindan mahrum birakilmisglar
icin konusmak, kaynaklarimiz bu diinyay1r onlar i¢in daha iyi bir yer haline getirebilir
(www.becomingminimalist.com/minimalist-economy).

Kendini gergeklestirme alan1 ayni zamanda bireysel ve toplumsal kimligi de inga
etmektedir. Minimalist eylemler, sosyal sistemde gercek bir degisiklige yol agabilecektir.
Piyasadan ve sirketlerden bagimsizlik kazanmak, ¢evreye ve siirdiiriilebilir kalkinmaya 6zen
gostermek gibi Neoliberaizm ve kiiresellesmeye karsi gelistirilen alternatifler olarak ortaya

cikabilecektir.

Sonu¢

Minimalizm bir yandan, asir1 tiiketimin tam tersidir. Ote yandan, tiiketimin yiiksek
kaliteli mallara, deneyimlere dogru kaymasiyla tiiketici kendini ayni zamanda asiriliklar
diinyasinda bir ayrimda hissetmektedir.

Minimalizm ¢ok yonliidiir. Bazilar1 i¢in ylizeysel, gecici bir hevesken, digerleri i¢in
ayirt edici bir tliketici davranisidir. Cogunlukla goniilliiliik degerlerine bagli, i¢sellestirilmis bir
inanglar sistemidir. Minimalizm, fazlaliklarin atilmasinin yani sira mutluluk, tatmin ve
Ozgiirliigii vadetmektedir. Goniillii sadelik, basit yasami 6n plana ¢ikarmaktadir. Asir1 tiikketime
kars1 minimalizm perspektifinden bakildiginda, tiiketime yonelik tutumda konunun
belirleyicilerine odaklanilmaktadir. Bir tiiketim tarzi olarak minimalizm perspektifinden
bakildiginda minimalist bir ekonominin kaliteyi 6n plana aldig1 goriilmektedir. Minimalistlere
gore faydali olan, maddeci tiiketici egilimlerden deneyimci tiiketici egilimlere yonelmektir. Bu
yonelimde de bir ticarilesme olabilmektedir. Bilingli tiiketim bigimi olarak minimalizm
perspektifinden bakildiginda ise bireysel tercihlerin toplumsal refaha katkisi olabilecegi
goriilmektedir.

Minimalizm yoluyla kapitalizme karsitlik, sosyal politik potansiyel olarak da agiga
cikmaktadir. Deneyimcilik yoluyla bireyler toplumsal yasamda kendini daha fazla
gostermektedir. Minimalizmin sosyal topluluklar olusturmaya elverisliligi ve goniillii sadelik
ile toplumsal sorunlara duyarlilik gelistirebilecegimiz tartisilmaktadir. Minimalist eylemlerin
cevre, siirdirebilirlik, kalkinma gibi sosyal sistemde degisiklik yaratacak sosyal-politik
potansiyeli tartisilmaktadir. Anti tiiketimci manifestolar birer “zincir kirma” girisimi ya da

“tiiketimcilige meydan okuma” seklinde degerlendirilebilmektedir. Bu gelismeler onceki
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bagimliliklarimizdan kurtulmak icin gelecege atilmig birer adim niteligindedir.

Karsisinda dururken farkinda olmadan o seyi yeniden iireten formlar cokga
gozlemlenmektedir. Bu paradoksal durumu minimalizm ve kapitalizm arasinda da
yasanmaktadir. Tiiketimcilik tuzaklarindan kagarken onu yeniden insa etmeyen eylemlere
yonelmek minimalizmi bir kapitalizm pazarlamasindan ¢ikarmaya yardimci olacaktir.

Sonug olarak, sosyal statiimiizden bagimsiz olarak modern toplumda hepimiz birer
tiikketiciyiz. Mallari, hizmetleri, diisiinceleri ve mekanlar tiiketir haldeyiz. Tiiketimin ¢ergevesi
belirlenirken karsitliklarina bakmak da faydali olacaktir. Minimalizm ve goniillii sadeligin
ortaya ¢ikis noktasi tiiketim karsithigidir. Fakat kapitalizme karsi ¢ikisindaki basarisi

sorgulanmaya degerdir.
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