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OZET

Kanseri etkileyen bir¢ok faktor olmasinin yani sira bireyin duygu, diisiince ve tutumlarm etkileyen kisilik kavrami
ve kanser arasindaki iligki son dénemlerde tizerinde durulan bir konu haline gelmigtir. Bu aragtirma kanser hastalar
ve kisilik ozellikleri arasindaki iligki incelenmek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma kanser hastalar1 ve
saglikli kontrol grubuyla yapilmigs olup 77 kanser hastasi ve 117 kanser hastasi olmayan katilimciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada Bozo vd. (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan “C Tipi Davranis Olcegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda kanser hastasi olan bireylerin diger bireylere gore insan iligkilerinde kendini
daha geri plana attig1, kendini feda ettigi goriilirken, duygularini ifade edememe boyutunun deney-kontrol grubu
arasinda anlamli bir farklilik yaratmadig: goriilmiistiir. Bu arastirmada hayatinin bir evresinde kanserle karsilasmig
olan bireylerin kendilerini geri plana atarak baskalarin1 daha ¢ok disiindiigii, kendilerini feda etmekten
cekinmedikleri gibi sonuglara ulagilarak kisilik yapilarinin farkli oldugu ortaya konulmustur.
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ABSTRACT

In addition to the fact that there are many factors affecting cancer, the relationship between the concept of
personality and cancer, which affects the emotions, thoughts and attitudes of the individual, has become a subject
that has been emphasized recently. This research was conducted to examine the relationship between cancer patients
and personality traits. The study included both cancer patients and a healthy control group, with 77 cancer patients
and 117 non-cancer participants. The "C Type Behavior Scale,” adapted into Turkish by Bozo et al. (2012), was
used in the study. As a result of the research, it was observed that individuals with cancer put themselves in the
background more than other individuals and sacrifice themselves, while the dimension of not being able to express
their feelings did not make a significant difference between the experimental and control groups. In this study, it
has been revealed that individuals who have encountered cancer at some point in their life, put themselves in the
background, think more of others, and do not hesitate to sacrifice themselves, and that their personality structures
are different.
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1. GIRIS

Gecmis tarihler incelendiginde Hipokrat, Galen gibi birgok tip bilimci tarafindan ele alinan,
Hint ve Yunan tibbinda nedenleri iizerinde ¢esitli incelemeler yapilan kanser, her hastada
ortaya ¢ikisi, ilerleyisi ve sonuglart agisindan farklilik gdsteren karmasik bir hastaliktir
(Sigerist, 1932, p. 642). DNA yapisinin farkliligi, kanserli hiicrenin kontrolsiiz bir bigimde
cogalabilmesinin yan1 sira her bireyin yasadig1 sosyal ve psikolojik siire¢ hastaligin zorlu bir
hale gelmesine neden olmaktadir (Baykara, 2016, s. 154). Tim diinya iilkelerine miiptela
olmus ve birgok iilkenin savagmak zorunda oldugu kanser hastali§inin habis bir karaktere
sahip olmasi toplumun hastaliga olan algisini ve tutumunu da olumsuz etkilemektedir (Inglis,
1990, p. 75). Hastaligin bireyler tizerindeki bu olumsuz psikolojik ve sosyolojik etkisi birgok
arastirmaya konu olmus ve bireylerin yasam doyumlari, tedavi 6ncesi ve sonrasit yasadiklari
sikintilar birgok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Bununla birlikte bir hastali§in varligi
stirecinde hastalik sonras1 kadar 6ncesinin de, birey ve hastalik i¢in incelenmesi gerekliligi
zamanla ortaya ¢ikmistir. Ozellikle 1970°li yillarda ileri siiriilen biyopsikososyal modelle
birlikte geleneksel yaklasim olan biyolojik etmenlerin 6ncelikli varligindan uzaklasilmasi ve
bireyin saghigimin tiim yasamsal etki alanlar1 dahil edilerek incelenmesi gerekliligi (Zengin,
2011, s. 32) bireyin ruhsal ve psikolojik boyutu olan kisilik ve saglik arasinda bir iligkinin
varligina dikkat ¢cekmistir.

Bireyin diisiinceleri, davranislari, duygular ve olaylar karsisindaki tutumlarmin farkliligim
ifade eden, bireyi digerlerinden ayiran kisilik kavramai, bireyin i¢ ve dis diinyasini sekillendiren
bir ara¢ olarak tanimlanmaktadir. Hipokrat ve Kant gibi filozoflar tarafindan da incelemeye
alman ve kendi igerisinde siniflandirilan kisilik tipleri, yillardir bircok farkli siniflandirmaya
tabi tutulmus ve her bir kisilik tipine ait 6zellikler hakkinda arastirmalar yapilmistir (Soysal,
2008, s. 8; Durna, 2005, s. 276). Omegin ilk kez Friedman ve Rosenmann (1974) tarafindan
A ve B tipi kisilige sahip bireyler arasindaki farkliliklar incelenmis, A tipi kisilige sahip
bireylerin rekabetci, agresif, sabirsiz, is odakli ve strese yatkin bireyler oldugu gozlenirken, B
tipi kisilige sahip bireylerin ise daha rahat ve sakin, esnek kurallari olan, isinden zevk alan ve
stresten uzak duran bireyler oldugu goézlemlenmistir. Bu kisilik tiplerinin 6zellikleri ve
bireylerin saglik durumlari tizerindeki belirleyiciligi incelendiginde ise (GhorbaniAmir, 2011,
p. 2011), A tipi kisiligine sahip bireylerde B tipi kisilik 6zelligi gosteren bireylere gore kalp
rahatsizlig1, tansiyon, migren gibi hastaliklarla daha ¢ok karsilagildigi yapilan arastirmalarda
ortaya ¢ikmustir (Barling & Charbonneau, 1992; Glass, 1980, p. 184; Durna, 2005).

A ve B kisilik tipleri ve hastalik bigimlerinin yani sira toplumu 6nemli derecede etkileyen,
gliniimiiz saglik sorunlar1 ve 6liim nedenleri arasinda ilk siralari alan kanser hastaligi ve kisilik
yapisi arasindaki baglanti zamanla dikkat ¢ceken ve {izerinde incelemeler yapilan bir bagka alan
olmustur. incelemeler sonucunda kanser hastaligina yakalanmus bireylerin A ve B tipi kisilik
Ozelliklerine sahip bireylerin sahip oldugu gibi kendine has bir bigimde duygularini reddetme,
duygularini ifade edememe ve bastirma, sikintilari i¢ine atma gibi ¢esitli kisilik 6zelliklerine
sahip oldugu goriilmiis ve literatiirde bu kisilik tipi “C Tipi Kisilik” olarak adlandirtlmistir
(Dimatteo, 2011, aktaran Nisi ve digerleri., 2015).

Genel itibariyle nazik, iyi huylu, itaatkar olma gibi olumlu 6zelliklere sahip oldugu diisiiniilen
bu kisilik yapisina sahip bireyler iddiasizlik, pasiflik, kolayca mutsuz olma ve memnun
olmama gibi olumsuz 6zeliklere sahiptirler (Kanten ve digerleri., 2017, p. 31).

Literatlirde kat1 savunma kontrolii, duygularini ifade edememe, caresizlige ve umutsuzluga
kars1 tutum, edilgenlik (Bleiker ve digerleri., 2008, p. 215), herhangi bir olumsuzlukta
kendisini suglama (Ogden, 2012, p. 319) gibi psikolojik ve sosyolojik 6zelliklere sahip olarak
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tanimlanan “C Tipi” kisilik ve kanser hastalig1 arasindaki bagin 6n plana ¢ikmasina neden
olmustur (Temoshok, 1987, aktaran Bozo ve digerleri., 2012, s. 146). Olumsuz duygularint
dile getirmekten ¢ekinen, igsel tepkilerini davranis ve sozlerine dokmekte giicliik ¢eken, kendi
icerisinde savunma mekanizmalarina sahip olmakla birlikte, depresyon, umutsuzluk, kontrol
eksikligi, kendi ihtiyaclarmi tatmin etmek yerine bagkalarinin ihtiyaglarina oncelik haline
getirmek gibi olumsuz zelliklere sahip olan bu bireylerin kansere yakalanma ihtimallerinin
daha fazla oldugu goriisii savunulmustur (Lala ve digerleri, 2010).

Literatiirde yapilan incelemeler sonucunda tanimlanmis olan hastalik iizerindeki kisilik
faktoriiniin varligi, bir hastaligin meydana gelisinde biyolojik oldugu kadar psikososyal
etkenlerin g6z ardi edilmemesinin gereken bir durumdur. Bu nedenle kanser-kisilik arasindaki
iligkinin ortaya konulmasi onemlidir. Bu iliskinin Tirkce literatiirde detayli olarak ele
alimmayis1 bu arastirmanin temelini olusturmustur. Bu nedenle ¢alismanin amaci kanser teshisi
konulmus bireyler ve saglikli bireyler arasindaki kisilik 6zelliklerini incelemek, literatiire
kazandirmaktir.

2. YONTEM

Bu arastirma yillardir iizerinde calismalar yapilmis ve tibbi agidan oldugu kadar psikolojik ve
sosyolojik bir temelinin de var oldugu savunulan kanser hastaliginin, insan bedeninde
gergeklesen biyolojik siiregler disinda bir bireyin kisiligi, hayata bakis agis1 gibi 6zellikleriyle
baglantili olup olmadigina iliskin veriler ortaya koyabilmek amaciyla gerceklestirilmistir.
Bununla beraber Tiirkge literatiirde bu alanda var olan ¢alismalarin azligina dikkat ¢ekebilmek
de istenmistir.

Aragtirmanin problemini “Gegmiste veya giiniimiizde kanser hastalig1 ile miicadele etmek
zorunda kalmis bireylerin diger bireylere (kanser hastasi olmayan) gore kisilik yapilarinda
farklilik var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem grubuna erisim ise sosyal medya tizerinden (derneklerin sosyal medya
hesaplar1) ve aragtirmanin aktif olarak yiiriitiildiigii Isparta ilinde bulunan kanser dernekleri
aracihigiyla saglanmistir. Bu derneklere kayith olan katilimcilara online ve yiiz yiize
gorlismelerle ulagilmistir. Arastirma kapsamina daha 6nce kanser teshisi konmus hastalar ile
yasami boyunca herhangi bir saglik sorunu nedeniyle tedavi kurumuna bagvurdugunda kanser
teshisiyle karsilasmamig bireyler alinmigtir. Arastirmada deney ve kontrol grubu adlandirilan
(calisma kapsaminda dahil edilen kanser hastasi olan ve kanser hastasi olmayan iki grup)
olmak {izere iki orneklem ele alinmis olup; kanser teshisi konmus 77 katilimer ve kontrol
grubunu olusturan kanser hastasi olmayan 117 katilimc1 toplamda 194 kisiye ulagilmistir.

Arastirmanin etik kurul onay1 ise Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurul Bagkanligindan alinmistir (02.05.2019-73/4).

Aragtirmaya dahil olan iki 6rneklem grubuna Kurrass tarafindan gelistirilmis ve Bozo ve
digerleri (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirligi yapilmis olan 12
ifadeden olusan “C Tipi Davranis Olgegi (CTDO)” uygulanmustir. Olgegin “Kendini Feda
Etme” ve “Duygularim ifade Edememe” olarak iki boyutu bulunmaktadir. 5°1i Likert tipi
seklinde olan Glgege katki saglayan katilimcilardan kendi kisilik 6zelliklerini géz Oniinde
bulundurarak “1” Bana hi¢ benzemiyor, “2” Bana benzemiyor, “3” Kararsizim, “4” Bana
benziyor ve “5” Bana ¢ok benziyor ifadelerinden birisini isaretlemeleri istenmistir. Ayni
zamanda katilimcilarin demografik 6zelliklerini ortaya koyabilmek adina 6lgek sonuna ¢esitli
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demografik sorular eklenmistir. Olgegi olusturan 12 soru ve boyutlar altindaki ifadeler
arastirma kapsaminda incelendiginde boyutlar altindaki ifadelerin orijinaline uygun dagilim
gosterip gostermedigine iligkin dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Kendini feda etme
boyutu altinda olan 5. ifade 6l¢egin giivenilirligini diisiirmesi nedeniyle analiz siirecinden
¢ikarilmistir. Toplanan veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
programindan faydalanarak analiz edilmistir. SPSS 22.0 programiyla yapilan analiz
sonucunda elde edilen sonuglar tablolastirilarak incelenmistir. Arastirma kapsaminda
tanimlayici1 ve aciklayici ifadelerin frekans ve yiizdeleri hesaplanmistir. Yapilan faktor
analiziyle boyutlandirilan 6lgek ve boyutlar altindaki ifadelerin standart sapma ve aritmetik
ortalamalar1 incelenmis, dogru analizlerin yapilabilmesi igin verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine Skewness- Kurtosis (Basiklik- Carpiklik) degerlerine ve gruplarin katilimet
sayilarina bakilarak® karar verilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirma kapsaminda arastirmaya katilan bireylerin ¢esitli demografik degiskenlere gore
dagilimi1 Tablo 1’de gosterilmistir. Arastirmaya toplamda 194 kisi katilmig olup bunlardan
143’1 (%73,7) kadi, 51’1 (%26,3) erkektir. Aragtirmaya katilan 194 kisiden 124 (%63.9)
katilimer evli, 70’1 (%36,1) ise evli degildir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %

CINSIYET

Kadin 143 73,7
Erkek 51 26,3
MEDENI DURUM

Evli 124 63,9
Evli Degil 70 36,1
EGITiM DUZEYi

Ortaokul 32 16,5
Lise 54 27,8
On Lisans 29 14,9
Lisans 62 32,0
Lisanstisti 16 8,2

YAS

18- 30 yas 28 14,4
31- 40 yas 57 29,4
41- 50 yas 74 38,1
51 yas ve lstii 30 155
KANSER TESHIiSIYLE KARSILASMA DURUMU

Kanser Hastas1 Olan 77 39,7

Kanser Hastas1 Olmayan 117 60,3

Arastirma kapsamindaki bireylerin %14,4 liniin (28 kisi) 30 yas altinda, %29,4’{iniin (57 kisi)
31-40 yas araliginda, %38,1’inin (74 kisi) 41-50 yas araliginda, %15,5’inin (30 kisi) ise 51
yas iistli oldugu ifade edilmistir. Katilimeilarin %16,5°1 (32 kisi) ortaokul diizeyinde, %27,8’1
(54 kisi) lise,%14,9u (29 kisi) 6n lisans, %32,0’si (62 kisi) lisans diizeyinde, % 8,2’sinin (16
kisi) ise lisanstistii diizeyde egitime sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Deney- kontrol grubu

3 Katilimet say1st 30°dan az olan gruplar i¢in parametrik olmayan analizler tercih edilmelidir (Siimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2016).
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kapsaminda yapilan arastirmada katilimeilarin 77’sinin (%39,7) hayat1 boyunca en az bir kez
kanser teshisiyle karsilastigi, 117’sinin (%60,3) ise daha 6nce kanser teshisiyle karsi karsiya
kalmadig1 goriilmistiir.

Tablo 2’deki C Tipi Davranis 6lceginde yer alan ifadelerin aritmetik ortalamasina ve standart
sapma dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin C Tipi Davranig Olgegine Yonelik ifadelerden Aldiklari Puanlari Dagilimlari

No ifadeler £ SS
1 Kendi ihtiyaglarimi bile goz ardi ederek, baskalarma yardim etmek igin
e 3,368 1,230
¢izdigim yolun disina gikarim.
2 Bagkalarina kendim i¢in yaptiklarimdan daha fazlasini yaparim. 3,565 1,240
3 Bagkalarinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarimdan daha iistiin gérmeyi gérevim
e e e 3,104 1,257
gibi diigiiniirim
4 Bﬁs}fa{arﬂmln ihtiyaglarinin, kendi ihtiyaglarimdan daha 6nemli oldugunu 3,031 1,262
diigtindiriim.
5 Once kendi ihtiyaglarima, sonra baskalarmnin ihtiyaglarina odaklanmam
e 2 3,072 1,219
gerektigini diistintirim.
6 Cok verici oldugum soylenir. 3,845 1,125
7 Bagkalarina yardim edebilmek ugruna kendi ihtiyaglarimi feda ederim. 3,323 1,257
8 Bagkasina kendimi nasil hissettigimi sdyleme konusunda sikinti duyarim. 3,079 1,383
9 Bagkalarina duygularimdan bahsetmeyi severim. 2,954 1,347
10  Ne kadar iizgiin olursam olayim, bunu rahatlikla baskalarina yansitamam. 3,155 1,360
11 QS];[(;ZS,::?: bunaldigim zamanlarda, tavsiye almak i¢in arkadaglarima veya aileme 2,938 1,456
12 Hayatim boyunca, yogun duygularimi ifade etmeme imkan verilmistir 2,819 1,272

Bu ifadeler incelendiginde genel itibariyle katilimcilarin ifadelere verdigi cevaplarin
ortalamalarinin, orta nokta olan 3’e yakin veya 3’iin lizerinde oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar
en ¢ok “cok verici oldugum soylenir” (3,845) ve “baskalarina kendim icin yaptiklarimdan
daha fazlasimi yaparim.” (3,565) ifadelerine katildigi, ¢ tipi davranig 6zelliginin bir pargasi
olan kendi ihtiyaglarin1 geri plana atma, bagkalarii kendinden daha ¢ok diisiinme, 6zetle
fedakarlik olarak adlandirabilecegimiz davranis bigimine sahip oldugu sonucuna erisilmistir.

Tablo 3. C Tipi Davranis Olgegi Boyutlarin Psikometrik Ozellikleri

ifade Max-Min Cronbach
Boyutlar Sayisi Alfa X SS Skewness  Kurtosis
Kendini Feda
Etme Boyutu 6 1-5 0,901 3,370 1,005 -0,330 -0,506
Duygularim ifade
Edememe Boyutu 5 1-5 0,511 3,105 0,795 0,118 0,037

Tablo 3’te ise C Tipi Davrams Olgegini olusturan boyutlar iizerinde durulmustur. Olcege
iliskin boyutlarm ifade sayilari, Cronbach Alpha degerleri, aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapma degerleri tabloda verilmistir. Arastirma kapsaminda toplam 12 ifade ve iki boyuttan
olusan 6l¢ek igerisinde Oncelikle negatif yonlii olan sorular ¢gevrilmis ve 6lgegin giivenilirlik
katsayisim1 diisiiren ifadeler analiz siirecinden ¢ikarilmistir. Boyutlarin demografik
degiskenlerle olan iligkisini 6l¢ebilmek adina boyutlara Normallik testi yapilmis, normallik
testinde her bir boyutun basiklik (Kurtotis) ve ¢arpiklik (Skewness) degerleri bulunmustur.
Her iki boyutun degerlerinin de -1,96 ile +1,96 arasinda bir deger alarak normal dagilim
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gosterdigi gorillmustir (Mundro, 2005). Fakat katilimer sayisi 30’dan az olan gruplarda
parametrik olmayan testler uygulanmustir.

Normal dagilim gosteren ikili gruplarin karsilastirilmasinda parametrik testlerden olan iki
ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (t testi) ve ii¢ ve iizeri grubun karsilagtirmasinda ise
parametrik testlerden olan varyans analizi (ANOVA) (F testi) kullanilmistir. Normal dagilim
gostermeyen ii¢ ve lizeri grubun karsilagtirmasinda ise Kruskal Wallis Varyans Analizi
kullanilmagtir.

Kendini Feda Etme Boyutu; Orijinalinde 7 ifadeden olusan bu boyut arastirma dahilinde 5.
ifadenin ¢ikarilmasiyla toplamda 6 ifadeden olusmustur. Boyutun Cronbach Alpha degeri
0.901, Aritmetik ortalamasi 3,370, Standart Sapma degeri ise 1.005 olarak bulunmustur. Boyut
bireylerin kendilerini diger insanlardan geri planda tutarak kendi ihtiyaclarini géz ardi etmesi,
once ailesi ve gevresi i¢in yasamasi gibi durumlari ifade etmektedir. Katilimcilar bu boyuta
orta noktanin iizerinde bir puanla daha ¢ok katilma egiliminde olduklarini gostermislerdir.

Duygularim ifade Edememe, 5 ifadeden olusan boyutun Cronbach Alpha degeri 0,511,
Aritmetik ortalamasi1 3,105, Standart Sapma degeri ise 0,795 olarak bulunmustur.® Boyut
bireylerin duygularini baskalarina aktarmaktan cekinmesi, bir seyi ifade ederken sikinti
duymasi ve sdylememesi, icine atmasi1 durumlarini ifade etmektedir. Arastirma kapsamindaki
bireyler bu boyuttan orta noktanin iizerinde bir puan alarak duygularini ifade edememe
egiliminde olduklarini géstermislerdir.

C Tipi Davranis Olgegine ait ifadelerin faktdr analizine tabi tutulmastyla ortaya ¢ikan 2 farkli
boyutun sosyo-demografik degiskenlere gore karsilastirmalari (Tablo 4 ve Tablo 5) asagida
detayl1 olarak incelenmistir.

Tablo 4. Kendini Feda Boyutunun Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasi

Degiskenler N X SS Test Degeri p
CINSIYET
Kadin 143 3,512 0,844
Erkek 51 2,907 0,124 t= 3,394 0,001
MEDENi DURUM
Evli 124 3,440 0,959
Evli Degil 70 3224 1,077 t=1,307 0,193
EGITiM DUZEYi
Ortaokul 32 3,770 1,061
Lise 54 3,422 1,025
On Lisans 29 3,424 0,965 X2= 13,867 0,008
Lisans 62 3,035 0,935
Lisanstisti 19 3,550 0,884
YAS
18-30 yas 28 3,000 0,992
31- 40 yas 57 3,252 0,977
41- 50 yas 74 3,500 0,900 X?=17,716 0,052
51 yas ve istii 30 3,568 1,180

4 Kurras tarafindan ortaya konulan 6lgegin orijinalinde 6lgek alt boyutu giivenilirlik katsayisi (duygularini ifade edememe) 0.66
olarak bulunurken, Bozo ve digerleri tarafindan yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasinda giivenilirlik katsayisinin 0.88 olarak
bulundugu goriilmistiir. Boyutun giivenilirlik katsayisinin diisiik olmasi arastirmanin kisitliliklarindan birisi olmakla birlikte
arastirma kapsaminda 6lgegin orijinalini bozmamak adina boyuta miidahale edilmemistir.
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KANSER TESHIiSIYLE KARSILASMA DURUMU
Kanser Hastas1 Olan 77 3,712 0,997

t= 3,989 0,000
Kanser Hastas1 Olmayan 117 3,145 0,949

Bireyin disa odakli yasamasi, diger insanlar1 kendinden daha Onde tutmasi ve bireysel
ihtiyaglarini geri plana atmasi gibi 6zelliklerini ifade eden “kendini feda etme” boyutundan
evli olanlarin, evli olmayanlara goére daha yiiksek puan almalarina ragmen aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=1,307, p=0,193). Arastirmaya katilanlarin yas
gruplarima gore “kendini feda etme” boyutundan aldiklar1 puanlara bakildiginda, yas
ilerledikce kendini feda etme egiliminde de bir artis oldugu goézlenmekle birlikte, bu
farkliliklar da istatistiksel olarak anlamli degildir (f=2,418, p=0,068).

Cinsiyet degiskeni agisindan arastirmaya katilanlarin “kendini feda etme” boyutundan
aldiklar1 puanlara bakildiginda erkeklerin 2,907+0,124, kadinlart ise 3,512+0,844 puan
aldiklar1 ve aradaki farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (t=3,394,
p=0,001). Buradan hareketle kadinlarin erkeklere gore ¢evresindekileri daha ¢ok
diistindiikleri, kendilerini geri plana attiklari, bagkalar1 i¢in kendilerini daha ¢ok feda ettikleri
algisina sahip olduklar sOylenebilir. Kadin ve erkekler arasindaki toplumsal roller ve ruhsal
ve duygusal yogunlugun kadinlarla daha fazla iligkilendirilmesi boyle bir sonucun ortaya
cikmasinda belirleyici olabilir.

Aragtirma kapsaminda tablolastirilmasa da yapilan ileri analizlerde arastirmaya katilmis ve
kanser hastaligina yakalanmis olan bireylerin %90’ min kadinlardan olustugu goriilmistiir.
Kadinlarin meslek gruplarma gore dagiliminda, 143 kadin katilimemin 33’1 (%23,07) ev
hanimi, 14’1 (%9,79) 6gretmen, 8’si (%5,59) emekli, digerlerinin ise avukat, hakim, hemsire,
memur, miihendis gibi birgok meslek grubu igerisindedir.®

Egitim degiskeni agisindan kendini feda etme boyutuna katilim incelendiginde gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (f=3,316, p=0,012). Farkin kaynagini
bulabilmek adina yapilan ileri analizlerde, ortaokul diizeyinde egitim almis bireylerin
fedakarlik diizeylerinin diger bireylere oranla daha yiiksek olmasimin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir. Egitim durumunun cinsiyetlere gore incelenmesinde 32 ortaokul
mezunu bireyin 27 (%84,37)’sinin kadin, 5 (%15,62)’inin ise erkek oldugu ortaya ¢ikmustir.
32 ortaokul mezunu bireyden 18 (%56,25)’inin kanser hastaligiyla hayatinin bir evresinde
karsilasmis oldugu goriilmiistiir.

Bu verilerin egitim ve meslek gruplariyla iligkisini anlamlandirmak gerekirse; egitim diizeyi,
kanser ve kisilik arasindaki durumun anlamliligini test edebilmek igin yapilan analizlerde,
calismada ortaokul diizeyinde egitim gérmiis bireylerin cogunlugunun kadin (%84,37) ve ev
hanimi (%51,51) oldugu goriilmiistiir. Bu durum 6zellikle secilen evren igerisinde verilerin
toplanmas1 siirecinde kanser hastaligina yakalanmig bireylerin ¢ogunlugunun ev
hanimlarindan olustugu sonucunu vermistir. Egitim durumu ve is arasindaki baglantida ise
ortaokul mezunu bireylerin daha c¢ok evde olan toplumsal rollerinin agirligi, aile ici
ihtiyaclarin varligiyla kendi ihtiyaglarini géz ardi ederek “bagkalari i¢in yasar hale gelmis
olabilmesiyle” bu sonuca ulasildig: diistiniilmiistiir.

5 Katilimetlarin kanser derneklerinde aktif bulunan ve sosyal medya platformlarni aktif kullanan bireyler arasindan segilmesi
katilimer profilinde etkili olmustur.
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Aragtirmacilar verilerin toplanmasi agsamasinda birebir sahada gozlemler yapma ve iletisim
kurabilme sansina sahip olmus, kanser hastalariyla sohbet edip dertlerini dinlemistir. Bu
asamada ¢ogunlugu ev hanimlarindan olusan ve dernekte aktif gérev alan katilimcilarin biiytik
cogunlugundan duyulan “ben ailem icin yastyordum, kendimi geri plana attim, ¢ocuklarin
okulu, isi derken kendimi unuttum” gibi ifadeler ise bu bulgular1 destekler niteliktedir.

Kanser hastalar1 ve saglikli bireyler arasinda (kontrol grubu) gerceklestirilen arastirmanin
analizleri sonucunda kanser hastasi olan ve olmayan bireyler “kendini feda etme” boyutu
acgisindan karsilastirildiginda, kanser hastasi olmayan bireylerin 3,145+0,949 puan, kanser
hastas1 olanlarin ise 3,712+0,997 puan aldiklari, aradaki farkin da istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorilmiistiir (t=3,989, p=0,000). Kanser hastaligina yakalanmig olan bireylerin kanser
hastas1 olmayan bireylere oranla daha fedakar, daha ¢ok digerlerine dnem veren bir kisilik
yapisina sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Duygularini ifade Edememe Boyutunun Sosyo-Demografik Degiskenlere Gére

Karsilastirilmast

Degiskenler N X SS Test Degeri p
CINSIYET
Kadin 143 3,096 0,807
Erkek 51 3,131 0,770 t=-0,216 0,789
MEDENI DURUM
Evli 124 3,147 0,720
Evli Degil 70 3,031 0,915 t= 0,976 0,330
EGITiM DUZEYI
Ortaokul 32 3,100 0,662
Lise 54 3,086 0,930
On Lisans 29 3,344 0,748 KW= 10,307 0,036
Lisans 62 2,915 0,726
Lisansiistii 19 3,506 0,742
YAS
18-30 yas 28 2,957 0,793
31- 40 yas 57 3,213 0,765 KW= 2,085 0,555
41- 50 yas 74 3,099 0,834
51 yas ve Ustil 30 3,073 0,768
KANSER TESHIiSIYLE KARSILASMA DURUMU
Kanser Hastas1 Olan 77 3,224 0,893

t=1,679 0,095
Kanser Hastas1 Olmayan 177 3,028 0,717

Duygularini bastirma, ¢evresindekilerin diisiincelerine uyum saglama ihtiyaci hissetme gibi
ozellikler gosteren bireylerin kisilik durumunu ifade eden “duygularini ifade edememe”
boyutunun demografik degiskenlerle olan iligkisi tablo 5’te incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda “duygularini ifade edememe” boyutunda erkeklerin kadinlara
gore, evli olmayanlarin evlilere gore, yasca daha biiyiik olanlarin genglere gore daha yiiksek
puan aldiklart goriilmektedir. Ancak gruplar arasindaki bu farkliliklar istatistiksel olarak
anlamlt bulunmamistir. “Duygularini ifade edememe” boyutundan kanser hastasi olanlarin
3,224+0,893, kanser hastasi olmayanlarin 3,028+0,717 puan aldiklar1 gériilmektedir. Kanser
hastas1 olanlarin duygularini ifade edememe egilimleri daha fazla ¢ikmasina ragmen gruplar
arasindaki bu farklilik istatistiksel olarak énemli bulunmamastir (t=1,679, p=0,095).
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Katilimcilarin  “duygularin1 ifade edememe” boyutu puanlart egitim diizeylerine gore
karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir (F=2,638, p=0,035). Yapilan ileri analizlerde farkin, lisansiistii egitim diizeyine
sahip grubun diger gruplardan daha yiiksek puan almasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Bu
durum lisansiistii egitim ve akademik siirecin birbiri icerisinde olmasi, bu egitim siirecinde
bireyin toplumdan soyutlanmasi ve aktif bir calisma yasami igerisine girerek iletigim
stireclerini minimum diizeyde yasamak durumunda kalmasi gibi ihtimaller géz Oniine
alindiginda farklilik anlamli bulunmustur. Fakat lisansiistii egitime sahip katilimer sayisinin
azligt bu durumun Onemli kisithliklarindandir. Bu nedenle durumun genellenebilirligi
konusunda ileri arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

4. TARTISMA

Kurras tarafindan orijinali Ingilizce olarak gelistirilmis ve Bozo ve digerleri tarafindan
Tiirkceye cevrilerek gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmis C Tipi Davrams Olgegiyle
kanser hastalar1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan bu
calisma igerisinde “C Tipi Kisilik” bireysel ve ¢evresel kosullarla duygularini baskilayarak
sakin kalmaya calisan; fakat sinirsel ve zihinsel problemlerine ve stres diizeyine engel
olamayan bir kisilik yapisini temsil etmektedir (Lala ve digerleri, 2010). Arastirmaya katilan
77’s1 deney, 117’si ise kontrol grubundan olusmak iizere toplam 194 kisiye uygulanan 6l¢ek
ve elde edilen veriler sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin Ingilizce ve Tiirkge literatiirde dlgegin
hazirlanmasi1 ve uyarlanmasi adina gergeklestirilmis olan ¢aligmalarla tutarlilik gosterdigi
gOrilmustiir.

Arastirma kapsaminda karsilastirilan kanser hastasi olan ve kanser hastasi olmayan bireylerin
karsilastirilarak kisilik yapilari arasindaki farklili§in ortaya konulmasi adina yapilan bu
arastirmada aragtirmaya katilan 77 kanser hastasindan 72’sinin kadin oldugu, kanser hastasi
olan (3.712+0.997) ve kanser hastasi olmayan bireyler (3.145+0.949) arasindaki iliski
incelendiginde arastirma dahilinde kanser hastalarinin biiyiik cogunlugunun kadin olmasi ve
kanser hastasi1 bireylerin kisilik Ozelliklerinin kendini feda etme boyutunda anlamli bir
farkliliga sahip olmasi, bu g¢alisma i¢in cinsiyet farkliliginin kisilik ve kanser baglantisi
arasinda bir anlam olusturdugu sonucuna ulasilmasina neden olmustur. Bu sonuca gore
kadinlarin erkeklere gore kendilerini feda etmekten ¢cekinmeyen, ihtiyaglarini geri plana atarak
toplumsal yasam icerisinde bagkalarim1 oncelikli hale getirebilen 6zelliklere sahip oldugu
goriilmiistiir®. Bu durum Hamzeh, Birami ve Nosrat Abadi (2011) tarafindan gergeklestirilerek
saglikli ve kanser hastasi bireyler arasinda gergeklestirilen aragtirmada cinsiyet degiskenine
yonelik yapilmis olan karsilagsmada kanser hastaligina yakalanmig kadinlarin 6fke, kaygi,
stres, olumsuzlukla basa ¢ikma, kendilerini geri plana atma gibi olumsuz duygulari daha fazla
yasadiklar1 ve bu tiir nedenlerle kanser hastaligina yakalanmis kadinlarin C tipi kisilik
ozelligine daha yatkin olduklari sonucuna ulasilmistir, bu sonu¢ arastirma sonugclariyla
benzerlik gostermektedir. C tipi kisiligin temel 6zelliklerini temsil eden kendini feda etme ve
duygularini ifade edememe basliklar altindaki davranig bi¢imleri bu hastaliga yakalanma riski
tasiyan veya bu hastaliga yakalanmis bireylerin kisilik yapilarini temsil etmektedir. Bu durum
kisilik ve kanser vb. hastaliklarin karsilikli etkilesim igerisinde oldugunun temsilidir.

6 Arastirmaya dahil olan katilimcilara erisimde kullanilan yontemler katilimcilar arasinda cinsiyet bakimindan dagilimda
farklilarin olusmasma sebep olmustur. Erkek katilimcilarn ¢aligmaya dahil olma konusundaki g¢ekimserligi arastirmanin
kisithiliklarindan birisidir.
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Cinsiyet faktorii iizerindeki siirece yonelik ise arastirma siirecinde katilimcilarla yapilan
gorlismelerde goriilmiistiir ki kadin katilimcilar “etrafimizda kanser hastasi oldugu icin esinin
bosanma istegiyle karsilasmis bir¢ok kadin arkadagimiz var erkek sabwrl degil, ama hi¢cbir
kadin gormedik esi hasta oldugu igin onu terk eden” gibi ifadelerde bulunmuslardir, literatiirii
destekler nitelikte olan bu durum ¢ikan istatistiksel sonuglar ve goriismeler siirecinde yapilan
sohbetler de bir istatistiksel analiz kadar degerli olan sozlerle desteklenmistir.

Bununla birlikte literatiir arastirmalarinda karsilagilan sonuglar ve arastirmanin yola ¢ikisg
amacini destekleyen C tipi kisilik 6zellikleri ve kanser hastalar arasinda ¢ikan iligki, kanser
hastalarinin bu kisilik 6zelliklerine sahip olmasi, farkl iilkelerde farkli 6rneklem gruplari
tizerinde caligilarak literatiirde ortaya cikarilmis olan calismalarin sonuglariyla, kanser
hastalarinin kisilik 6zellikleri nedeniyle strese yakin olmalart (Mundro, 2005) igsel olarak
duygularin1 bastirmalari’® gibi benzer sonuglarla literatiirii destekler niteliktedir (Bozo ve
digerleri., 2012;Wei ve digerleri, 2019; Perry ve digerleri, 2018).

5. SONUC

Genel itibariyle yola ¢ikis amact ve elde edilen sonuclar arasindaki iliskiyi toparlamak
gerekirse, arastirmanin temel amaci olan deney-kontrol grubu gozlemi icerisinde kanser
hastaligina yakalanmis ve bu hastalikla savagsmak zorunda kalmis bireylerin kisilik yapilarinda
farkliliga erisilmis, kanser hastalarmin daha once kanser teshisiyle karsilagmamig bireylere
gore daha fazla kendi ihtiyaclarini ikinci plana atan, dis faktorleri oncelik haline getiren,
“kendini feda eden” bireyler oldugu sonucuna ulasilirken, duygularini ifade edememe boyutu
ile kanser hastalig1 arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Aragtirma kapsaminda arastirmacilar gerek yapilan goriismelerle gerekse istatistiksel
analizlerle, gecmiste veya gilinlimiizde kanser hastalig1 ile miicadele etmek zorunda kalmis
bireylerin diger bireylere (kanser hastasi olmayan) gore kisilik yapilarinda farkliliklarin var
olabilecegi sonucuna erisilmis ve problem sorusunun cevabi ortaya koyulmaya calisilmistir.

Yapilan bu arastirma hastalara erisimin giicligii nedeniyle 6rneklem sayisinin darhigi, erkek
katilimeilarin ¢alismaya dahil olmaya goniillii olmamasi, dernek vb. kuruluglarin arastirmanin
yiiriitildiigi bolgede daha c¢ok kadin hastalarca aktif kullanilmasi ve bu nedenle kadin
katitlmciin fazlahigr gibi bir simirhiliga sahip olmasina karsin, genel itibariyle literatiirii
destekler niteliktedir. Caligmanin ilerletilebilmesi adina arastirmanin genisletilmesi, kanserin
tirtine ve safhalarina gore bu tiir hastaliklarla miicadele etmek durumunda kalan her birey
iizerinde caligsmalarin yiiriitiilmesi gerekmektedir. Kanserle miicadele eden bireylerin
psikolojik olarak iyilik haline erisiminin kurum ve kisilerce {izerinde ¢alisilmasi gereken bir
alan olmasi gergegi Onemlidir. Bireylerin sosyal ve psikolojik agidan desteklenmesi
gerekmektedir. Bu nedenle &zellikle kanser hastalarinin, kendilerini yalniz hissetmelerini
engellemek adma grup tedavilerinin artirilmasi, birinci basamak saglik hizmet sunum
noktalarinda herkesin ulasabilecegi, psikolog, psikiyatrist vb. uzman desteginin verilebilmesi
onemli bir gelisme saglayabilecektir. Bu konuda politika aktdrlerinin siirece yaklagimimin
arttirilmasi, bu konulara dikkat ¢ekecek ¢alismalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

7 Perry ve arkadaslari (2018) prostat kanseri ve kisilik tizerinde yapmis olduklar1 arastirmada prostat kanserine yakalanan
erkeklerin nevrotiklik ve i¢e doniiklilk durumlarinin pozitif oldugu sonucuna ulagmislardir.

8 Wei ve arkadaglari (2019) meme kanserine yakalanmusg hastalar {izerinde yapmis olduklari ¢alismada depresyon ve C Tipi kisilik
arasinda pozitif iligki bulmuslardir.
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YAZARLARIN BEYANLARI
Katki Oram Beyani: Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyami: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek
alinmamustir.

Catisma Beyam: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi s6z konusu degildir.
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