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OZET

Bos zaman aktiviteleri, bireylerin sosyal, fiziksel ve zihinsel refahini artirmasinin yani sira, bu aktiviteler i¢in yapilan
seyahatlerin ulasim aglarinin kullanimini1 ve planlanmasini dogrudan etkileyen 6nemli bir unsurdur. Bu calisma,
bireylerin bog zaman aktivitelerine katilimini etkileyen demografik, seyahat ve teknolojik faktdrlerin incelenmesini
amaglamaktadir. Bu kapsamda, aktivite segimleri iizerinde etkili olan degiskenleri belirlemek icin kesikli se¢im
modellerinden Multinomial lojit (MNL) ve ikili lojit modelleri kullanilmigtir. MNL modeli, bireylerin gesitli
aktiviteler arasinda yaptig1 se¢imleri analiz ederken, ikili lojit modeli arag sahibi bireylerin aktivitelere katilimini ve
bunun diger demografik ve teknolojik 6zelliklerle iliskisini incelemistir. Analiz sonuglari, kadinlarin kapali alan
aktivitelerine daha fazla katilma egiliminde oldugunu, yas ilerledik¢e kapali alan ve spor aktivitelerine katilimin
azaldigini, ancak arag sahibi olma olasiliginin arttigin1 gostermistir. Ayrica, evli bireylerin ara¢ sahibi olma egilimi
yiiksekken, diigiik dijital bilgi seviyesine sahip bireylerin hem aktiviteler hem de arag sahipligi konusunda daha diisiik
katithm egilimi gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgular, ulasim sektorii profesyonelleri ve arastirmacilar igin,
bireylerin aktivite tercihlerini etkileyen faktorleri daha iyi anlamalarini saglayarak, bu bilgileri hedefe yonelik
politikalar gelistirmek i¢in kullanmalarina yardimei olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aktivite se¢imleri, ara¢ sahipligi, multinomial lojit model, ikili lojit model
ABSTRACT

Leisure activities are crucial for enhancing individuals' social, physical, and mental well-being, and the travel
associated with these activities directly impacts the use and planning of transportation networks. This study aims to
examine the demographic, travel, and technological factors influencing individuals' participation in leisure activities.
To achieve this objective, discrete choice models, specifically the Multinomial Logit (MNL) and binary logit models,
were utilized to identify variables affecting activity choices. The MNL model analyzes individuals' choices among
various activities, while the binary logit model examines the participation of vehicle-owning individuals in activities
and its relationship with other demographic and technological characteristics. The analysis results revealed that
women tend to participate more in indoor activities, while participation in indoor and sports activities decreases with
age, although the likelihood of vehicle ownership increases. Furthermore, it has been found that married individuals
have a higher propensity for vehicle ownership, while individuals with low digital knowledge levels exhibit lower
participation tendencies in both activities and vehicle ownership. These findings provide transportation sector
professionals and researchers with a deeper understanding of the factors influencing individuals' activity preferences,
enabling them to use this information to develop targeted policies.
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GIRIS

Bos zaman aktiviteleri, bireylerin giinliik rutinlerinin disinda kalan serbest zamanlarin1 degerlendirme istegiyle
gerceklestirdikleri etkinlikler olarak tanimlanabilir. Bu aktiviteler hobi, spor, sosyal etkilesimler, acik ve kapali alan
faaliyetleri ve diger ¢esitli etkinlikleri kapsamaktadir (Péez ve Farber, 2012). Bu aktiviteler, bireylerin is disinda
goniillii olarak gerceklestirdikleri etkinlikler olup, bu siire¢ pozitif duygular sagladigi ve kaygiy1 azalttigi icin
yasamin Onemli bir parcasini olusturmaktadir. Artan refah, yaslanan niifus ve degisen yasam tarzlari gibi etkenler,
bos zaman aktivitelerine olan talebi son yillarda artirmis ve bu aktiviteler, fiziksel ve psikolojik iyilik hali ile
iligkilendirilmistir (Pressman vd., 2009).

Bos zaman aktivitelerinin se¢imi, sosyo-demografik etkiler, fiziksel ¢evrenin 6zellikleri ve aktivitelerin kendine 6zgii
yonleri gibi gesitli faktorlerden etkilenmektedir. Ornegin, ulasim tiirii segimi veya haftanin hangi giiniinde aktivitenin
gerceklestirildigi gibi unsurlar, belirli bos zaman aktivitelerine olan egilimi artirabilir ya da azaltabilir (Limtanakool
vd., 2006, Bhat ve Gossen, 2004).

Bos zaman etkinliklerine katilimi 6nemli dlciide etkileyen faktorler genellikle kisisel 6zelliklerle veya aktivitenin
kendisiyle ilgilidir. Son yillarda yapilan gesitli calismalar, yas gibi bireylere bagli faktdrlerin bos zaman aktivitelerine
katilim tizerinde belirleyici oldugunu vurgulamis ve yash bireylerin daha az aktiviteye katildigini ortaya koymustur
(Zijlstra ve Vlaskamp, 2005). Egitim diizeyi de bos zaman aktivitelerine katilim ile gliclii bir sekilde iliskilidir; egitim
gormek ve orta 0gretimi tamamlamak, bireylerin arkadaglariyla sosyal aktivitelere katilma olasiligini artirmaktadir
(Imms vd., 2009). Diger taraftan, diisiik gelir diizeyi, bos zaman aktivitelerine katilimi olumsuz etkileyen énemli bir
faktor olarak belirtilmistir (Badia vd., 2011). Gramsch Calvo ve Axhausen (2024), bireylerin bos zaman etkinlikleri
icin mekan sec¢iminin ¢alisma durumu, yas, gelir ve kiiltiirel koken gibi cesitli sosyoekonomik 6zelliklere bagl
oldugunu bulmustur.

Aktivite tercihleriyle ilgili yapilan literatiir taramasi, aktivite segimlerinin ¢evresel faktorler, ulasim tiirii segimleri ve
zamansal etkilere gore sekillendigini gostermektedir. Kemperman vd. (2005) kentsel parklara yapilan ziyaretlerde
zaman dilimi, hafta i¢i ile hafta sonu farki ve yilin mevsimleri gibi degiskenlerin 6nemli rol oynadigini ortaya
koymuslardir. Arastirmalarinda, daha kiiciik mahalle parklar ile daha biiyiik bolge ve sehir parklarn arasindaki
ziyaretci tercihlerinin nasil degistigini incelemisler ve bu tercihlerde demografik 6zelliklerin de belirleyici oldugunu
gostermislerdir. Ferdous vd. (2010), yetiskinlerin hafta i¢i gergeklestirdikleri aktivite bdliimlerini inceleyerek,
fiziksel olarak aktif (spor) ve pasif (kiiltiirel ve sosyal faaliyetler) aktiviteler arasindaki farklari arastirmiglardir.
Ayrica, Bhat ve Gossen (2004), hafta sonlar1 gergeklestirilen ev i¢i ve ev dist rekreasyonel aktiviteleri incelemis ve
bu aktivitelerin se¢iminde bireylerin sosyal ¢evresi ile mesafenin etkili oldugunu gostermislerdir. Bunlara ek olarak,
Limtanakool vd. (2006), orta ve uzun mesafeli gezilerde tercih edilen ulasim tiirlerinin, bireylerin bos zaman
aktivitelerine katilimini nasil etkiledigini ortaya koymuslardir. Murat ve Uludag (2008), Denizli ilindeki gecki segim
problemini anket verileriyle bulanik mantik modeli kullanarak incelemistir. Calisma, yolculuk siiresi, trafik
giivenligi, tikanma olasiligt ve c¢evresel etki gibi parametrelerin dikkate alindigi modelin, lojistik regresyon
modellerine gore daha gercekei sonuglar sundugunu géstermektedir. Demir ve Gergek (2006), Eskisehir’deki orta
gelir grubu i¢in ulastirma tiirti se¢im modellerini l0jit, yapay sinir aglari, bulanik mantik ve sinir-bulanik yontemlerle
karsilagtirmistir. Calismada, sinir-bulanik modellerin, lojit modele kiyasla daha yiiksek tahmin basarimlari gosterdigi
bulunmustur. Tablo 1 literatiir taramasi sonucu one ¢ikan yayinlari ve aktivite se¢imlerine etki eden faktorleri
gostermektedir.

Mevcut literatiir taramasi1 6zetinde, bos zaman aktivitelerinin se¢imine yonelik demografik dzellikler, ¢evresel
faktorler, ulagim tiirii ve zamansal parametrelerin etkilerinin incelendigi bir¢ok ¢aligmaya rastlanmaktadir. Bu
calismalar, bos zaman aktivitelerinin belirlenmesinde énemli i¢ goriiler saglamaktadir. Ancak, literatiirde eksikligi
hissedilen daha kapsamli bir model, dijital bilgi seviyesi gibi faktorlerin ve bu faktorlerin diger demografik ve seyahat
parametreleri ile etkilesimlerinin de dikkate alinmasini gerektirmektedir. Bu ¢alisma, demografik ve seyahat
etkilerinin yan sira, teknolojik 6zellikler gibi modern yasamin bir pargasi olan unsurlarin da bos zaman aktiviteleri
se¢iminde nasil bir rol oynadigim inceleyerek literatiire katkida bulunmaktadir. Ayrica, Istanbul ilinde bos zaman
aktivite se¢imlerine etki eden demografik, seyahat ve teknolojik faktorlerin etkilerini inceleyen bir ¢alismanin
literatiirde bulunmamasi, bu ¢alismanin motivasyonunu olusturmaktadir.

Arag sahipligi, bireylerin giinliik yasamindaki aktivitelere katilimini ve bu siiregteki seyahat davranislarin1 dogrudan
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, 2024 Haziran ay1 sonu
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Tablo 1. Aktivite Segimleri Literatiir Taramasi

Referanslar Demografik Ozellikler Cevresel Faktorler Ulasim Tiirii Etkisi Zamansal Faktorler
Kemperman vd. (2005) + + +
Ferdous vd. (2010) + +
Bhat ve Gossen (2004) + + +
Limtanakool vd. (2006) + +
Zijlstra ve Vlaskamp (2005) + +
Imms vd. (2009) + +
Badia vd. (2011) + +
Paez ve Farber (2012) +
Pressman vd. (2009) + + +

itibartyla trafige kayith tagitlarin %52.5'ini otomobiller olustururken, Ocak-Haziran 2024 déneminde bir dnceki yilin
ayn1 dénemine gore trafige kayd: yapilan tasit sayis1 %19.2 artmustir (TUIK, 2024). Sekil 1°de 2013-2023 yillart
arasinda trafige kaydedilen otomobil sayilar1 gosterilmektedir. Yillar i¢erisinde gozlemlenen dalgalanmalar mevcut
olup, 2015 ve 2016 yillarinda 746 bin seviyelerine ulasan kayitlar, 2018 ve 2019'da diisiis gostererek 526 bin ve 386
bin seviyelerine inmistir. 2020'den itibaren tekrar artisa gegen otomobil kayitlart, 2023 yilinda 945 bin ile on yilin en
yiiksek seviyesine ulagmustir.

Trafige Kaydi Yapilan Otomobil Sayisi

945 768

746 395746 074741 902

654 905
585 814 601 525 614 037

526 235 a2

386 748

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Sekil 1. 2013-2023 Yillar1 Arasinda Trafige Kaydedilen Otomobil Sayilart

Literatiir taramalari, seyahat davranisi ile aktivitelere katilim arasindaki karmasik etkilesimi inceleyerek, ozellikle
otomobil erisimi olan bireylerin aktivitelere daha kolay katilabildiklerini ve bu durumun refah seviyelerini artirdigini
ortaya koymustur (Bhat, 1998). Otomobil kullanimi, bireylere seyahat esnekligi ve hiz kazandirarak daha genis
cografi alanlardaki aktivitelere katilim imkani1 saglamaktadir. Bu da, 6zellikle sehir merkezi disindaki bolgelerde
yasayanlar i¢in 6nemli bir avantaj olusturmaktadir (Tana ve Chai, 2016).

Arag sahipligi iizerine etki eden faktorler cesitli calismalarda ayrintili olarak incelenmistir. Ozellikle gelir diizeyi,
bireylerin arag sahibi olup olmamasinda belirleyici bir demografik faktor olarak one ¢ikmaktadir. Gelir diizeyi, arag
sahibi olma kararinda belirleyici demografik faktdrlerden biridir; diigiik gelirli bireyler, yiiksek maliyetler nedeniyle
ara¢ sahibi olmaktan kacinirken, daha yiiksek gelirli haneler daha fazla arag¢ sahibi olma egilimindedir (Dargay vd.,
2007). Arag¢ sahipligi ayrica yas, cinsiyet ve hane halki 6zellikleri gibi diger sosyo-demografik faktorlerden de
etkilenmektedir (Nolan, 2010). Celik vd. (2023), Tiirkiye'de hanehalki ara¢ ve tasit sahipliginin artisinin trafik
sikisikligl, enerji tiiketimi ve hava kirliligi gibi sorunlari1 beraberinde getirdigini, bu davranigin ise konut tipi, park
yeri durumu, hanehalki gelir diizeyi ve toplu tagima kullanimi gibi 6nemli etkenlerden etkilendigini gostermistir.
Ogiit (2004), Tiirkiye'deki arag sahipligini gesitli ekstrapolasyon yéntemleri ile modellemis ve 2020 yilina kadar kisi
basma diisen gayri safi milli hasila egilimlerine dayali ti¢ farkli senaryo ile tahminlerde bulunmustur. Bir bagka
calismada, Tiirkiye'deki arag¢ sahipligini belirlemek i¢in bulanik ¢oklu regresyon modeli gelistirilmis, ekonomik,
sosyal ve demografik faktorlerin etkileri analiz edilerek degiskenler arasindaki korelasyon sorununa bulanik olasilik
regresyonu ile ¢dziim getirilmistir (Ogiit, 2006).
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Arag sahipligini etkileyen bir diger 6nemli faktor ise yerlesim gevresidir. Arastirmalar, yerlesim yerinin yapisinin ve
kullanim seklinin, bireylerin arag sahibi olma olasihgin1 énemli dlgiide etkiledigini ortaya koymaktadir. Ornegin,
karisik kullanim yogunluguna sahip ve niifus yogunlugu yiiksek bolgelerde yasayan bireylerin ara¢ sahipligi orani,
daha az yogunluklu bélgelerde yasayanlara goére daha diisiik olma egilimindedir (Potoglou ve Kanaroglou, 2008).
Buna ek olarak, sehir merkezlerine yakinlik, toplu tasima segeneklerinin daha cazip hale gelmesiyle birlikte, arag
sahipligini azaltan bir diger faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cervero, 2002). Yin vd. (2024), yogun ve merkezi
bolgelerde yasayan bireylerin arag sahibi olma olasiliginin diisiik oldugunu ve bu nedenle spor aktivitelerine daha
fazla katildiklarini tespit etmistir. Doddamani ve Manoj (2023), mahalle ¢ekiciligi ve temizligine iligkin algilarin arag
ve iki tekerlekli tasit sahipligi kararlarini etkileyen 6nemli faktorler oldugunu gostermistir.

Mevcut literatiirde, ara¢ sahipligi ile bog zaman aktiviteleri arasindaki baglantilarin yeterince incelenmemis olmasi
ve teknolojik 6zellikler ile diger faktorlerin etkilerinin de géz 6niinde bulunduruldugu bir modellemenin eksikligi,
bu ¢alismanin literatiire 6nemli bir katki saglayacagini gostermektedir. Bu baglamda c¢alismanin iki temel amaci
bulunmaktadir:

(1) Kesikli secim modellerinden multinomial lojit model ile aktivite secimlerine etki eden demografik, seyahat ve
teknolojik 6zelliklerin etkilerinin belirlenmesi,

(i1) ikili lojit model kullanarak ara¢ sahibi olan bireylerin aktivitelere katilimlar ile diger demografik ve teknolojik
ozelliklerin incelenmesidir.

Bu makalenin materyal, yontem ve arastirma bulgular1 boliimleri su sekilde organize edilmistir: Materyal ve Tanitict
Istatistikler Boliimii, aligmanin materyalini ve tanitici istatistiklerini sunmaktadir. Yontem Boliimii, calismada tercih
edilen yontemi tanitarak kesikli secim modelleri, ikili lojit model ve multinomial lojit modeli detayli bir sekilde
aciklamaktadir. Modelde kullanilacak yarar fonksiyonlari, degiskenler ve analiz sonuglari ise Bulgular Boliimde ele
almmus olup, Sonug ve Tartisma Boliimiinde bulgular tartigilmis ve ¢aligmanin sonuglarina yer verilmistir.

MATERYAL VE TANITICI iSTATISTIKLER

Calismanin materyalini Istanbul ili igerisinde gerceklestirilen “sayisal ugurum analizi” anketleri olusturmaktadir.
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, istanbul ile ilgili verilerin akademik ve diger amaglarla iicretsiz erisilebilmesi icin
IBB Acik Veri Portali'm kurmustur (IBB Acik veri, 2024). Bu portal iizerinde yer alan, 2021 yili igerisinde
gerceklestirilmis anket verilerinden bir kismi c¢alisma kapsaminda degerlendirilmistir. Sayisal ugurum analizi
calismasi igerisinde kisilere ait demografik ozellikler, seyahat 6zellikleri ve internet ve teknoloji kullanimina ait
ozellikler sorulmustur. 39 ilce ve 959 mahalleden olusan Istanbul ili icin mahalleler bazinda yapilan bu anket
calismasina 6224 katilmis olup, 18 yas tisti kisilerden veri toplanildigi portal tizerinde belirtilmektedir.

Calisma kapsaminda bos zaman aktiviteleri verilen cevaplara gore dort farkli kategoriye ayrilmistir. Kapali alan
aktivitelerini gazete/kitap okuma, miizik dinleme ve sinema/televizyon izleme olustururken, agik alan aktivitelerini
seyahat etme, piknik yapma ve ylirliylis yapma etkinlikleri olusturmaktadir. Spor aktiviteleri i¢in futbol/voleybol
oynama ve egzersiz yapma cevaplarini verenler gruplandirilmistir. Bog zaman aktivitelerinde diger cevabini verenler
diger kategorisinde degerlendirilmistir. Ayrica, tercih edilen 15 farkli ulagim tiirii kendi icerisinde 3 ayr kategoriye
ayrilmistir. Bu kategoriler toplu tasima, 6zel arag ve motorsuz ulagim seklindedir.

Veri temizleme sonucunda anket sorularina cevap verilmeyenler, herhangi bir kategoriye ait olmayan cevaplar
cikartilmstir, bdylece 4474 veri elde edilmistir. Tablo 2 katilimcilarin demografik 6zelliklerini, seyahat 6zelliklerini
ve teknolojik 6zelliklerini géstermektedir. Ankete katilanlarin %51.9'u erkek, %48.1'i kadinlardan olusmaktadir.
Katilimcilarin %62.9'u evli iken %36.6's1 bekardir. Calisma durumu incelendiginde, %47.1'i ¢alisiyor ve %52.7'si
calismiyor. Yas ortalamasi 45.54 olan katilimcilarin standart sapmasi 67.86'dir. Ulasim tiirii olarak %70.3'i toplu
tagima, %26's1 6zel arag, %3.6's1 ise motorsuz ulagimi tercih etmektedir. Arag sahipligi oranlar1 %44.8 arag sahibi ve
%54.2 arag sahibi degil seklindedir. Teknoloji bilgisi ve kullanimini igeren dijital bilgi seviyesi degerlendirildiginde,
%12.2'si diisiik, %30.1'1 orta ve %28.5'1 yiiksek bilgi seviyesine sahiptir. Bog zaman aktiviteleri arasinda %25.8 agik
alan, %62.1 kapal1 alan, %6.5 spor ve %5.6 diger aktiviteler yer almaktadir.

Verileri ikiserli ¢apraz degerlendirerek yorumlamak, verilerin daha kapsamli ve derinlemesine anlasilmasini
saglamaktadir. Sekil 2 bos zaman aktivitelerine katilimin cinsiyetlere gore dagilimimi gostermektedir. Buna gore,
Tablo 2. Katilimeilarin Demografik, Seyahat Ve Teknolojik Ozellikleri
Degiskenler Frekans Yiizde
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Cinsiyet
Erkek 2320 51,9
Kadin 2154 48,1
Medeni Durum
Evli 2815 62,9
Bekar 1636 36,6
Calisma Durumu
Calistyor 2108 47,1
Calismiyor 2361 52,7
Yas Ortalama: 45,54 Standart Sapma: 67,86
Ulagim Tiirii
Toplu Tagima 3148 70,3
Ozel Arag 1165 26
Motorsuz Ulagim 161 3,6
Arag Sahipligi
Arag sahibi 2005 44.8
Arag sahibi degil 2428 54,2
Dijital Bilgi Seviyesi
Diisiik 544 12,2
Orta 1347 30,1
Yiksek 1276 28,5
Bos Zaman Aktiviteleri
Agik Alan Aktivitesi 1153 25,8
Kapali Alan Aktivitesi 2778 62,1
Spor Aktivitesi 293 6,5
Diger 250 5,6

kadinlarin %26.3"i ve erkeklerin %25.2'si agik alan aktiviteleri yaparken, kadinlarin %65.3'0 ve erkeklerin %58.7'si
kapali alan aktivitelerine katilmaktadir. Kadinlar ve erkekler arasinda acik alan aktiviteleri yapma orani1 benzer
seviyelerdeyken, kadinlarin kapali alan aktivitelerine erkeklerden daha fazla katildigi goriilmektedir. Kapali alan
aktiviteleri, hem kadmlar hem de erkekler arasinda en popiiler aktivitedir. Kadinlarin sadece %2.5'i spor
aktiviteleriyle ilgilenirken, erkeklerin %11" spor aktivitelerine katilmaktadir. Bu, toplamda %6.5'lik bir orani temsil
etmektedir. Spor aktiviteleri, erkekler arasinda tiglincii en popiiler aktiviteyken, kadinlar arasinda dordiincii sirada
yer almaktadir. Kadinlarin %6't ve erkeklerin %5.2'si diger aktiviteleri yapmaktadir.

8
2 !S Cinsiyet
B E ERKEK KADIN
% -
A
Hg  ACKALAN ACIK ALAN
b=
£
if
B KAPALIALAN KAPALI ALAN -
- 'S =
17 =
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ek
g8 . .
¥ DIGER 5.15% J5.99% DIGER
5
2
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E ‘g Y-Ekseni: Altivite tittlerini ifade etmektedir.

Sekil 2. Aktivitelerine Katilimin Cinsiyetlere Gére Dagilimi
Sekil 3 aktivitelere katilim ve bu aktiviteleri yapan kisilerin segtikleri ulagim tiirline ait dagilimi yigilmis ¢ubuk
grafigi ile sunmaktadir. Toplu tasima kullananlarin %27.3"i, 6zel arag¢ kullananlarin %21.9'u ve motorsuz ulagimi
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tercih edenlerin %23.6's1 agik alan aktiviteleri yapmaktadir. Bu veriler, toplu tasima kullananlarin agik alan
aktivitelerine diger gruplara gore daha fazla katildigint géstermektedir. Toplu tasima kullananlarin %60.9'u, 6zel arag
kullananlarin %65.8'i ve motorsuz ulasinu tercih edenlerin %58.4'ii kapal1 alan aktivitelerine katilmaktadir. Ozel arag
kullananlarin kapali alan aktivitelerine katilim oran1 en yliksek iken, motorsuz ulasimi tercih edenler arasinda bu oran
biraz daha diisiiktiir. Toplu tagima kullananlarin %6.7'si, 6zel ara¢ kullananlarin %6.3'i ve motorsuz ulasimi tercih
edenlerin %6.2'si spor aktiviteleri ile ilgilenmektedir. Spor aktivitelerine katilim orani tiim ulagim tiirleri arasinda
oldukca benzerdir. Toplu tagima kullananlarin %5.1'i, 6zel ara¢ kullananlarin %6.0'1 ve motorsuz ulasimi tercih
edenlerin %11.8'i diger aktivitelerle ilgilenmektedir. Diger aktiviteler, 6zellikle motorsuz ulagimi tercih edenler
arasinda daha popiiler goriinmektedir.
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Bu grafik, her bir aktiviteye katlan kigilerin, tercih ettikleri
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Sekil 3. Tercih Edilen Aktivite Ve Ulagim Tiirleri Dagilimi

YONTEM

Kesikli se¢im modeli, bireylerin veya varliklarin sinirhi sayida alternatif arasindan se¢im yaptigi durumlari analiz
eden bir istatistiksel modeldir. Bu modeller, bireylerin belirli bir alternatifi segme olasiligini tahmin etmeye ve
secimlerini etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmaya yardimci olmaktadir. Calisma kapsaminda, kisilerin hareketlilik
igeren aktivite secimleri ve bu segimlere etki eden ¢esitli seyahat ve demografik faktorlerin incelenmesi i¢in kesikli
secim modellerinden yararlanilmistir. Boylece, bireylerin se¢im siirecindeki davraniglar ve bu davraniglar etkileyen
faktorler daha etkili bir modelleme yontemiyle analiz edilmistir.

Ayrnistirilmis talep analizi biiyiik 6l¢iide rastgele fayda teoremi ¢ercevesi altinda tiiretilen ayrik se¢im modellerine
dayanmaktadir (McFadden, 1974). Bu modeller, karar vericilerin, bireylerin se¢im yaparken memnuniyetlerini veya
faydalarini en list diizeye ¢ikarmak igin rasyonel olarak hareket ettikleri, fayday1 en iist diizeye ¢ikaran davranisla
hareket ettikleri varsayimia dayanmaktadir. Rastgele fayda teoremine goére secimlerin faydasi sistematik
(deterministik) terim ve rassal (stokastik) terimin toplanmasi ile elde edilir. Burada, sistematik terim bireylerin
secimlerinde belirli ve gozlemlenebilir faktorlerin etkisini temsil ederken rassal terim bireylerin se¢imlerinde
gbzlemlenemeyen veya modellenemeyen faktorlerin etkisini temsil etmektedir. Se¢im kiimesi igerisinde, C,,, tercih
yapan n kisisi ] = 1, ...,] alternatifleri ile karsilagmaktadir. Bu durumda, fayda fonksiyonu Esitlik 1’de oldugu
sekilde tanimlanmaktadir.

Unj =an+8nj (1)

Esitlikte, U, j, n bireyinin j alternatifinden faydasini, V, ;, sistematik terimi, &, ;, rassal terimi ifade etmektedir. Rassal
terimin varlig1 iki secenek arasinda faydasi daha biiyiik olan se¢enegin se¢ilme olasiliginin daha fazla oldugunu

ortaya cikartmaktadir. Boylece, “i” ve “j” gibi iki secenek icin, “n” bireyinin “i” se¢enegini se¢gme olasiligi, “n”
[13%4) [I3%2]

bireyinin “i” seceneginden elde ettigi faydanin “j” seceneginden elde ettigi faydadan biiyiik olma olasiligina esittir.
Bu olasilik Esitlik 2’de gosterilmektedir.
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Py; = Prob(Up; > Uy; Vj # i) (2
= Prob(Vp; + &y > Vpj + &0 Vj # i)
= Prob(enj —&ni <V —VpVj # i)
Alternatiflere ait stokastik terimlerinin varyanslarimin birbirinden bagimsiz ve ayni dagilima (IID) sahip olduklari
kabul edilmektedir. Buna gore stokastik terimlerin varyanslart Tip 1 u¢ deger (Gumbel) dagilimina uymasi

durumunda lojit model, normal dagilima uymasi durumunda probit model olarak adlandirilmaktadir. “i” ve “j”
seklinde iki farkli secenek arasinda tercih yapilmasi gerektiginde ikili lojit model kullanilmaktadir. Bu modele gore

G‘i” [13%4) [Y3%4]

alternatifinin “i” ve “j” alternatifleri arasindan tercih edilme olasilig1 Esitlik 3ve Esitlik 4’te verilmistir.
Pni = P?"Ob(Vni + Eni > an + €nj V] * l)

= PT'Ob(Enj < Eni + Vni - VTL])

_efnitVni=Vnj
P, = | | e”¢
ni
J#i
—efnitVni=Vnj —&: —e~Eni (3)
Py = e e nie den;
J#i

e Vi (4)

Py =
n Zjean

Calisma kapsaminda ikili lojit model (LM) ve Multinomial lojit model (MNL) tercih edilmistir. Ikili lojit model,
bireylerin iki alternatif arasinda se¢im yaptig1r durumlari analiz etmek i¢in kullanilirken, multinomial lojit model,
bireylerin ikiden fazla alternatif arasindan se¢im yaptig1 durumlar1 degerlendiren kesikli segim modellerinden biridir.
Bu model, her bir alternatifin se¢ilme olasiligini belirlerken, alternatiflerin 6zelliklerini ve bireylerin bu 6zelliklere
verdigi degerlendirmeleri dikkate almaktadir. Esitlik 5 MNL model i¢in kullanilan olasilik fonksiyonunu
vermektedir.

B exp(v;) ©
~exp(vy) +exp(vy) + ...t exp(v;)

Pni

Multinomial lojit modelinin 6nemli avantajlar1 bulunmaktadir. MNL modelinin, "Independence of Irrelevant
Alternatives" (IIA) 6zelligine sahip olmasi, yani herhangi iki alternatif arasindaki goreli se¢ilme olasiligi oraninin,
diger alternatiflerin varligindan bagimsiz olmasi, bu avantajlardan biridir (Ben-Akiva ve Lerman, 1985). Bu 6zellik,
yeni bir alternatifin se¢im kiimesine eklenmesi durumunda talep tahminlerinin kolaylastirilmasina olanak tanir. Bagka
bir deyisle, yeni bir alternatif tanitilmadan once, mevcut alternatifler {izerinde yapilan se¢cim modellemesi, yeni
alternatifin eklenmesinden sonra da gegerliligini korumaktadir.

Model tahminlerinin dlciilmesi, ¢esitli istatistiksel testler yapilarak gerceklestirilmektedir. Modelin anlamliligini test
etmek igin yaygin olarak kullanilan istatistiksel yontemler arasinda Log olabilirlik testi (LR testi), Pseudo R?, ki-kare
testi, Hosmer-Lemeshow testi ve t-istatistigi testi bulunmaktadir (Hensher vd., 2005; Domencich ve McFadden,
1975). Bu g¢aligmada, modelin anlamliligini test etmek amaciyla log olabilirlik testi, Pseudo R? ve t-istatistigi
degerleri kullanilacaktir. ikili lojit ve multinomial lojit modellerin gegerliligini ve uygunlugunu degerlendirmek igin
bu istatistiksel yontemler, modelin agiklayici giiciinii ve tahmin edilen sonuglarin giivenilirligini 6l¢mede 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Log olabilirlik testi, iki modelin uyum iyiligini degerlendirmek i¢in kullanilan istatistiksel bir testtir. Bu test,
modellerin olabilirlik oranlari tizerinden karsilagtirma yaparak, tahmin edilen modelin temel modele kiyasla daha iyi
bir uyum saglayip saglamadigini degerlendirir. Temel model (sadece sabitleri igeren model), her alternatif icin
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ortalama faydayi temsil eder. Bu model, sabitlerin olmadig1 bir bos model veya yalnizca sabitlerin bulundugu bir
model olabilir. Tahmin edilen modelin olabilirlik orani fonksiyonu, temel modele kiyasla istatistiksel olarak daha iyi
bir degere sahipse, bu durumda tahmin edilen model anlaml1 bir model olarak kabul edilir. Hensher vd. (2005), log-
olabilirlik testi degerini hesaplamak i¢in kullanilacak denklemi tanitmislardir. Bu test, modelin agiklayiciligini ve
veriyle olan uyumunu degerlendirerek modelin dogrulugu hakkinda bilgi saglamaktadir. Esitlik 6’da log olabilirlik
orani formiilii gosterilmektedir.

LR = —2 X% (logy —log;) (6)

Burada, LR log olabilirlik orani, log,, temel modelin log-olabilirlik degerini, log; tahmin edilen modelin degerini
gostermektedir.

Pseudo R?, kesikli se¢im modellerinde modelin agiklayici giiciinii degerlendirmek i¢in kullanilan bir Sl¢iittiir. Bu
deger, modelin bagimli degiskeni ne kadar iyi agikladigini ifade eder. Geleneksel dogrusal regresyonda kullanilan
R?, siirekli degiskenler i¢in uyum iyiligini 6lcerken, Pseudo R?, kesikli bagimli degiskenlerin kullanildigi modellerde
uyum iyiligini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Pseudo R? degeri, sabit terimleri iceren temel modelin
olabilirlik degeri ile tahmin edilen modelin olabilirlik degerinin farkinin, temel modelin olabilirlik degerine
boliinmesi ile edilmektedir. Esitlik 7 Pseudo R? degerinin formiiliinii vermektedir.

2 _ logo—log,
T logo (7)

Esitlikte, p? Pseudo R? degerini, log,, temel modelin log-olabilirlik degerini, log; tahmin edilen modelin degerini
yansitmaktadir. Yonteme ait akis semasi Sekil 4’de gosterilmektedir. i1k asamada ¢alisma materyali toplanip, veriler
calisma amacina gore diizenlenmis ve veriler temizlenmistir. Diizenlenen verilere ait tanitici istatistikler
hesaplandiktan sonra modellerde kullanilacak yarar fonksiyonlar1 belirlenmistir. Ardindan, verilerin uygunlugunu
kontrol etmek ve alternatifler arasinda bagimsizlik varsayimi (ITA) 6zelliginin kontrol edilmesi i¢in Hausman -
McFadden testi gerceklestirilir. Test sonucunun uygun bulunmasi halinde Multinomial lojit model uygulanmaktadir.
Ayni sekilde, ikili lojit model uygulanip, modellerin sonuglarini degerlendirmek amaciyla Hosmer-Lemeshow testi,
Log olabilirlik testi (LR testi), Pseudo R? degerleri kontrol edilmistir.

[ Calhsma materyalinin toplanmasi

N\

Verilerin temizlenmesi

R

[ Tamtic istatistikler ]

~ e

«— Literatlr taramas b

“arar fonksivonunun elugsturulmasi ]

=
i
= 0
= 2

-
-2

/// \\\ I Ikili logit model uygulamas: I
,/I/— ausman- \\\> a
\r\-.iiFaclden te/sﬁ/,f l
. /// % . )
E Uygun I Hosmer-Lemeshow testi I

Multinomial logit model uygulamasi
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‘ Log olabilirlik testi (LR testi),

Pseudo RZ, Dogru-tahmin orani
A

Sekil 4. Yonteme ait Akis Semast
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BULGULAR

2021 yilinda gerceklestirilen sayisal ugurum anket verileri kullanilarak, ilk asamada MNL modeli ile aktivite
secimlerine etki eden demografik, seyahat ve teknolojik &zelliklerin etkileri incelenmistir. Ilk modelde bos zaman
aktivite tercihlerinden agik alan aktiviteleri, kapali alan aktiviteleri ve spor aktiviteleri bagimli degisken olarak
almmus olup, son kategori olan 'diger aktivite' segenegi referans alternatif olarak ele alinmistir. Ayrica, ¢alisma
kapsaminda ikili lojit model kullanilarak ara¢ sahibi olanlarin aktivitelere katilimlari ile diger demografik ve
teknolojik 6zellikleri incelenmistir. Caligmada kullanilan modeller, model igerisinde yer alan degiskenler ve bu
degiskenlere ait gosterimler Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Model Icerisinde Yer Alan Degiskenler Ve Gosterimleri

Modeller ve Degiskenler Alternatifler Alternatiflerin Gosterimi
1. Model: Aktivite Tercihleri Acik Alan Aktivitesi AA
Kapali Alan Aktivitesi AK
Spor Aktivitesi S
Diger D
2. Model: Arag Sahipligi Arag sahibi AS
Arag sahibi degil AD
Degiskenler Cinsiyet E
K
Yas Y
Medeni Durum EV
BE
Calisma Durumu C
CM
Ulasim Tiri TT
0A
MU
Dijital Bilgi Seviyesi DS
Diistik O
Orta YU
Etkilesim E

Modellerde kullanilan yarar fonksiyonlar asagidaki sekilde belirlenmistir. Esitlik 7°de tiim bos zaman aktivitelerinde
kullanilan yarar fonksiyonu gosterilmektedir. Agik alan, kapali alan ve spor aktiviteleri i¢in alternatif-spesifik sabit
terim tanimlanmis (ASC) olup, modelde kullanilan demografik, seyahat ve teknolojik degiskenlere ait sabit terimler
her bir alternatif i¢in degiskenlik gosterecek sekilde tanimlanmustir. Tkinci model kapsaminda gelistirilen ikili lojit
yaklasimu ile arag¢ sahibi olan katilimeilarin ¢esitli 6zelliklerinin incelendigi modelin yarar fonksiyonu Esitlik 8’de
gosterilmektedir. Esitlikte, ara¢ sahibi olma durumu i¢in alternatif-spesifik sabit terim tanimlanmis olup, model
icerisinde kullanilan diger degiskenler icin alternatif-spesifik 6zellik gOsteren, yani her bir alternatif i¢in farkli
degerlere sahip katsayilar tercih edilmistir.

Uaaaks = ASCaanaks t Pc-aaaks ¥ C + Br-aaaks® Y + Bup-aaaks * MD + Bep-aaaks * CD+ Put-aanaks * UT +
Boes-aaaks * DBS + Ber * EV * Y + B2 * C* Y + Bes * K * C+eppaks (7

Uas = ASCas + Bc-as * C + By-as™ Y + Bump-as * MD + Bep-as * CD+ But-as * UT + PBoss-as * DBS + Baaaks-as* AK
+ &ps (8)

Modelde kullanilacak bagimsiz degiskenler segilirken ulasim modelleri ve literatiirden yararlanilmistir. Modelde
kullanilan hanehalki yas ortalamasi, medeni durum, cinsiyet, kullanilan ulagim tiirii gibi degiskenler, literatiirde yer
alan ulagim tiir se¢im modellemelerinde yer alan degiskenlerdir (Bhat, 1998; Chen vd., 2013). Multinomial lojit
modelin bu anket verilerine uygun olup olmadiginin test edilebilmesi i¢in, alternatifler arasinda bagimsizlik
varsayimi (IIA) 6zelliginin kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, Hausman testi kullanilmig (Hausman ve
McFadden, 1984) ve hesaplanan deger dnem seviyesinden biiylik oldugu igin, herhangi iki alternatif arasindaki goéreli
secilme olasilig1r oranmin, diger alternatiflerin varligindan bagimsiz olmasi anlamima gelen IIA varsayimimin
saglandig1 goriilmiistiir. Boylece, bu verilere MNL modelinin uygulanmasinda bir sorun olmadigi anlasilmistir. Tablo
4’te aktivite seyahat se¢imleri icin MNL model sonuglar1 gosterilmektedir. Tabloda %90 ve %95 giiven araliginda
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istatistiksel olarak anlamli bulunan degiskenler belirtilmis olup, tiim degiskenlere ait katsay1 ve t-istatistik degerleri
gosterilmektedir.

Multinomial lojit modelde kategorik degiskenler i¢in bir referans kategorisi belirlenir ve bu referans kategoriler
modelde yer almamaktadir. Modelde referans alinan kategoriler sunlardir: cinsiyet degiskeninde, erkek olma referans
olarak alinmistir; medeni durum degiskeninde, bekar olma referans olarak alinmistir; ¢alisma durumu degiskeninde,
calismiyor alt kategorisi referans olarak alinmistir; ulagim tiirii degiskeninde, motorsuz ulagim tiirii referans olarak
almmustir; dijital bilgi seviyesi degiskeninde ise yiiksek bilgi seviyesi referans olarak alinmistir.

Model sonuglariin degerlendirilebilmesi i¢in ve modellerin uyum iyiligini degerlendirmek adina olabilirlik-orani
testi (likelihood ratio tests) ve Pseudo R? testi sonuglari Tablo 4° te gosterilmektedir. Buna gore, olabilirlik-oran1 test
sonucu 597.515 (Sig.: 0.00) olarak hesaplanmis olup, Pseudo R? testi sonucu 0.103 bulunmustur. Olabilirlik-orani
testi sonuglaria gére modelde kullanilan tiim degiskenlerin %90 giiven araliginda anlamlidir. Siniflandirma tablo
sonuglarina gore ise % 62.4 oraninda aktivitelerin dogru siniflandirildigr gézlemlenmistir.

Tablo 4. MNL Model Sonuglari

Acik Alan Aktivitesi Kapah Alan Aktivitesi Spor Aktivitesi
Degiskenler Katsay1  t-istatistik Katsayi t-istatistik Katsayi t-istatistik
Alternatif-spesifik Sabit
Sabit Terim 1,946 2.651** 4.147 5.891** 2.877 3.437**
Cinsiyet
Kadin 0,072 0.346 0.301 1.663* -1.449 -5.660**
Medeni Durum
Evli -0,528 1.748* -2.019 2.965** -1.089 1.771*
Katilimer Yast
Yas 0,011 0.786 -0.025 1.786* -0.037 2.176**
Calisma Durumu
Calisiyor 0,419 1.724* -0.070 -0.106 0.122 0.159
Ulasim Tiirii
Toplu Tasima 1,158 3.208** 1.035 3.000** 1.187 2.547**
Ozel Arag 0,660 1.650* 0.960 2.513** 1.139 2.251**
Dijital Bilgi Seviyesi
Diisiik bilgi seviyesi -0,686 1.815* -1.701 4.610** -1.260 2.727**
Orta bilgi seviyesi -0,554 1.810* -1.207 4.078** -0.671 2.065**
Etkilesimler
Medeni durum:Evli*Yas 0,013 1.733* 0.034 2.429** 0.007 0.389
Calisma durumu:Caligtyor*Yas -0,012 1.687* -0.003 0.231 -0.004 0.250
Cinsiyet:RadntCabsma 0208 0509 0183 0.460 0593 1172
urumu: Calistyor
LR istatistigi 597,515
Pseudo R? 0,103
Dogru tahmin orani 62,4

* Parametre %90 giiven araliginda anlamlidir.
** Parametre %95 giiven araliginda anlamlidir.

Modelde referans olarak segilen degiskenler disinda bulunan alt kategorilerin anlamlilik diizeyleri ve degiskenlere
ait katsay1 degerleri sunulmustur. Buna gore, alternatif-spesifik sabitlerin pozitif ve %95 giiven araliginda anlamli
degerleri, her bir aktivite tlirliniin bireyler tarafindan tercih edilme olasiligin1 artiran temel caziplik faktorleri
oldugunu gostermektedir. Kapali alan aktivitelerinin en yiiksek ASC degerine sahip olmasi, bu aktivite tiiriiniin en
¢ok tercih edilen oldugunu belirtirken, agik alan ve spor aktiviteleri de dnemli derecede tercih edilmektedir. Bu
sabitler, modeldeki diger degiskenlerin etkilerinden bagimsiz olarak, her bir aktivite tiiriiniin genel olarak ne kadar
popiiler oldugunu 6lgmektedir. Bu sabit terimlerin %95 giiven araliginda anlamli olmalari, bu bulgularin istatistiksel
olarak giivenilir oldugunu ve modelin saglamligini destekledigini gostermektedir.

Kapal1 alan aktivitesi tercihinde, kadin olma degiskeninin %90 giiven aralifinda anlamli ve katsayisiin pozitif
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, kadinlarin kapali alan aktivitelerini tercih etme egilimlerinin erkeklere gére daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Kadin olma degiskeninin agik alan aktivitesi tercihinde ise anlamli bir etkisi
bulunmamakla birlikte, katsayisinin pozitif isaretli oldugu goriilmiistiir. Bu durum, kadinlarin agik alan aktivitelerine
katilim egilimlerinin erkeklere gére daha ytliksek oldugunu ima etmektedir. Spor aktivitesi tercihinde ise, kadin olma
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degiskeninin %95 giiven araliginda anlamli ve katsayisinin negatif oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, kadmlarin spor
aktivitelerine katilma egilimlerinin erkeklere gore daha diisik oldugunu gostermektedir. Gosens ve Rouwendal
(2018) erkek bireylerin ormanda yiiriiylis yapma gibi agik alan aktivitelerine daha az meyilli olduklarini tespit
etmistir.

Evli olma degiskeni, acik alan aktivitesi tercihinde %90 giiven araliginda anlamli bir etki gostermekle birlikte, negatif
katsayiya sahiptir. Bu, evli bireylerin agik alan aktivitelerine katilim egilimlerinin bekarlara gore daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Kapali alan aktivitelerinde ise evli olma degiskeni %95 giiven araliginda anlamli ve negatif
katsayiya sahiptir, bu da evli bireylerin kapali alan aktivitelerini bekarlara gore daha az tercih ettigini gosterir. Spor
aktivitesi tercihinde de evli olma degiskeni %90 giiven araliginda anlamli ve katsayisinin negatif isaretli oldugu
saptanmistir. Bu, evli bireylerin spor aktivitelerine katilma egilimlerinin bekarlara gore daha diisiikk oldugunu
gostermektedir. Ug aktivite tiirii karsilastirildiginda, bekar bireylerin kapali alan aktivitelerini acik alan ve spor
aktivitelerine gére daha fazla tercih ettigi goriilmektedir.

Acik alan aktivitesi tercihinde yas degiskeninin anlamli bir etkisi bulunmamakla birlikte, katsayisinin pozitif igaretli
oldugu saptanmistir. Bu, yasin acgik alan aktivitelerine katilim egiliminde belirgin bir etki yaratmadigini
gostermektedir. Kapali alan aktivitelerinde yas degiskeni %90 giiven araliginda anlamli ve negatif katsayiya sahiptir,
bu durum yas ilerledikge kapali alan aktivitelerine katilma egiliminin azaldiginm gosterir. Spor aktivitelerinde ise yas
degiskeni %95 giiven araliginda anlamli ve negatif katsayiya sahiptir, bu bulgu yas ilerledikge spor aktivitelerine
katilma egiliminin azaldigimi belirtmektedir. Hassan vd. (2019) spor salonu ve park aktivitelerini se¢mede kullanici
yasinin onemini vurgulamiglardir. Spor salonu aktivite segimlerinin yasin azalmasi ile artarken, park aktivitelerinin
yasin artmasi ile arttigini gézlemlemislerdir.

Calisiyor olma degiskeni, agik alan aktivitesi tercihinde %90 giiven aralifinda anlaml ve katsayisinin pozitif isaretli
oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgu, ¢alisan bireylerin agik alan aktivitelerine katilma egilimlerinin ¢aligmayanlara
gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Kapali alan aktivitesi ve spor aktivitesi tercihlerinde calisiyor olma
degiskeni anlaml1 bir etkisi olmadig1 saptanmistir. Buna gore, ¢alisma durumunun kapali alan ve spor aktivitelerine
katilma egiliminde belirgin bir etki yaratmadigi anlagilmaktadir. Sola ve Vilhelmson (2022), emekli olan bireylerin
herhangi bir aktiviteyi yapmaya istekli olma diizeyinin, ¢alisan bireylere kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya
koymustur.

Toplu tagima kullanmanin agik alan aktivitesi tercihinde %95 giiven araliginda anlamli ve katsayisinin pozitif isaretli
oldugu goriilmektedir. Bu sonug, toplu tasima kullanan bireylerin agik alan aktivitelerine katilma egilimlerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Kapali alan ve spor aktiviteleri tercihlerinde de toplu tasima kullanmanin %95
giiven araliginda anlamli ve katsayilarinin pozitif isaretli oldugu saptanmistir. Bu durum, toplu tasima kullanan
bireylerin kapali alan ve spor aktivitelerine katilma egilimlerinin de yiiksek oldugunu géstermektedir. Ozel arag
kullanmanin agik alan ve kapali alan aktiviteleri tercihlerinde %90 giiven araliginda anlamli ve katsayilarinin pozitif
isaretli oldugu bulunmustur. Spor aktiviteleri tercihinde ise 6zel ara¢ kullanmanin %95 giiven araliginda anlamli ve
katsayisinin pozitif isaretli oldugu saptanmistir. Bu bulgular, 6zel ara¢ kullanan bireylerin agik alan, kapali alan ve
spor aktivitelerine katilma egilimlerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, toplu tasima kullanan
bireylerin acik alan ve kapali alan aktivitelerine katilma egilimleri, 6zel arag¢ kullanan bireylere kiyasla daha
yiiksektir. Spor aktivitelerine katilma egilimleri ise her iki ulasim tiirii i¢in de benzer seviyededir ve yiiksektir.

Teknoloji bilgisi ve kullanimini i¢eren dijital bilgi seviyesinin diisiik olmasi degiskeni, a¢ik alan aktivitesi tercihinde
%90 giiven araliginda anlamli ve katsayisinin negatif isaretli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, disiik bilgi
seviyesine sahip bireylerin agik alan aktivitelerine katilma egilimlerinin diisiik oldugunu gdstermektedir. Kapali alan
ve spor aktiviteleri tercihlerinde de diisiik bilgi seviyesinin %95 giiven araliginda anlaml ve katsayilarimin negatif
isaretli oldugu saptanmigtir. Buna gore, diisiik bilgi seviyesine sahip bireylerin kapali alan ve spor aktivitelerine
katilma egilimlerinin diisiik oldugu anlagilmaktadir. Orta bilgi seviyesi degiskeni, a¢ik alan aktivitesi tercihinde %90
giiven araliginda anlamli ve katsayisinin negatif isaretli oldugu bulunmustur. Kapali alan ve spor aktiviteleri
tercihlerinde de orta bilgi seviyesinin %95 giiven aralifinda anlamli ve katsayilarinin negatif isaretli oldugu
saptanmistir. Bu bulgular, orta bilgi seviyesine sahip bireylerin de genel olarak bos zaman aktivitelerine katilma
egilimlerinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Etkilesimler kisminda, medeni durum ve yas etkilesimi, kapali alan aktivitesi tercihinde %95 giiven araliginda
anlamli ve katsayisinin pozitif isaretli oldugu bulunmustur. Bu sonug, evli bireylerin yaslar1 arttikca kapali alan
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aktivitelerine katilma egilimlerinin arttigin1 gostermektedir. Acik alan aktiviteleri i¢in medeni durum ve yas
etkilesimi %90 giiven araliginda anlamlidir ve katsayisinin pozitif oldugu goriilmiistiir. Buna gore, evli bireylerin
yaslar arttikca agik alan aktivitelerine katilma olasiliginin arttigini gézlemlenmektedir. Calisma durumu ve yas
etkilesimi ise agik alan aktiviteleri igin %90 giiven araliginda anlamli bulunmus ve katsayisinin negatif oldugu
gbzlemlenmistir. Bu bulgu, calisan bireylerin yaslar1 arttikca acgik alan aktivitelerine katilma olasiliginin azaldigini
gostermektedir. Cinsiyet ve ¢alisma durumu etkilesimi ise spor aktiviteleri igin %90 giiven aralifinda anlamli ve
katsayisinin negatif oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, kadin ve calisan bireylerin spor aktivitelerine katilma
olasiliginin azaldigini géstermektedir. Diger etkilesim terimlerinin aktiviteler lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisi bulunmamaktadir.

Etkilesim terimlerinin modele eklenmesinin temel nedeni, degiskenler arasindaki iliskilerin daha karmagik
olabilecegini ve bu iliskilerin tek baslarina ele alinan bagimsiz degiskenlerle tam olarak acgiklanmayabilecegini
gostermektir. Ornegin, cinsiyetin etkisi ¢aliyma durumu veya yasa bagli olarak degisebilir; bu durumda, bu
etkilesimleri modele dahil etmek, gercekte var olan daha karmasik yapinin daha iyi yakalanmasina olanak
saglamaktadir. Boylece model, gercege daha yakin tahminler iiretebilir. Ayrica, etkilesim terimleri eklemek,
bagimsiz degiskenlerin birlesik etkilerini inceleyerek, belirli gruplar i¢in farkli sonuclar ve etkiler ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Bu, verilerdeki varyasyonlarin nedenlerinin daha iyi anlasilmasini saglayarak, verilerle daha uyumlu
bir model olusturmanin 6tesinde, politika yapicilar veya uygulayicilar i¢in daha hedeflenmis Oneriler gelistirilmesine
de olanak tanimaktadir.

Calisma kapsaminda ikinci model olarak ikili lojit model kullanilmis ve arag sahibi olan bireylerin aktivitelere katilim
durumlari, demografik ve teknolojik 6zelliklerin etkileri bu model ile degerlendirilmistir. Bagimli degisken olarak
kukla degisken olan arag¢ sahibi olma ya da olmama degiskeni secilmistir. Modelde bagimli degisken olan arag sahibi
olmama durumu referans se¢ilmistir. Bagimsiz degiskenler i¢in multinomial lojit modelde referans alinan
degiskenler, bu modelde de ayni sekilde referans olarak kullanilmustir.

Tablo 5, arag sahibi olan katilimcilar i¢in ikili lojit model sonuglarint géstermektedir. Tabloda, %90 ve %95 giiven
araliginda istatistiksel olarak anlamli bulunan degiskenler belirtilmis ve tiim degiskenlere ait katsayi ile t-istatistik
degerleri gosterilmistir. Model sonuglarinin ve modellerin uyum iyiliginin degerlendirilebilmesi i¢in, olabilirlik-orani
testi ve Pseudo R? testi sonuglar1 aymi tabloda verilmistir. Uygulanan ikili lojit model sonuglarina gore, olabilirlik-
orani test istatistigi (ki-kare istatistigi) %95 giiven araliginda anlamli, 9 serbestlik derecesinde ve 265.944 (Sig.: 0.00)
olarak hesaplanmis olup, Pseudo R? testi sonucu 0.110 bulunmustur. Ayrica, modelin uyum iyiligini incelemek
amaciyla, dogru siniflandirma yiizdesi ve Hosmer-Lemeshow Ol¢iitleri ¢calisma kapsaminda kullanilmigtir. Hosmer-
Lemeshow testine gore, anlamlilik degeri 0.05’ten az ise diisiikk bir uyum oldugu anlasilmaktadir. Test sonucunda
anlamlilik diizeyi 0.05 degerinden yiiksek ¢ikarak (Sig.: 0.646) modelin veriler igin uygun oldugu sonucuna ulasilir.
Buna ek olarak, siniflandirma tablosu sonucu %74.4 ile arag sahibi olup olmama durumlarinin dogru siiflandirilma
orani tespit edilmistir.

Modelde referans olarak seg¢ilen degiskenlerin digindaki alt kategorilerin anlamlilik diizeyleri ve bu degiskenlere ait
katsay1 degerleri sunulmustur. Buna gore, alternatif-spesifik sabitlerin %90 giiven araliginda anlamli oldugu ve
katsayisinin negatif isaretli oldugu belirlenmistir. Bu durum, referans kategori olan "ara¢ sahibi olmama" durumuna
kiyasla, sabit terimden kaynaklanan etkilerin ara¢ sahibi olma olasiligini azalttigini gostermektedir. Boylece,
modeldeki diger degiskenlerden bagimsiz olarak genel egilimlerin ara¢ sahibi olmamaya yoneldigi ve alternatif-
spesifik sabitin negatif ve anlamli olmasinin, diger degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde bile temel egilimlerin
ara¢ sahibi olmamaya dogru oldugu anlasilmaktadir.

Kadin olma degiskeni ile arag sahibi olma durumu arasindaki iliskinin %95 giiven araliginda anlamli ve katsayisinin
negatif isaretli oldugu goriilmiistiir. Bu durum, kadinlarin arag¢ sahibi olma olasiligimin erkeklere kiyasla daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet degiskeninin kadin olmasi, arag sahibi olmama olasiligini artiran bir faktordiir.
Shoham vd. (2015) Amerika Birlesik Devletleri, Seyseller, Jamaika, Giliney Afrika, ve Gana iilkelerinde yaptiklari
arastirmada kadin olma cinsiyet faktorii ile ara¢ sahibi olma durumu arasinda negatif bir baglanti ortaya
¢ikarmiglardir.

Tablo 5. Ikili Lojit Model Sonuglari
Degiskenler Katsay1 t-istatistigi
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Alternatif-spesifik Sabit

Sabit Terim -0.399 -1.691*
Cinsiyet
Kadm -0.176 -2.286**
Medeni Durum
Evli 0.843 9.580**
Katilimer Yast
Yas 0.006 1.875*
Calisma Durumu
Calistyor -0.040 -0.533
Dijital Bilgi Seviyesi
Diisiik bilgi seviyesi -1.665 -11.327**
Orta bilgi seviyesi -1.038 -10.813**
Bos Zaman Aktiviteleri
Acik Alan Aktivitesi 0.290 1.687*
Kapal1 Alan Aktivitesi 0.375 1.761*
Spor Aktivitesi 0.105 0.482
LR istatistigi 265.944
Pseudo R? 0.111
Dogru tahmin orani 74.400

* Parametre %90 giiven araliginda anlamlidir.
** Parametre %95 giiven araliginda anlamlidir.

Arag sahibi olma durumu ile evli olma degiskeni arasindaki iliskinin %95 giliven araliginda anlamli ve katsayisinin
pozitif isaretli oldugu belirlenmistir. Bu sonug, evli bireylerin bekarlara kiyasla ara¢ sahibi olma olasiliginin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Evli bireyler, ailevi sorumluluklar ve ihtiyaglar nedeniyle arag sahibi olma
konusunda daha fazla egilim gosterebilirler. Oakil vd. (2014) hanehalki sayisi arttik¢a, ara¢ sahibi olma egiliminin
arttigini, hanehalkinda bulunan kisi sayis1 azaldikca arag¢ sahibi olma meyilinin azaldigini gézlemlemistir.

Yas degiskeninin arag sahibi olma durumu tizerindeki etkisinin %90 giiven aralifinda anlaml1 ve katsayisinin pozitif
isaretli oldugu gozlemlenmektedir. Bu durum, yas arttikga arac¢ sahibi olma olasilifinin arttigin1 gostermektedir.
Yasin artmasiyla birlikte bireylerin gelir diizeyleri ve arag sahibi olma egilimleri de artabilir. Literatiirde de bu
durumu destekleyen bulgular mevcuttur. Ornegin, Birlesik Krallik'ta yapilan bir ¢aligmada (Clark vd., 2016),
yetigkinler ve yaglhilarin, 6zellikle emeklilik donemindeki bireylerin, gen¢ bireylere kiyasla daha fazla ara¢ sahibi
olduklarim gdstermistir.

Calisma durumu ile arag¢ sahibi olma durumu arasindaki iliskinin %90 veya %95 giiven araliginda anlamli olmadig1
belirlenmistir. Bu bulgu, ¢alisma durumunun ara¢ sahibi olma olasilig1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Bununla birlikte, Blumenberg vd. (2020) is sahibi olmanin arag sahipligini arttirdigini, emekli olmak
ya da isten ¢ikarilmanin arag sahibi olma durumunu azalttigini belirtmektedir.

Diusiik dijital bilgi seviyesi ile ara¢ sahibi olma durumu arasindaki iligkinin %95 giiven araliginda anlamli ve
katsayisinin negatif isaretli oldugu tespit edilmistir. Buna gore, diistik dijital bilgi seviyesine sahip bireylerin arag
sahibi olma olasiliginin daha diisiik oldugunu gdstermektedir. Orta dijital bilgi seviyesi icin de benzer bir sonug
gozlenmistir; %95 gliven araliginda anlamli ve negatif isaretlidir. Dijital bilgi seviyesi diisiik olan bireyler, arag sahibi
olma konusunda daha az egilim gosterirken, orta dijital bilgi seviyesine sahip olanlar arag¢ sahibi olmaya daha fazla
meyillidir.

Bos zaman aktivitelerinden agik alan aktivitesi degiskeni ile arag sahibi olma durumu arasindaki iligkinin %90 giiven
araliginda anlaml1 ve katsayisinin pozitif isaretli oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu, agik alan aktivitelerine katilimin
arag sahibi olma olasiligini artirdigin1 géstermektedir. Kapali alan aktivitesi i¢in de benzer bir durum s6z konusudur;
%90 giiven araliginda anlamli ve pozitif isaretlidir. Spor aktivitesi degiskeni ise %90 veya %95 giiven araliginda
anlamli degildir. A¢ik ve kapali alan aktivitelerine katilan bireylerin, ara¢ sahibi olma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu calisma, bog zaman aktivitelerinin secimine etki eden faktorleri ve ara¢ sahibi olan bireylerin aktivitelere
katilimlar1 ile diger demografik, seyahat ve teknolojik Ozellikleri analiz ederek, kentsel planlama ve ulasim
politikalarina yonelik daha bilingli stratejiler gelistirilmesine katki saglamaktadir. Mevcut literatiirde bos zaman
aktivitelerinin se¢iminde demografik ozellikler, ¢cevresel faktorler, ulagim tiirii ve zamansal parametrelerin etkileri
incelenmis olsa da dijital bilgi seviyesi ve ara¢ sahipligi gibi faktorlerin diger demografik ve seyahat parametreleriyle
etkilesimleri yeterince ele alimmamustir. Bu eksikliklerin giderilmesi amaciyla, Istanbul'da bu faktdrlerin bos zaman
aktivite segimlerine etkisini inceleyen kapsamli bir modelin gelistirilmesi, bu ¢aligmanin literatiire dnemli bir katki
sagladigini géstermektedir.

Calisma kapsaminda ilk asamada MNL model kullanilarak aktivite se¢imlerine etki eden demografik, seyahat ve
teknolojik dzelliklerin etkileri incelenmistir. Ikinci asamada ise ikili lojit model uygulanarak arag sahibi olanlarin
aktivitelere katilimlari ile diger demografik ve teknolojik 6zellikleri incelenmistir. Modellerin sonucunda ¢ikan %90
ve %95 giiven araliginda istatistiksel olarak anlamli bulunan degiskenler belirtilmis ve tiim degiskenlere ait katsay1
ile t-istatistik degerleri verilmistir. Model sonuglarinin ve modellerin uyum iyiliginin degerlendirilebilmesi igin,
olabilirlik-orani testi, Hosmer-Lemeshow testi ve Pseudo R? testi sonuglari gosterilmistir.

Bu caligmanin bulgulari, ulastirma politikalar1 ve endiistriyel stratejilerin gelistirilmesinde 6nemli katkilar
sunmaktadir. Modellerin sonuclarina gore, kadinlarin spor aktivitelerine katilma ve ara¢ sahibi olma konusundaki
diisiik egilimleri, toplumsal normlar ve spora erisim olanaklarinin farkliligindan kaynaklaniyor olabilir. Bu bulgular,
karar vericilere cinsiyet odakli politika gelistirme konusunda yol gosterebilir. Ozellikle kadinlarin spor aktivitelerine
katilimint artirma hedefli programlar gelistirilmesi, kadinlarin ulasim ihtiyaglarina 6zel olarak odaklanilmasi, toplu
tagima altyapisinin iyilestirilmesi veya kadinlarin arag sahibi olma 6niindeki engellerin azaltilmas1 gibi tesvik edici
politikalarin olusturulmasina katki saglayabilir.

Evli olma degiskeninin tiim aktivite tiirleri {izerinde negatif etkisi ve ara¢ sahipligi lizerinde pozitif etkisi, evli
bireylerin ailevi sorumluluklari, zaman kisitlamalar1 ve daha fazla hareketlilige ihtiya¢ duymalariyla agiklanabilir.
Karar vericiler ve endiistriyel profesyoneller, bu bulgular dogrultusunda evli bireylerin ihtiyaglarina yonelik daha
esnek ve erigilebilir aktivite segenekleri sunarak, onlarin katilimini artirmay1 hedefleyebilirler. Ayni sekilde, ailelerin
ihtiyaclarini karsilayacak uygun fiyatli arag sahipligi programlar1 veya aile dostu ulasim politikalar da gelistirilebilir.

Modeller sonucunda, yas ilerledikce kapali alan ve spor aktivitelerine katilimin azaldig1, ancak arag¢ sahibi olma
olasihgmin arttig1 tespit edilmistir. Kapali alan ve aktiviteleri genellikle daha fazla fiziksel enerji ve dinamizm
gerektirebilir; bu da yas ilerledikge katilimi azaltabilir. Diger yandan, yasla birlikte bireylerin i hayatinda daha fazla
deneyim kazanmalari ve ailevi sorumluluklarinin artmasi, arag¢ sahibi olma gerekliligini artirmaktadir. Bu bulgulara
gore, yasl bireylerin katilimini tegvik etmek amaciyla acik alan aktiviteleri i¢in daha erisilebilir ve cazip secenekler
sunulabilir. Ayrica, geng bireyler i¢in arag sahibi olmayi tesvik edici politikalar gelistirilebilir.

Calisiyor olma degiskeninin agik alan aktivitelerini tercih etme {izerinde pozitif ve anlaml bir etkisi olmasi, ¢alisan
bireylerin bu tiir aktivitelere katilma egilimlerinin daha yiiksek oldugunu goéstermektedir. Bu durum, ¢alisanlarin
genellikle hafta sonlar1 veya isten sonra agik havada vakit ge¢irme ihtiyaci ve istegiyle aciklanabilir. Kapali alan ve
spor aktivitelerine katilimin ve arag¢ sahibi olma durumunun anlamli bulunmamasi ise, bir bireyin arag¢ sahibi olma
olasiliginin ¢alisiyor olup olmamasindan bagimsiz oldugunu, ayrica kapali alan ve spor aktivitelerinin genellikle
zamandan bagimsiz olarak tercih edildigini veya is yogunlugunun bu tiir aktivitelere katilimi siirlamadigini
gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, ulagim ve sehir planlamacilari, ¢alisan bireylerin agik alan aktivitelerine
yonelik taleplerini karsilayacak altyapr ve hizmetleri gelistirmeli, ayrica ara¢ sahipligini artirmaya yonelik
politikalarin yalnizca istihdam durumuna odaklanmayip, daha genis kapsamls stratejiler gelistirilmesi gerektigini goz
oniinde bulundurmalidir.

Model sonucunda elde edilen bulgular, toplu tasima kullanan bireylerin daha genis bir yelpazede aktivitelere katilma
egiliminde olduklarini, 6zellikle agik alan ve kapali alan aktivitelerinde bu egilimin 6zel ara¢ kullanan bireylere gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Toplu tasimanin daha erisilebilir ve yaygin oldugu bolgelerde yasayanlarin,
cesitli aktivitelerde bulunma firsatlarimin daha fazla oldugu diisiiniilebilir. Ozel ara¢ kullananlarin da hem agik hem
kapali alan aktivitelerine katilim egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir, bu da 6zel ara¢ sahipliginin bireylerin
aktivitelerle olan etkilesimlerini artirdigin1 gosterebilir. Sonug¢ olarak, her iki ulasim tiirii de spor aktivitelerine
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katilim tesvik etmektedir, ancak toplu tasimanin 6zellikle farkli aktiviteler arasinda gegis yapmayi kolaylastirdig
sOylenebilir. Bu bulgular, ulasim politikalarinin c¢esitlendirilmesi ve erisilebilirligin artirilmasi gerektigini, boylece
bireylerin farkli aktivitelere daha kolay erisebilmelerinin saglanabilecegini isaret etmektedir. Ulasim plancilarinin,
bireylerin c¢esitli aktivitelere katilimini arttirabilmeleri icin ulagim tiirlerini gesitlendirmeleri, ulagim aglarinin
erisilebilir ve entegre hale getirilmesi, hizmet kalitesinin artirilmasi ve uygun fiyatlandirma ile tesvikler saglanmasi
gerekmektedir.

Calisma bulgulari, diisiik ve orta seviyede dijital bilgiye sahip bireylerin hem agik alan hem de kapali alan
aktivitelerine ve spor aktivitelerine katilim egilimlerinin diisiik oldugunu, ayrica bu bireylerin ara¢ sahibi olma
olasihigmin da diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle dijital platformlar iizerinden sunulan bilgilere erisim
eksikligi veya bu platformlari etkin kullanamama durumu, bu kisilerin etkinlikleri planlama ve katilma kapasitelerini
sinirlayabilir ve arag¢ sahibi olma isteklerini azaltabilir. Bu durum, karar vericilere dijital bilgi seviyesinin artirilmasi
yoluyla bireylerin sosyal ve fiziksel aktivitelere katilimini tesvik etme gereklili§ini vurgulamaktadir. Egitim
programlar1 ve dijital becerilerin gelistirilmesine yonelik girisimler, toplumsal katilimin artirilmasina ve bireylerin
yasam kalitesinin ylikseltilmesine katkida bulunabilir.

Model sonuglari, demografik ve ¢alisma durumu gibi degiskenlerin etkisinin yas, medeni durum ve cinsiyet gibi
faktorlerle etkilesim halinde degerlendirildiginde 6nemli farkliliklar ortaya c¢ikabilecegini gostermektedir. Evli
bireylerin yaslandik¢a hem kapali hem de acik alan aktivitelerine katilim egilimlerinin artmasi, bu yas grubunun ev
ici veya daha az fiziksel giic gerektiren aktiviteleri tercih etme egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Diger
yandan, ¢alisma durumu ve yas etkilesiminin agik alan aktivitelerinde negatif bir etkisi olmasi, ¢alisan bireylerin
yaslandik¢a bu tiir aktivitelerden uzaklastifin1 gostermektedir. Bu, is yiikii ve yaslanmanin getirdigi fiziksel
kisitlamalarla iligkili olabilir. Son olarak, cinsiyet ve ¢alisma durumu etkilesiminin spor aktiviteleri iizerinde negatif
bir etki yapmasi, 6zellikle ¢alisan kadinlarin bu tiir aktiviteleri daha az tercih ettigini isaret etmektedir. Bu sonuglar,
politika yapicilarin ve endiistriyel profesyonellerin, demografik ve ¢alisma durumu etkilesimlerinin aktiviteler
tizerindeki etkilerini dikkate alarak daha hedeflenmis ve etkili stratejiler gelistirmelerine olanak taniyabilir.

Modelde yer alan cinsiyet ve ¢alisma durumu etkilesimi, bireylerin aktivite segimleri tizerindeki karmasik iligkilerin
daha derinlemesine anlasilmasini saglamaktadir. Cinsiyetin sosyal normlar ve kiiltiirel yapilar ¢cercevesinde bireylerin
bos zaman aktivitelerini sekillendirdigi bilinmektedir. Ozellikle kadinlar, toplumdaki rolleri ve beklentileri
dogrultusunda belirli aktivitelere katilimda farkli tercihler gosterebilirler. Bu durum, ¢aligma hayatindaki rollerle
birlestiginde daha belirgin hale gelmektedir. Kadinlarin ¢alisma durumu ile aktivite tercihleri arasindaki iliski, hem
zaman yOnetimi hem de ig-yasam dengesi ile dogrudan baglantilidir. Calisan kadinlar, is yogunlugu nedeniyle daha
az zaman bulurken, i dig1 zamanlarinda genellikle daha sinirli veya belirli aktivitelere yonelme egilimindedir. Bu
nedenle, cinsiyet ve ¢alisma durumu etkilesimi, bireylerin aktivite tercihlerindeki gesitliligi ve dinamikleri daha iyi
acgiklamak adina 6nem tasimaktadir.

Elde edilen bulgulara gore, cinsiyet ve ¢aligma durumu etkilesimi, 6zellikle spor aktiviteleri gibi zaman ve enerji
gerektiren aktivitelere katilimda anlamli farkliliklar yaratmaktadir. Kadinlarin ¢aligma durumu, bu tiir aktivitelerdeki
katilm seviyelerini diistlirebilirken, bu etkinin erkeklerde daha az belirgin oldugu gdzlemlenmistir. Bu durum,
calisma kosullari ile bireylerin cinsiyete dayali bog zaman aktivitelerine yonelik firsatlarin farklilagmasina isaret
eder. Bu baglamda, modelde bu etkilesimlerin yer almasi, bireylerin giinliik hayatlarina ve toplumsal normlara bagl
olarak nasil farkli aktivitelere yoneldigini anlamaya yardimci olmakta ve politika yapicilarin daha 6zel ve hedefe
yonelik stratejiler olusturmasini saglamaktadir.

Benzer sekilde, medeni durum ve yas ile calisma durumu ve yas etkilesimleri de, bireylerin yasam evrelerine baglh
olarak degisen sosyal roller ve sorumluluklar dogrultusunda bos zaman aktivitelerine katilim tercihlerine 151k
tutmaktadir. Evli bireyler yaslandikga, fiziksel kisitlamalar ve aile odakli yasam bigimleri nedeniyle kapali alan
aktivitelerini daha fazla tercih edebilmektedir. Bu durum, yasla birlikte enerji gereksinimlerinin degismesi ve sosyal
etkilesimlerin ev ve aile ¢evresine odaklanmasiyla iliskilendirilebilir. Benzer sekilde, ¢alisan bireylerin yaslandikc¢a
is dis1 zamanlari1 daha stratejik kullanmalari, fiziksel olarak daha az zorlayici aktiviteleri tercih etmelerine yol
acabilir. Calisan ve daha yasli bireyler, agik alan veya spor gibi fiziksel aktivite gerektiren segenekler yerine, kapali
alan aktivitelerine veya daha az enerji harcanan seceneklere yonelebilirler. Bu etkilesimlerin analizi, farkli
demografik gruplarin degisen ihtiyaglar1 ve tercihleri dogrultusunda daha etkili ve 6zgiin ¢oziimler iiretilmesine
zemin hazirlar,
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Ulastirma sektoriindeki uygulayicilara ve arastirmacilara bireylerin demografik, sosyo-ekonomik ve dijital bilgi
seviyeleri gibi cesitli faktorlerin ulasim tercihleri ve bos zaman aktivitelerine katilim {izerindeki etkilerini anlamak
acisindan degerli bilgiler sunmaktadir. Ozellikle, farkli yas gruplari, medeni durumlar, ¢alisma durumlar1 ve
cinsiyetin aktiviteler {izerindeki etkileri, ulasim planlamasinda daha kisisellestirilmis yaklasimlar gelistirilmesine
olanak tanryabilir. Ayrica, dijital bilgi seviyesinin ara¢ sahibi olma ve aktivitelere katilim iizerindeki etkisi, teknolojik
gelismelerin ve dijital esitsizliklerin ulasim davraniglart {izerindeki etkilerini anlamak icin 6nemli ipuclar
vermektedir. Bu bulgular, politika yapicilarin ve sektor profesyonellerinin ulasim hizmetlerini daha verimli,
kapsayici ve kullanict dostu hale getirecek stratejiler gelistirmelerine yardimer olabilir.

Gelecek calismalarda, daha genis bir veri seti ile farkli sosyo-ekonomik gruplarin ve bolgelerin dahil edilmesi,
sonuclarin kapsamini artirabilir. Ayrica, zaman igindeki degisimleri izlemek i¢in uzun dénemli panel veri analizleri
yapilmas1 onerilmektedir. Ek olarak, cevresel faktorler, yasam tarzi, saglik durumu ve psikolojik 6zellikler gibi yeni
degiskenlerin modele dahil edilmesi, bireylerin ulagim ve aktivite tercihleri iizerinde daha kapsamli bir anlayis
sunabilir. Ulagim politikalarinin simiilasyonlar1 yapilarak, bu politikalarin olas1 etkileri degerlendirilebilir ve hizla
gelisen teknolojilerin ulagim tercihleri tizerindeki etkileri daha derinlemesine aragtirilabilir. Bunun yani sira, sonraki
calismalarda aktivite tiirlerinin daha detayli olarak ayristirilmas, literatiire daha fazla katki saglayabilir. Bu oneriler,
ulasim sektoriindeki uygulayicilar ve arastirmacilar icin daha etkili ve hedefe yonelik politikalar gelistirilmesine
yardimci1 olacaktir.
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