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Amag: Civan pergemi (CP) antioksidan, antibakteriyel,
ditiretik ve anti-inflamatuar etkilere sahiptir. Calisma-
mizda, streptozotosinle diyabet olusturulan si¢an kara-
ciger dokularinda MDA seviyesi ve antioksidan enzim
aktivitesi tizerine CP’nin koruyucu etkisi arastirildi.
Gere¢ ve Yontem: Calismada 250-300 gr 40 adet erkek
Wistar albino siganlar kullanildi. Kontrol grubu, Diyabet
grubu ve CP ile tedavi edilen diyabet grubu olmak tizere
3 gruba ayrildi. Siganlarda diyabet olusturmak igin tek
doz 60 mg/kg streptozotosin (STZ) intraperitoneal
olarak enjeksiyon yapildi. Tedavi grubuna ise 6 hafta
stire ile 250 mg/kg/glin CP verildi. Deneyin sonunda
biitiin hayvanlar sakrifiye edildi.

Bulgular: Calisma sonucunda streptozotosinle diyabet
olusturulmus siganlarda kontrol grubu ile karsilastiril-
diklarinda diyabet olusturulan siganlarin karaciger
dokusundaki lipit peroksidasyon triiniinde (MDA) ve
SOD enzim aktivitesinde, CAT ve GSH diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli derecede fark oldugu gézlen-
di (p<0.001.s1rasi ile). Bununla birlikte diyabetik sican-
larda 6 hafta CP tedavisi sonrasi, doku MDA seviyelerin-
de istatistiksel olarak anlamli bir azalma gozlenirken,
GST ve CAT enzim aktivitelerinde anlaml bir artis
(p<0.001.s1ras1 ile) oldugu gozlendi.

Sonug: Diyabette oksidatif stresin indiiklenmesinin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢alismada CP’nin
antioksidan enzim aktivitelerinde artisa neden oldu-
gundan diyabet durumunda lipid peroksidasyonuna
karsi koruyucu etkilerinin olabilecegini gdstermektedir.
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ABSTRACT

Objective: Archilia millefolium (CP) has antioxidant,
antibacterial, diuretic and anti-inflammatory effects. In
this study, the protective effect of CP on MDA level and
antioxidant enzyme activity in rat liver tissues induced
by streptozotocin was investigated.

Materials and Methods: Forty male Wistar albino rats
were used in the study. The control group was divided
into three groups: Diabetes group and CP treated diabe-
tes group. A single dose of 60 mg/kg streptozotocin
(STZ) was injected intraperitoneally to induce diabetes
in rats. The treatment group received 250 mg/kg / day
CP for 6 weeks. At the end of the experiment, all animals
were sacrificed.

Results: As a result of the study, it was observed that
there was a statistically significant difference in lipid
peroxidation product (MDA) and SOD enzyme activity,
CAT and GSH levels in liver tissue of diabetic rats com-
pared with control group in streptozotocin-induced
diabetic rats (p<0.001, respectively). However, a statis-
tically significant decrease was observed in tissue MDA
levels after 6 weeks of CP treatment in diabetic rats, but
a significant difference was observed in GST and CAT
enzyme activities (p<0.001, respectively).

Conclusions: Induction of oxidative stress in diabetes is
thought to be important. This study shows that CP may
have protective effects against lipid peroxidation in
diabetic patients because it causes an increase in anti-
oxidant enzyme activities.
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GIRiS-AMAC

Diabetes mellitus (DM), pankreas beta hiicreleri tarafin-
dan insilin salgilanmasinin bozuldugu veya dokularin
insiiline duyarliliginin azaldig1 metabolik bir hastaliktir
(1). Hiperglisemi ile karakterize olan ve en sik goriilen
endokrin hastaliklardan biridir (2). Hiperglisemi, genel
oksidatif ortamin ilerlemesine ve beslenmesine katkida
bulunur. Yapillan pek ¢ok deneysel ve klinik
calismalaroksidatif stresin diyabet patofizyolojinde
onemli bir rol oynadigin1 gostermektedir (3). Oksidatif
stres, diyabetik hastalarda doku hasarina neden olan
reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) asir1 tretilmesine neden
olur. Superoksit (02 - ) ve hidroksil (OH) hiicre i¢i sin-
yallesmeye dogal olarak katilan reaktif oksijen tiirleri
(ROS) olarak bilinir. Diyabetde hiperglisemi, hiicresel
ROS seviyelerinin yilikselmesine neden olan asir1 ROS
tretimini indiikler. Yiiksek kan glukozu, nikotinamid
adenin diniikleotid fosfat oksidaz (NADPH) firetimini
indiikler, bu da ROS firetiminin ana aktivatorii olan
sitokrom P450 benzeri aktivitenin aktivasyonuna yol
acar (4). Ayrica, ylksek kan glikozu proteinlerin asiri
tiretilmesine neden olur ve bu da doku hasarina ve ROS
tretimini arttiran patolojik degisikliklere neden olur
(5).

Bitkisel ilaclar, binlerce yildir hastaligin tedavisi veya
onlenmesi icin kullanilmistir (6). Son yillarda, modern
tip, sentetik farmasotik kimyasindaki gelismeler nede-
niyle kayda deger bir biiyiime gdstermistir; bununla
birlikte, bir¢cok ilacin yan etkileri bulunmakta (7). Bu
nedenle bir¢ok yeni arastirma, tibbi bitkilerin ve bunla-
rin aktif bilesenlerinin terapotik etkilerine odaklanmisg-
tir (8). Dolayisiyla dogal bitki kaynakli antioksidanlar
ticari veya besin takviyeleri olarak kullanilmistir.
Fenolik bilesikler antioksidan iceren ana bilesikler olup
cesitli  biyolojik aktiviteler gosteren sekonder
metabolitlerdir. Reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) tiretimi
ile antioksidan onarim sistemi tarafindan nétralizasyo-
nu arasindaki dengesizlik, dogrudan veya dolayli olarak
pek ¢ok hastalikla baglantili olan oksidatif strese neden
olmaktadir. Antioksidanlar serbest radikalleri ve
ROS'leri temizleyebilir ve insan viicudunun oksidatif
strese karsi korunmasini saglayabilir. Bununla birlikte,
bu sistemler oksidatif stres kaynakli hasar1 her zaman
tamamen O6nleyemez. Bu nedenle, antioksidanlarla tak-
viyenin, bir¢ok kronik hastaligin dnlenmesi ve tedavisi-
ne uygulanabilir bir yaklasim sagladigina inanilmakta-
dir (9,10).

Son zamanlarda pek ¢ok hastaligin tedavisinde bitki
ekstrelerinin kullanimi giin gecgtikce artmakta olup bu
bitki ekstrelerinden biri de Civan pergemi (Achillea
millefolium)’dir. Achillea millefolium L. (civanpergemi)
Avrupa'da aile hekimliginde yaygin olarak kullanilan bir
cicekli bitkidir. A. millefolium'da fenolik bilesikler, 6zel-
likle klorojenik ve dikaffeoilkinik asitler (DCQA) ve
flavonoidler gibi dogal olarak olusan bazi biyoaktif bile-
sikler bulunmakta ve ugucu yag fraksiyonun 6zelliginin
saglik acisindan yararli oldugunu gdstermistir (11).
Ayrica, Achillea cinsinin flavonoidleri ve toplam fenolik
icerigi ile ilgili 6nemli bir antioksidan aktiviteye sahip
oldugunu gostermislerdir (12). Bu aktiviteyi
hidroalkolik ekstraktinin radikal temizleyici 6zelligin-
den kaynaklandigini belirtmislerdir (13).

Yapilan ¢alismalarda CP’nin serbest radikallere ve reak-
tif oksijen tiirlerine kars: gii¢lii bir antioksidan oldugu
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gosterilmistir (11). Civan pergemi; antienflamatuar,
hipoglisemik, antioksidan, yara iyilestirici ve
antimikrobiyal aktivitelere sahiptir. Bu c¢alismada,
streptozotosinle diyabet olusturulmus sican karaciger
dokularinda MDA seviyesi ve antioksidan enzim aktivi-
tesi lizerine CP’nin koruyucu etkisi arastirildi.

GEREC-YONTEM

Bu c¢alisma Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig
Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulundan 19/146 nolu
onay alindiktan sonra baslatilmis ve ¢alisma siiresince
yapilan tiim islemler etik kurul yonergesinde belirtilen
kurallara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Bu ¢alismada Wistar albino tiirti erkek siganlar kullanil-
d1. Kafesler icinde tutulan sicanlara giiniin normal diize-
ninde 219C ve 12 saatlik aydinlik/karanlik ortaminda su
ve besin ihtiyaclar1 saglandi. Glukometre ile kuyruk
kaninda baslangig¢ acglik kan sekerleri ve viicut agirliklar:
hassas tartiyla 6l¢iildii.

Civan per¢eminin hazirlanisi

Calismada kullanilacak olan CP bitkisinin toprak istii
kismi Erciyes Universitesi incesu Kampiisiinden toplan-
di. Bitkiye ait 6rnekler, Erciyes Universitesi, Eczacilik
Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali'nda muhafaza
edilmektedir. Bitkisel materyalin toprak iistii kismi (300
g) su ile masere edilerek calkalamali su banyosunda
372C’de 24 saat siireyle li¢ kez ekstre edildi. Elde edilen
ekstreler vakum altinda rotavaporda (37-382C) yogun-
lastirllarak liyofilize edilerek analiz anina kadar -20
2C'de muhafaza edildi.

Calisma Gruplari
Her grupta 15 si¢an olacak sekilde 3 grup olusturuldu.

1-Kontrol grubu (K): Bu gruptaki sicanlarin kan glikoz
degerleri normal sinirlar iginde olup, agirhiklari belirlen-
dikten sonra 6 hafta boyunca ayr1 kafeslerde bekletildi.

2-Diyabet Grubu (D): Diyabet, tek doz intraperitoneal
streptozotosin (STZ, 60 mg/kg) injeksiyonu ile olustu-
ruldu.

Enjeksiyondan 48 saat sonra deneklerin kuyruklarindan
alinan kan érneklerine gore kan glukoz konsantrasyon-
lar 6l¢iildii. Kan sekerleri 300 mg/dl iizerinde olan hay-
vanlar diyabetik kabul edildi.

3-Diyabet+Civan per¢emi Grubu (D+CP): Diyabet
olusturulan siganlara 3. giinden itibaren 6 hafta siire ile
200 mg/kg/glin Civan pergemi intraperitoneal olarak
verildi.

Son uygulamadan 24 saat sonra si¢anlara anestezi uygu-
lanarak karaciger dokular1 ¢ikarildi. Dokular, soguk
serum fizyolojik ile yikandiktan sonra analiz giliniine
kadar

-80 2C’de sakland1.

Karaciger doku hiicrelerinin homojenize edilmesi

Karaciger dokular1 500 mg doku 1/10 oraninda (w/v)
serum fizyolojik ile cam-cam homojenizator kullanilarak
homojenize edildi. Homojenat sogutmali santrifiijde
12.000 rpm‘de 20 dakika santrifij edildi.
Supernatantlarin bir kism1 MDA analizi ve protein tayini
icin ayrildi. Kalan supernatantlar 5/3 (v/v) etanol/
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Civan Perceminin Diyabet Uzerine Etkisi....

kloroform karigimi ile 1/1 oraninda karistirildi. Sogut-
mal1 santrifiijde 12.000 rpm‘de 20 dakika tekrar santri-
fiij edildi. Ust tabaka CAT, SOD ve GST enzim aktivitesi
icin ayrildi.

Sican karaciger doku orneklerinde Malondialdehit
(MDA) tayini

Malondialdehid tayini, tiyobarbitiirik asit metodu (TBA)
kullanilarak lipid peroksidasyonunu belirlemek igin
yapild1 (14). Tiyobarbitiirik asit reaktif maddeler
(TBARS) olc¢iimleri, asit pH’da 532 nm’de maksimum
absorbans ile birlikte pembe bir pigment olusturan
MDA’nin tiyobarbitiirik asit ile tepkimesine dayanilarak
ve 1,1,3,3-tetraetoksipropanin standart MDA c¢ozeltisi
olarak kullanildig1 reaksiyona dayanarak ytiriitildii.
MDA sonuglar1 nmol/mL olarak gosterildi.

Sican karaciger doku orneklerinde Katalaz (CAT)
aktivitesinin dl¢iimii

Aebi (15) tarafindan tanimlanan yontem kullanildi. Nu-
mune ve kor olarak isaretlenmis 2 ayri deney tiipiine
alindi. Numune tiiptinde doku slipernatant1 tamponlan-
mis H20 ¢ozeltisi ilave edilerek daha dnce 240nm‘de
A=0 ayar1 yapilip saniyede 0.1.2. ve 3. dakikada
absorbans okundu. Kor tiipiinde fosfat tamponu ve doku
supernatanti ilave edilerek karistirildi. 30 saniye sonra
240 nm‘de absorbanslar1 okunarak kaydedildi. Kor tiipt
H20: icermemektedir. Sonuglar bu deney igin
ekstinksiyon katsayis1 0.004 (0.00394) mM-1/mm-dir.
CAT aktivitesi doku i¢in IU/mg protein cinsinden hesap-
land1.

Sican karaciger doku orneklerinde Siiperoksid
Dismutaz (SOD) aktivitesinin 6l¢iimii

Durak ve ark. (16) tarafindan tanimlanan yontem kulla-
nildi. Bu metoda gore 2.9 ml reaktif karisimina 50 pl
stipernatant ve 50 pl XO ¢ozeltisi eklendi. 25°C‘de 20
dakika inkiibasyondan sonra tiiplere 0,8 mM CuClz‘den
1 ml eklendi ve 560 nm‘de 6rneklerin absorbanslari
okundu. %50 inhibisyonu 1U aktivite kabul edilerek
hesap yapildi. SOD enzim aktivitesi 6l¢iimiinde, elde
edilen sonuglar U/mg protein seklinde ifade edildi.

Sican karaciger doku orneklerinde Glutatyon-S-
Transferaz (GST) aktivitesinin él¢iimii

GSH-ST aktivite yontemi Habigve ark. (17) tarafindan
tanimlandig1 sekilde yapildi. GSH-CDNB kompleksinin
olusmasi nedeniyle 340 nm’de absorbans degisiklikleri-
nin o6lciilmesine dayaniyordu. Glutatyon-S-transferaz
aktivitesinin bir birimi, deney kosullar:1 altinda 1 mmol

nimlandi. Sonuglar IU/mL cinsinden ifade edildi.

Istatistiksel analiz

Verilerin normal dagilima uygunlugu histogram, g-q
grafikleri ve Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Veri-
lerin tanimlayic istatistigi olarak ortalama ve standart
sapma verildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda tek yon-
lii varyans analizi kullanildi, ¢oklu karsilastirmalarda
Tukey ve Tamhane testleri kullanildi. Verilerin analizin-
de SPSS programi kullanildi. Anlamhilik dizeyi p<0,05
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Civan pergemi’'nin karaciger dokusundaki oksidatif stres
parametreleri tizerindeki etkileri Tablo 1’de gdosteril-
mistir.

Gruplar arasi elde edilen SOD diizeyleri istatistiksel
olarak degerlendirildiginde; kontrol grubu ile hem D
grubu hem de D+CP gruplar: arasinda anlaml diizeyde
fark oldugu saptandi (p<0.001). Benzer sekilde SOD
degerleri bakimindan D grubu ile D+CP grubu arasinda
da anlamh fark vardi. Diyabetli hayvanlara CP uygula-
mas1 bu SOD degerlerinde daha fazla artisa neden oldu-
gu gozlendi.

Gruplar arasi elde edilen Karaciger CAT diizeyleri ista-
tistiksel olarak degerlendirildiginde; kontrol grubu ile
hem D grubu hem de D+CP gruplar1 arasinda anlaml
diizeyde fark oldugu saptandi (p<0.001). Diyabetli hay-
vana CP verilmesiyle antioksidan enzim aktivitelerinde
anlaml fark oldugu goérildi.

Gruplar arasi elde edilen GSH dizeyleri istatistiksel
olarak degerlendirildiginde; kontrol grubu ile hem D
grubu hem de D+CP gruplari arasinda anlaml diizeyde
fark oldugu saptandi (p<0.001). Diyabetli hayvana CP
verilmesiyle antioksidan enzim aktivitelerinde anlaml
fark oldugu gorildii.

Gruplar arasi elde edilen MDA diizeyleri istatistiksel
olarak degerlendirildiginde; kontrol grubu ile hem D
grubu hem de D+CP gruplar arasinda anlamli diizeyde
fark oldugu saptandi (p<0.001). Diyabetli gruplara
CP’nin uygulanmasiyla yiliksek olan MDA degerleri
onemli diizeyde diiserek kontrol grubu degerlerine yak-
last1.

TARTISMA-SONUC

Karaciger, maddelerin oksidasyonu ve
detoksifikasyonunda kritik bir rol oynayan énemli bir
organdir. Diyabetik hastalarda islevi asir1 ROS iiretimi
nedeniyle bozulmus olabilir (18). Bir hayvan ¢alisma-
sinda, diyabetin karacigerde oksidatif strese ve iltihap-

CDNB-GSH konjiigati iireten enzim miktar1 olarak ta- lanmaya neden olabilecegini bu nedenle, insiilin
Tablo 1: CP ekstraktinin karaciger oksidatif stres markerleri izerindeki etkisi
Kontrol D grubu D+CP grubu p
SOD (U/min/mg protein) 11,28 + 1,632 16,89 + 2,91b 23,73 +1,11¢ p<0.001
CAT (U/min/mgprotein) 1,82+ 1,34 2,89+1,39b 10,24+ 6,12¢ p<0.001
o + b + b
mol/mg protein 29191+ 8,894 25,48+2.61 45,25 +15,68 p<0.001
mol/mgprotein) 8.53+0,19® 1,83+0,21a p<0.001

1,71+ 0,412

Veriler ortalamazstandart sapma olarak ifade edilmistir. Ayni satirda yer alan ayni harfler gruplar arasindaki benzerligi, farkl
harfler gruplar arasindaki farkhilig ifade etmektedir. D: Diyabet Grubu, D+CP: Diyabet+Civan per¢emi grubu.
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tedavisininde tek basina ortaya ¢ikan olumsuz etkileri
azaltmadigin1 gostermistir. Bu nedenle, antioksidan
tedavinin insiilin tedavisi ile birlikte uygulanmasi diya-
betik komplikasyonlarin énlenmesinde daha etkili bir
yontem olarak goriilebilmektedir (19). Bir bagka hayvan
calismasi, antioksidan kullaniminin, antioksidan enzim
seviyelerini artirarak, diyabetik kosullar altinda
oksidatif stres durumunun iyilestirilmesine yol acabile-
cegini gostermistir (20).

Tabei ve ark. (21) diyabetik sicanlardan bir gruba A, C
ve E vitaminleri diger gruba da w-3 yag asiti verdikle-
rinde 4 hafta sonunda kontrol diyabetiklerde karaciger-
deki CAT enzimlerinin anlamh olarak azaldigini
(p<0.001) tespit etmislerdi. Bizim ¢alismamizda da CAT
aktivitesinde azalmanin oldugu dolayisiyla antioksidan
enzim aktivitesindeki artis1 dnledigini gostermektedir
21D).

Bir baska ¢alismada alloksan ile Tip 1 diyabet olusturul-
mus si¢anlarda C vitaminiyle birlikte probiyotik verildi-
ginde glikoz diizeyini ve oksidatif stresi diislirdiigiinii
buna karsiik antioksidan diizeyini artirdigini tespit
etmislerdir (22).

Diyabetik siganlara 200 mg/kg dozda E vitamini takvi-
yesi yapildiginda plazma glikoz diizeyinin azalmadigl
ancak MDA diizeyinin azaldigi ve CAT, GSH-PX, GSH-RD
enzim aktivitelerinin normal seviyede oldugu tespit
edilmistir (23). Melatoninle birlikte C ve E vitamini veri-
len diyabetik sicanlara plazma glikoz ve MDA diizeyleri
azalmis, hematolojik ve biyokimyasal parametrelerle
antioksidan diizeylerinin normale déndigi goérilmis-
tiir (24). Bizim ¢alismamizda da diyabet grubunda MDA
seviyesindeki artisa karsilik CP uygulanan grupta azal-
manin oldugu gézlendi. Ayrica D+CP grubundaki GSH ve
SOD’un D grubuna gore artis gostermesi oksidatif strese
kars1 CP’nin antioksidan aktivitedeki degisiklikler tlize-
rinde olumlu sonuglar olusturabilecegini diisiinmekte-
yiz.

Tamamlayici tipta bitkiler 6nemli yere sahiptir. Bu bitki-
lerden biri olan Civan pergemi giiniimiizde halen halk
arasinda genis kullamima sahiptir (25). Achillea
millefolium L., antioksidan ve hipoglisemik 6zelliklere
sahip sifali otlar arasinda olup esansiyel yaglarinin, fare
16semik monosit makrofaj hiicre hattinda LPS kaynakl
oksidatif stres ve nitrik oksit tiretimini inhibe ettigi gos-
terilmistir (RAW 264.7) (26). Ayrica kan glukoz seviye-
sini dislirdiigii ve pankreasin  hiicrelerini alloksanin
sitotoksik etkilerinden korudugu da belirtilmektedir
(27).

Yapilan gesitli calismalarda CP’nin fitokimyasal analizle-
ri sonucu flavonoidler ve kaffeik asit tiirevleri tanimlan-
mistir (28). Bu bitkinin biyoaktivitesi ile ilgili yapilan
arastirmalarda CP  ekstraktinin antimikrobiyal,
antiflojistik, hepatoprotektif ve Caz* antagonist aktivite-
lerinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica CP’nin yapisinda
bulunan fenoller ve diger bilesiklerin antioksidan aktivi-
teleri yapilan arastirmalar sonucunda rapor edilmistir.
CP’nin de i¢ginde bulundugu Achillea tiirlerinin antioksi-
dan ozellikleriyle ilgili yapilan ¢alismalarda, insan erit-
rosit ve lokositlerinde hidrojen peroksit tarafindan in-
diiklenen oksidatif hasar1 onledikleri ifade edilmistir
(29,30).

Bir c¢alismada, A. santolina L.nin (Compositae)
streptozotosin (STZ) ile tedavi edilen diyabetik si¢anlar-
da pankreas hasarina karsi olas1 koruyucu etkisi ince-
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lenmistir (31). Ayni ¢calismada (31) A. santolina’nin (AS)
sican pankreas dokusunda kan glukoz diizeyi, serum
nitrik oksit (NO) konsantrasyonu ve oksidatif stres du-
rumu Uzerine etkisi arastirllmistir. Siganlara i.p. olarak
tek doz STZ (40 mg/kg) uyguladiklari ¢alismalarinda
diyabetik sicanlarda SOD, CAT ve pankreas GSH seviye-
lerinin aktivitesinde kontrol grubuna kiyasla anlamli bir
azalma oldugunu gostermislerdir. Diger yandan kan
glikoz diizeyi, serum NO, MDA, bir lipit peroksidasyon
belirteci, protein karbonil (PCO) iceren protein
oksidasyon endeksleri ve ileri oksidasyon protein iiriin-
leri (AOPP), diyabetik grubun pankreasinda 6nemli
olciide yiikseldigini tespit etmislerdir. AS ile tedavi, kan
sekeri seviyesini, serum NO, pankreas MDA, PCO ve
AOPP'yi azaltt1g1, GSH'1n kontrol grubunun normal sevi-
yesine ulastigini belirtmislerdir. AS ile tedavi edilen
sicanlarda CAT ve SOD aktivitelerini anlamli sekilde
arttirmast AS’nin yiiksek hipoglisemik aktiviteye sahip
olabilecegini ve bunun da antioksidan 6zelliginden kay-
naklandigini séylemektedirler. Bizim calismamizda ise
SOD ve CAT aktivitelerinin D+CP gruplarinda artisi
CP’nin hipoglisemik etkisinin olabilecegini destekler
niteliktedir.

Diyabet oksidatif stresi uyararak 6nemli bir role sahip
oldugunun gorilmesine ragmen olusan komplikasyon-
lar1 oksidatif stresin hangi mekanizmayla hizlandirdig:
tam olarak bilinmemektedir. Antioksidanlarin koruyucu
etkileri cesitli calismalarla gosterilmistir ve bu antioksi-
danlarin diyabet ve sonucunda olusan hasarlarin tedavi-
sinde yardimci olabilecegi kanaatine varilmistir. Sonug
olarak, CP diger pek ¢ok antioksidan ile kiyaslandiginda
gerek giiclii radikal siipiiriicii etkisi gerek antioksidan
enzim aktivitelerini artiric1 6zelligi ile giincelligini koru-
maktadir.
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