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Amag: Gocuk Sagligi izlem Poliklinigimizde (CSIiP) takip edilen bebeklerin 4.
ve 6. aylardaki sadece anne sutu (SAS) ile beslenme durumlarinin yillara
gore degisimlerini ve anne egitim durumu ile iliskisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki calismamizda 2013-2017 yillari arasin-
da dogan ve CSiP’de izlenen cocuklarin kisisel takip dosyalari retrospektif
olarak incelenmistir. Cocuklarin beslenme sekilleri ve anne egitim durumla-
riile ilgili bilgiler incelenen dosyalardan elde edilmistir.

Bulgular: Dordiinct ayda SAS ile beslenme oraninin 2013 yilinda %60,6
iken 2017 yilinda %75,5 oldugu; 6. ayda SAS ile beslenme oraninin 2013
yilinda %28,2 iken 2017 yilinda %46 oldugu saptanmistir. Dordlinci ay ve 6.
ayda sadece formula ile beslenme oranlari 2013 yilinda sirasiyla %9,9 ve
%11,5 iken, 2017 yilinda sirasiyla %3,4 ve %2,5 e gerilemistir. 2013 ve 2017
yillari arasinda SAS ile beslenme istatiksel olarak anlamli derecede artmistir.
Sadece formiila ile beslenme oranlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
azalma olmustur. Dérdiincli ayda ve 6. ayda SAS ile beslenme, Universite
mezunlarinda daha ytiksek bulunmustur.

Sonug: CSiP’de sadece anne siitii ile beslenme oranlari yillar icerisinde artis
gostermektedir. Cocuk saghginin dizenli izlemi, emzirme danismanhgi ve
bebek dostu hastane uygulamalarinin bu artista etkili oldugunu disiinmek-
teyiz.

Anahtar Kelimeler: Anne sitl, emzirme, gocuk saghgi

ABSTRACT

Objective: We aimed to examine breastfeeding rates among 4 and 6
months-old children followed in our Well Child Clinic, to evaluate the
change in exclusive breastfeeding rates over years and to investigate the
relationship between maternal education level and exclusive breastfeeding.
Materials and Methods: For this descriptive study, medical files of
children followed in our Well Child Clinic were retrospectively analyzed.
The information on breastfeeding and any additional feeding practices
and maternal education levels were gathered from the files.

Results: In 2013, exclusive breastfeeding rate on fourth month was 60.6%,
whereas it raised to 75.5% in 2017. Similarly, exclusive breastfeeding rate on
sixth month raised from 28.2% in 2013 to 46% in 2017. In 2013, ratio of
infants feeding only with infant formula on fourth month and sixth month
follow ups were 9.9% and 11.5% respectively. These rates decreased to 3.4%
on the fourth month and 2.5% on the sixth month in 2017. As this increase
in breastfeeding rates are statistically significant for both fourth month and
sixth month follow ups; rates of feeding only with infant formula were
decreased with statistical significance both on fourth and sixth month follow
ups. Exclusive breastfeeding rates were significantly higher on both fourth
and sixth months in mothers who are university graduates.

Conclusion: Exclusive breastfeeding rates of infants followed in our clinic
have been increasing over the years. We believe this is accomplished by
regular well child visits, breastfeeding counseling in every visit and
implementation of ‘Baby Friendly Hospital Initiative’ practices.
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GiRiS

Anne ve bebek saghg lizerine essiz faydalari ve toplumsal kat-
kilari nedeniyle bebekler icin en ideal beslenme sekli anne siiti
ile beslenmedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), T.C Saglik Bakanligi
gibi resmi kuruluslar ve Sosyal Pediatri Dernegi gibi cocuk sag-
lig1 ile ilgilenen dernekler emzirmenin dogumdan sonraki ilk
saat icinde baslatilmasini, ilk 6 ay sadece anne sitl (SAS) ile
beslenmeyi ve 6. aydan sonra uygun tamamlayici beslenme ile
birlikte anne siitl ile beslenmenin en az 2 yasina kadar strdi-
rilmesini 6nermekte ve desteklemektedir (1-3). Anne siiti ile
beslenmenin yayginlagsmasi ile diinyada her yil 823.000 ¢ocuk
ve 20.000 anne oliminiin engellenebilecegi ve 300 milyar do-
lar ekonomik tasarruf yapilabilecegi bildirilmistir (4).

Anne siti ile beslenmenin korunmasi, 6zendirilmesi ve yay-
ginlastiriimasi icin DSO; 1981 yilinda kabul edilen ‘Anne Siitii
Muadillerinin Pazarlanmasiyla ilgili Uluslararasi Yasa (Mama
Kodu)'nin tlkelerce tam benimsenmesini, Bebek Dostu Sag-
lik Kuruluslari Programi kapsamindaki ‘Basarili Emzirmede On
Adim’ ilkelerinin yaygin olarak uygulanmasini, anne destek
gruplari ve egitimler gibi toplum bazli desteklerin artiriimasini
o6nermektedir (5,6). Ayrica antenatal-postnatal izlemler, cocuk
saghgi izlemleri ve hastalik nedeniyle yapilan basvurular gibi
bebek ve ebeveynler ile temas kurulabilen her firsatta emzirme
konusunda danismanlik ve destek verilmesi de 6nerilmekte-
dir (7). Bu dneriler toplumu ve ilgili tim kuruluslari da dahil
edecek sekilde uygulandiginda emzirme uygulamalarinin hizli
bir sekilde cevap verdigi ve emzirme oranlarinin iyilestigi bi-
linmektedir (8).

Bu calismada amag, Cocuk Sagligi izlem Poliklinigimizde (CSIP)
takip edilen bebeklerin 4. ve 6. aylardaki anne siti ile bes-
lenme durumlarinin yillara gére degisimlerini ve anne egitim
durumu ile iligkisini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari, Sosyal Pediatri Bilim Dali, CSiP’nde ilk 6 ay ayda bir,
7-8.,9-10., 12., 15. ve 18. aylarda, 2- 6 yaslar arasi 6 ayda bir,
6-18 yaslar arasi ise yilda bir izlemler yapilmaktadir. izlem kap-
saminda prenatal, natal, postnatal 6yku, soygegcmis bilgileri ay-
rintili olarak alinmakta, boy, kilo ve bas gevresi dlglimleri alinip
blyime egrilerine kaydedilmektedir. Fizik muayene yapildiktan
sonra aileye bebegin saglikli blylylp gelismesi icin yasina uy-
gun oneriler verilip, yasina uygun rutin ve rutin disi agilar hak-
kinda bilgilendirme ile birlikte asi uygulamalari yapilmaktadir.
izlemlerde, biiylimenin yani sira gelisim de degerlendirilerek
yasina uygun gelisim basamaklarina ulasip ulagmadigi sorgulan-
makta, herhangi bir aksamada detayl aragtirma yapilmaktadir.
izlemlerde ilk 6 ay bebegin sadece anne siitii almasi, 6. aydan
sonra uygun tamamlayici beslenmeye baslanarak en az 2 yasi-
na kadar anne siitlyle beslenmenin devami desteklenmekte,
onerilmekte ve her anneye emzirme danismanhgi verilmektedir.

Tanimlayici tipteki calismamizda Ocak 2013-Aralik 2017 yillari
arasinda dogan ve CSiP’de kisisel takip dosyasi olusturulan tiim
¢ocuklarin dosyalari retrospektif olarak incelenmistir. Annesi

insan immunyetmezlik Virusu (Human Immundeficiency Virus,
HIV) ile enfekte olan, annesi vefat eden, annenin emzirmesi-
nin kontraendike oldugu ilag kullanim oykisi olan ve evlat
edinilen bebekler arastirma disi birakilmistir. Dislama kriter-
leri disinda kalan tiim bebeklerin demografik verileri (dogum
tarihi, cinsiyet) ile 4. ve 6. aylardaki beslenme sekilleri kay-
dedilmistir. SAS, anne siitl+su, anne sutli+sit, anne suti+sit
disi sivilar, anne sttl+karisik beslenme, yalnizca formiila ve
anne sitl olmadan karisik beslenme, beslenme sekilleri olarak
kaydedilmistir. SAS, su dahil higbir ek beslenme sekli olmadan
anne siitl verilmesi; karisik beslenme ise kati, yari-kati veya
yumusak gidalarin verilmesi olarak tanimlanmistir. Annenin
O0grenim durumu okur-yazar olma, ilkokul, ortaokul, lise veya
Uiniversite mezunu seklinde gruplandirilmistir. Dérdiincl ayda
ve 6. aydaki beslenme sekilleri oranlarinin yillara gére degisimi;
anne 6grenim durumu ile bebegin anne siti almasi arasindaki
iliski incelenmistir.

istatistiksel analizler NCSS (Number Cruncher Statistical System)
2007 Statistical Software (Utah, USA) paket programi ile yapil-
mistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
metotlarin (siklik ve ylizde dagilimlari) yani sira nitel verilerin
karsilagtirmalarinda ki-kare testi kullaniimistir. Sonuglar, p<0,05
anlamhlik diizeyinde degerlendirilmistir.

Calisma igin etik kurul onayi istanbul Universitesi Etik Kurul’un-
dan alinmistir.

BULGULAR

Calismamizda, Ocak 2013-Aralik 2017 yillarina ait verilerin
bulundugu 1562 dosya (829 erkek bebek, 733 kiz bebek dos-
yasli) incelenmistir. Dislama kriterlerini kapsayan 5 dosya ve-
risi degerlendirme disi birakilmistir. Dordlnci ay verisi olan
1332 izlem ve 6. ay verisi olan 1351 izlem, toplam 2683 izlem
degerlendirilmistir.

Dordiincl ayda SAS ile beslenme oraninin 2013 yilinda %60,6
iken 2017 yilinda %75,5 oldugu; 6. ayda SAS ile beslenme ora-
ninin 2013 yilinda %28,2 iken 2017 yilinda %46 oldugu saptan-
mistir. Dérdinci ay ve 6. ayda sadece formila ile beslenme
oranlari 2013 yilinda sirasiyla %9,9 ve %11,5 iken, 2017 yilinda
sirasiyla %3,4 ve %2,5’e gerilemistir. 2013 yili ile 2017 yih ve-
rileri kiyaslandiginda, 4. ve 6. ayda SAS ile beslenme oranlari
2013’ten 2017’ye istatistiksel olarak anlamli derecede artarken
(sirasiyla p<0.001; p<0,001) sadece formiila ile beslenme oran-
lari da anlamli derecede azalmistir (p=0,002 ve p<0,001) (Tablo
1). Altinci ayda anne sutl+karisik beslenme 2013 yilinda %44,9
iken 2017 yilinda %36,3’e gerilemistir ve bu azalma istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,034) (Tablo 1). Yillara gore 4.
ve 6. ay SAS ve sadece formiila ile beslenme durumlari Sekil 1
ve Tablo 2'de gosterilmistir.

Anne sutl+su, anne sitl+sit, anne stti+sat disi sivilar olarak
siniflandirilan beslenme sekilleri olgu sayilarinin az olmasi ne-
deniile ‘anne sttu+diger’ olarak tek bir grupta toplanmistir. Bu
beslenme seklinde ve karisik beslenme seklinde 2013 ve 2017
yillarinda anlamli fark bulunmamistir.
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Tablo 1: 2013 ve 2017 Yillarina Ait 4. ve 6. Ay Beslenme $ekilleri ve Oranlari.

2013 2017
n % n % P
4.Ay 232 60,6 179 75,5 <0,001
Sadece Anne Siitii
6.Ay 108 28,2 109 46 <0,001
4.Ay 106 27,7 49 20,7 0,050
Anne Suti+diger
6.Ay 34 8,9 20 8,4 0,850
4.Ay 5 1,3 1 0,4 0,273
Anne Suti+Karigik
6.Ay 172 44,9 86 36,3 0,034
4.Ay 2 0,5 0 0,0 0,275
Karigik
6.Ay 25 6,5 16 6,7 0,912
4.Ay 38 9,9 8 3,4 0,002
Sadece Formiila
6.Ay 44 11,5 6 2,5 <0,001
Tablo 2: Sadece anne siitii ve sadece formula ile beslenmenin yillara gére dagilimi.
2013 2014 2015 2016 2017 Toplam
4. Ay Beslenme Dagilimlan
Sadece Anne Siti n 232 239 124 141 179 915
Yuzde (%) 60,6 70 68,1 74,6 75,5 68,7
%95 G.A. (0,56-0,65) (0,65-0,75) (0,61-0,75) (0,68-0,81) (0,70-0,81)
Sadece Formula n 38 26 15 9 8 96
Yiizde (%) 9,9 7,6 8,2 453 3,4 7,2
%95 G.A. (0,07-0,13) (0,05-0,10) (0,04-0,12) (0,02-0,08) (0,01-0,06)
6. Ay Beslenme Dagilimlari Sadece
Anne Suti n 108 111 61 85 109 474
Yuzde (%) 28,2 31,3 31,9 45,9 46 35,1
%95 G.A. (0,24-0,33) (0,26-0,36) (0,25-0,39) (0,39-0,53) (0,40-0,52)
Sadece Formula n 44 17 9 4 6 80
Yuzde (%) 11,5 4,8 4,7 2,2 2,5 5.9
%95 G.A. (0,08-0,15) (0,03-0,07) (0,02-0,08) (0-0,04) (0,01-0,05)
Tablo 3: 2013-2017 Yillari Arasinda Annenin Egitim Durumu ve Sadece Anne Siitii ile Beslenme Oranlari
sadece ilkokul Ortaokul Lise Universite
- p
Anne Siti n % n % n % n %
4. Ay 123 54,42 94 58,02 252 54,19 432 70,24 <0,001
6. Ay 60 26,55 48 29,63 142 30,54 218 35,45 <0,001
80%
2013-2017 yillari arasinda 4. ay ve 6. ayda SAS ile beslenme ve
anne egitim dlzeyi dagilimlari degerlendirildiginde; okur-yazar
olma, ilkokul, ortaokul, lise veya tniversite mezunu gruplari 60%
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk oldugu gérialmustir e ——"—
(p<0.001). Dordincl ayda ve 6. ayda SAS ile beslenme, Uni- 40% stiiile Beslenme
versite mezunlarinda diger gruplardan yiksek bulunmustur 6. Ay, Sadece Anne
Sitiiile Beslenme
(Tablo 3).
20%
TARTISMA
. 0%
Cocuk Sagligi Izlem Poliklinigimizde takibi yapilan bebek ve ¢o- 2013 2014 2015 2016 2017

cuklarin izlem dosyalarinin retrospektif olarak incelendigi aras-
tirmamizda 2013 ve 2017 yillari arasinda 4. ay ve 6. ayda SAS ile

Sekil 1: 2013-2017 VYillari Arasinda Sadece Anne Siitii ile
Beslenme Dagilimi.
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beslenme oranlarindaki artis istatistiksel olarak anlamli saptan-
mistir. Universite mezunu olan annelerin SAS ile besleme orani
2013 yilina gore 2017 yilinda daha fazla olup bu sonug istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmustur. Ozellikle 2015 yilindan sonra
SAS ile beslenme oranlarindaki belirgin artisla birlikte forml stit
ile beslenme oranlarinda da azalma gozlenmistir. Calismamizdan
elde edilen veriler, sadece anne siitl ile beslenme oranlarinin ar-
tinlmasinda etkili olabilecek yaklasimlari belirlemenin ve gerekli
midahalelerin yapilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Tum Turkiye’den veri toplanarak hazirlanan Turkiye Nifus ve
Saglik Aragtirmalari (TNSA)’'nda bebek ve gocuklarin beslenme
aliskanliklari incelenmektedir. 2013 TNSA verilerine gore 4-5
ayda sadece anne siitl ile beslenme orani %9,5 iken 2018 TNSA
verilerinde bu oran %14,4 olarak bulunmustur. Calismamizda
2013 yilinda 4. ayda SAS ile beslenme ve yakin yillar olmasi
nedeniyle karsilastirdigimiz 2017 verilerimiz TNSA verilerinin
Uzerinde bulunmugtur. 2013 ve 2018 TNSA verilerinde ilk 6 ay
SAS ile beslenme oranlari sirasiyla %30,1 ve %40,7’dir (9,10).
Calismamizda 6. ayda SAS ile beslenme orani degerlendirilmis
olup 2013 yilinda %28,2 iken 2017 yilinda %46 bulunarak artis
gosterdigi gortlmustar.

Calismamizin gergeklestigi faklltemiz 2006 yilinda ‘Bebek Dostu
Hastane’ unvani almis olup bu unvani korumaktadir. Anne st
ile beslenme oranlarinin yiiksek saptanmasinda birimimizde
‘Bebek Dostu Saglk Kurulusu Programi” uygulamalarinin uygun
bir sekilde yuritilmesinin ve ailelere yetkin emzirme danis-
manliginin veriliyor olmasinin etkili oldugu disinilmektedir.
2015 yilindan sonra belirgin hale gelen forml sit ile beslen-
me oranlarindaki azalmada ise 2014 yilindan itibaren ‘Anne
Siiti Muadillerinin Pazarlanmasiyla ilgili Uluslararasi Yasa’nin
hiktimlerinin uygulanmaya baslamasinin etkili olabilecegi
dusunulmektedir (5). Bebek Dostu Hastane uygulamalari ve
ozellikle annelere dogum Oncesinde ve sonrasinda emzirme
danismanligi verilmesi ile bebeklerin sadece anne siiti ile
beslenme sirelerinin arthigi bilinmektedir (11,12). Ankara’da
Camurdan ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada “Bebek Dostu
Saglk Kurulusu (BDSK)” uygulamalarinin anne siti ile beslen-
me oranlarini nasil etkiledigi degerlendirilmis ve BDSK olduktan
sonra dogan bebeklerde ilk alti ayda SAS ile beslenme oranlari
daha ytiksek bulunmustur (13). Danimarka’ da yapilan bir ¢a-
lismada, BDSK girisimlerini uygulayan hastanelerdeki saglik ¢a-
lisanlarinin emzirme danigsmanligi egitimi almalarinin sonuglari
degerlendirilmistir. Dogum sonrasinda yapilan ev ziyaretlerinde,
emzirme teknigi ile ilgili egitimin yani sira anneye psikososyal
destek de verildigi belirtilmistir. Dogum sonrasi anne situ ile
besleme konusunda destek alan anne-bebek giftlerinde SAS
ile beslenme ve emzirmenin siirdlrilmesi oranlarinin daha
fazla oldugu gozlenmistir (14). Ailelerin, gocuklarinin bliyime
ve gelisme izlemleri igin bir CSIP segmis olmalarinin da SAS ile
beslenme oranlarinin Turkiye verilerinden yiiksek olmasinda
etkili olabilecegi dislinilmektedir.

Annelerin egitim diizeyi ve SAS ile beslenme oranlari arasin-
da iliski olup olmadigini inceledigimiz calismamizda Universite
mezunu annelerin 4. ve 6. ayda SAS ile besleme oranlari diger
gruplara gore yuksek saptanmistir. Ancak 4. ay ve 6. ay SAS ile

beslenme oranlari karsilastirildiginda Gniversite mezunu olan
annelerin bebeklerini 6. ayda daha az oranda SAS ile besledigi
bulunmustur. Annelerin ¢alisma durumu degerlendirilmedigi igin
egitim durumunun, 4. ay ve 6. ayda SAS ile beslenmeyi tek ba-
sina etkileyen bir faktor olup olmadigi belirlenememistir. Bunu
belirlemek i¢in annenin ¢alisma veya ise baslama durumunun
da degerlendirilecegi genis seride galismalar faydali olacaktir.

Calismamizda SAS ile beslenme oranlarini etkileyen faktor-
lerden sadece annenin egitim durumu degerlendirilmistir. Bu
calismamizin kisithihgidir. SAS ile beslenmenin artirilmasinda
etkili olabilecek diger faktorlerin de incelenecegi, ayni zamanda
emzirmenin bebek ve anne saglig1 yaninda toplumsal faydalari-
nin da degerlendirilecegi genis seride galismalara ihtiyag vardir.
Calismamizin diger bir kisithhg da dahil edilen bebeklerin bir
kisminin aylik takiplerine diizenli gelmemesi nedeniyle 4. ay ve
6. ay SAS ile beslenme oranlarinin degerlendirilebilmis olmasi-
dir. Calismamiz, DSO’niin 6nerdigi ilk 6 ayda sadece anne siitii
ile beslenme verisini kapsamamaktadir.

Bu galismamiz, BDSK uygulamalarinin ve emzirmenin destek-
lendigi politikalarin anne siti ile beslenmeyi artiracagini gos-
teren bir calismadir. DSO’niin 2025 hedefi olan ilk 6 ay SAS ile
beslenme oraninin en az %50 olmasi hedefine ulagabilmek igin
emzirmenin desteklenmesinin gerekliligi vurgulanmistir.

Sonug olarak, CSiP’te izlenen bebeklerin 4. ve 6. aylarda SAS
ile beslenme oranlari yillar icinde artis gdstermektedir. Cocuk
sagliginin diizenli izleminin, izlemler esnasinda emzirme danig-
manligi verilmesinin ve bebek dostu hastane uygulamalarinin
bu oranlarin yiksek olmasinda etkili oldugunu disiinmekteyiz.
Calismamizdan g¢ikan sonuca dayanarak, bu uygulamalarin yay-
ginlastirilmasini, gocuklar ve ebeveynleri ile temas edilen her
firsatta beslenme sekillerinin sorgulanarak gerekli danismanli-
gin verilmesini 6nermekteyiz.
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