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Amag: Bu calismanin amaci karantina sirecinde 6zel gereksinimli gocuk ebeveynlerinin ortaya gikan
stresle bas etme stratejileri ile aktivite-rol dengeleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem:
Calismanin 6rneklemini 15 Mart-15 Haziran 2020 tarihlerinde karantina dénemi nedeniyle 6zel egitim ve
tedavilerine ara vermek durumunda olan 6zel gereksinimli gocuga sahip 54 ebeveyn olusturdu. Veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan bilgi formu, Stresle Basa Cikma Tutumlar
Olcegi (Coping Strategies with Stress Inventory-COPE), Zarit Bakim Veren Yiikii Olcegi (Zarit BVYO) ve
Aktivite-Rol Denge Anketi kullanildi. Sonuglar: Stresle basa ¢ikma tutumlari ile bakim yiki arasinda
pozitif yonde orta diizeyde (r= 0,536; p=0,000) anlamli iliski oldugu bulundu. Stresle basa gikma tutumlar
ile aktivite-rol dengesi arasinda (r= -0,167; p=0,274) ve bakim yUku ile aktivite-rol dengesi arasinda (r=
0,180; p=0,238) anlamli iligki bulunmadi (p>0,05). Calismaya katilan ebeveynlerin karantina déneminde
bakim verme yikleri nedeni ile en fazla rekreasyonel aktivitelerine katilim zorlugu yasadiklari bulundu
(20 kisi, %37,2). Tartigma: Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerde stresle basa gikma stratejileri
ve aktivite-rol dengelerini etkileyebilecek bagka parametrelerin incelendigi calismalara ihtiya¢ vardir.
Ayrica ebeveynlerin algilanan bakim veren yuku arttikca serbest zaman aktivitelerine katihmda zorluk
yasadiklari sonucu dikkate alinarak yasam dengesinin diizenlenmesi hedefli ergoterapi programlarinin
olusturulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bas etme becerileri; Ebeveynler; engelli cocuklar; Koronavirls hastaligi 2019 virisu.

ABSTRACT

Purpose: This study was conducted to examine the relationship between the stress coping strategies of
parents of children with special needs during the quarantine process and their activity-role balances.
Material and Methods: The sample of the study consisted of 54 parents with children with special needs
who had to interrupt their special education and treatment due to the quarantine period between 15 March
and 15 June 2020. Information form created by the researchers, the Coping Strategies with Stress
Inventory (COPE), Zarit Caregiver Burden Scale (Zarit BVYQO) and the Activity-Role Balance
Questionnaire were used as data collection tools. Results: It was found that there was a positive
moderate (r= 0.536; p=0.000) significant relationship between coping strategies with stress and the
burden of care. There was no significant relationship between coping strategies with stress and activity-
role balance (r=-0.167; p=0.274), and between care burden and activity-role balance (r= 0.180; p=0.238).
It was found that the parents participating in the study had the most difficulty in participating in recreational
activities due to their caregiving burden during the quarantine period (20 people, 37.2%). Discussion:
There is a need for studies examining the strategies of coping with stress and other parameters that may
affect the activity-role balance of parents with children with special needs. In addition, considering the
result that parents have difficulty in participating in leisure time activities as the perceived caregiver
burden increases, it is recommended to create occupational therapy programs aimed at regulating life
balance.
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Koronavirls hastaligi 2019 (Coronavirus disease-
19, Covid-19)a neden olan bir akut solunum
enfeksiyonu 2019 yili Aralik ayinda Cin'in Wuhan
kentinde ortaya c¢ikmis ve tium dinyada hizla
yayllmigtir. Diinya Saglk Orgiti (DSO) Covid-
19'u kuresel bir pandemi ve halk saghgr acil
durumu ilan etmistir ve yayinladigi bildiride
salginla micadele etmek icin; genel halk dnlemleri
arasinda uzaktan c¢alisma, uzaktan egitim,
kalabaliklarin azaltilmasi ve 6nlenmesi, zorunlu
olmayan tesis ve hizmetlerin kapatiimasi,
savunmasiz gruplarin korunmasi, yerel veya
ulusal hareketliligin kisitlanmasi, evde kalma
onlemleri, saglik ve sosyal hizmet aglarinin
yeniden dizenlenmesinin koordine edilmesini
bildirmistir (WHO, 2020). Durumun
ongorulemezligi, hastaligin  kontrol zamaninin
belirsizligi ve riskin ciddiyeti toplumda stres ve
kaygiya yol agmaktadir (Bao ve ark., 2020).
Organizma cevresiyle etkilesimi sonucunda
cevreyle olan uyumunu tehdit eden faktorlerle
karsilagabilir. Organizmanin bu faktorlere karsi
goOsterdigi tepki stres olarak tanimlanmaktadir
(Ozel ve Karabulut, 2018). Ebeveynlik, yetiskin
yasamindaki 6nemli sorumluluklardan biridir.
Ebeveynlik rolinin yerine getiriimesi ya da
getiriimesindeki engeller stresin 6zel bir alani olan
ebeveynlik  stresinin  yasanmasina neden
olmaktadir. Bu baglamda ebeveynlik stresi, gocuk
sahibi olmanin gerektirdigi gorevlere kargi uyum
saglamaya yonelik yasanilan fizyolojik ve
psikolojik tepkilerden olusan bir sireg olarak
tanimlanmaktadir (Deater-Deckard, 1998; Giilaldi,
2010). Ebeveynler gelecekle ilgili pek ¢ok
beklentiye girerek c¢ocuk ile ilgili planlamalar
yaparken planlarindan farkli 0Ozelliklerde bir
gocugun diinyaya gelmesi onlarin yeni bir durumla
bas etmeleri gerekliligini ortaya koymaktadir. Tipik
gelisim gosteren bir ¢cocuga sahip olmak dahi
aileler Uzerinde farkli seviyelerde stres yaratirken
engeli olan bir cocuga sahip olmak, aileler
tarafindan hissedilen stres dizeyini ve bakim
yukinu dogal olarak artirmaktadir. Bir ¢ocugun
engelli oldugunun 6grenilmesi, engelin derecesine
bakilmaksizin beklenmeyen bir durumdur. Ozel
gereksinimli bir ¢ocugun anne-babaya bagimli
olmasi durumu aile i¢in stres kaynagidir (Sengl
ve Baykan, 2013). Ozel gereksinimli gocuga sahip
ailelerde, gocuklarinin tipik gelisim
basamaklarinda ilerleme kaydedebilmeleri igin
devamli bir bakim ve yogun bir terapatik destege
ihtiyag duymalari ve bu durumun ne zaman
biteceginin bilinmemesi durumu olumsuz etki

yaratmaktadir. Ayrica aileler; ekonomik guglikler,
saglik sorunlari ve yetersiz destek alma veya destek

alamama gibi sorunlarla karsilasabilmektedir
(Kahraman ve Cetin, 2015).
Aktivite-rol  (okupasyon) dengesi ergoterapi

calismalarinda 6zel bir 6neme sahiptir (Dogu, 2020).
Bu kisinin gun igerisindeki tim aktiviteleri ve rolleri
arasindaki ritim; kisinin aktivite-rol paternlerinden
memnuniyeti; kisinin ne oldugu ve ne yapmak istedigi
arasindaki denge olarak tanimlanmistir (Anaby ve ark.,
2010; Wagman ve ark., 2012; Hakansson, Bjorkelund
ve Eklund, 2011). Engelli gocugun aile hayatina
getirdigi ek roller, bu rollerin olusturdugu streslerle
birlikte aile icinde ve sosyal hayattaki iligkiler
etkilenmekte, dolayisiyla pek ¢ok ebeveyn artan
diizeyde depresyon, kaygl ve umutsuzluk yasamakta
ve sosyal katilimlari azalmaktadir. Ozel gereksinimli
cocuklarin annelerinin gunlik hayatlarinda sahip
olduklari rollerin gerektirdikleri nedeniyle zaman
kullanimi ile ilgili olarak dengeyi kaybetme
olasiliklarinin tipik gelisim gdsteren gocuk annelerine
gore daha yuksek oldugu belirtilmektedir (Palisano ve
ark., 2014). Tipik gelisim g0Osteren c¢ocuklarin
ebeveynleri ile karsilagtiriidiginda 06zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynleri g¢ocuk bakim aktivitelerinde
daha fazla zaman harcamaktadir. Cocuk bakimina
harcanan saatlerin bir sonucu olarak kigsisel serbest
zaman, is ve kisisel bakim da dahil olmak Utzere diger
glinliik aktivitelere ayrilan zaman azalmaktadir (inci ve
Erdem, 2006).

Covid-19'un yayllmasi, bireylerin saglikli
yasamlarini surdurebilmesi icin rutinlerini
degistirmesine neden olmustur (Cusinato ve ark., 2020;
Adams ve ark., 2021; Hou ve ark., 2020). Rutinlerin
degismesinin toplum genelinde stres yaratan bu durum
oldugu agiklanmistir (Montirosso ve ark., 2021; Reid ve
ark., 2021). Ayrica Covid-19 sirasinda g¢ocuklarin
egitimlerine evde devam etmesi, ders digi aktivitelerin
azalmasi veya durmasl, c¢ocuklarin duygularindaki
belirsizlik ve degisimler nedeniyle ailelerin yasadigi
zorluklar dusinuldiginde, ebeveynlerin  gocuksuz
yetiskinlere kiyasla daha ylksek dizeyde stres
yasadiklari bildirilmistir (APA, 2020).

Rutinlerinin degismesi sonucunda ebeveynlerin
evde kalarak cocuklarinin egitim ve saglik ihtiyaclarini
kargilamalari ile ilgili yasayabilecekleri zorluklarin
onemli bir stres kaynagi oldugu belirtilmistir (APA,
2020). Literatirde  6zel  gereksinimli  gocuk
ebeveynlerinin stresle bag etme stratejileri ile aktivite-
rol dengeleri arasindaki iligkinin ortaya koyuldugu bir
calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma Covid-19
nedeniyle vyasanilan karantina surecinde 6zel
gereksinimli gcocuk ebeveynlerinin - stresle bag etme



stratejileri ile aktivite-rol dengeleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.

GEREG VE YONTEM

Saglhk Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan E.18340 sayili
belge ile onaylanan c¢alisma, Haziran-Temmuz
2020 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Bu
calismaya gonulli olan ve yazili onam formlari
alinmis, 15 Mart-15 Haziran 2020 tarihlerinde
karantina donemi nedeniyle 06zel egitim ve
tedavilerine ara vermek durumunda olan 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarin  ebeveynleri  katildi.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 18-65 yas
araliginda olmak, Saghk Kurul Raporu ve
Rehberlik Arastirma Merkezi raporu ile tanisi olan
Ozel gereksinimli gocuga sahip olmak, ¢ocugun

karantina doneminden ©nce ergoterapi/ozel
egitim/fizik tedavi seansi aliyor olmasi ve
calismaya katilmaya gondlla olmakti.

Arastirmanin diglama kriteri ise gocugun karantina
suUrecinde uzman tarafindan ylz yiize ya da sanal
seans aliyor olmasiydi.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda; arastirmacilar tarafindan
olusturulan bilgi formu, Stresle Basa Cikma
Tutumlari Olgedi (Coping Strategies with Stress
Inventory-COPE), Zarit Bakim Veren Yiikii Olgegi
(zarit BVYO) ve Aktivite-Rol Denge Anketi
kullanildi. Ebeveynlere ulasabilmek igin galismada
kullaniimasi planlanan anketler Google Formlar
kullanilarak ¢evrim i¢i hale getirildi. Karantina
doneminde daha ¢ok kullanilan ve Kisilere
ulagilabilirligi daha kolay bir yéntem oldugu igin
cevrim ici anketler tercih edildi. Ebeveynlere
cevrim ici anketin uzantisi g¢ocuklarin tedavi
gordukleri kurumlar aracihigiyla ulagtirildi. Cevrim
ici anketlerin doldurulma islemi yaklasik 15-20
dakika surddu.

Bilgi formunda; bakim verenin gocuga yakinhk
derecesi (anne-baba), yasi, medeni durumu (evli-
bekar-dul), egitim durumu (ilkokul-ortaokul-lise-
Universite-diger), calisma durumu, gocuk sayisi,
cocugun tanisi, gocugun yasl, cocugun tani aldigi
tarih, cocugun aldigi egitimler, bakim verenin
bakimile ilgili aldi§i1 yardim ve karantina strecinde
bakim verme yiku nedeniyle hangi aktivitelere
katilm zorlugu yasadiklari sorulari yer ald1.

Stresle Bagsa Cikma Tutumlari Olgegi 60
sorudan olusan subjektif bir degerlendirme
Olgegidir. Bu dlgek tim bireylerin  gunlik
yasamlarinda sorunlarla karsilastiklarinda nasil
tepki verdiklerini, bunlarla basa ¢gikmak igin en gok
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hangi basa ¢ikma stratejisini kullandiklarini anlamak
icin gelistiriimistir. Her birinde dort soru olan 15 alt boyut
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; pozitif yeniden
yorumlama ve gelisme, zihinsel bos verme, soruna
odaklanma ve duygulari agiga vurma, yararli sosyal
destek kullanimi, aktif basa c¢cikma, inkar, dini olarak
basa c¢lkma, sakaya vurma, davranigsal olarak bos
verme, geri durma, duygusal sosyal destek kullanimi,
madde kullanimi, kabullenme, diger mesguliyetleri
bastirma ve plan yapmadir. Olgek dortlii likert skala ile
puanlanir (1=asla boyle bir sey yapmam- 4=¢ogunlukla
bdyle yaparim). Olgekten en az 60, en fazla ise 240
puan alinmaktadir. Her bir alt boyuttan alinan puanlar
toplanarak kisinin hangi basa ¢ikma tutumunu daha
fazla kullandigi goéralir. Kisinin alt boyutlardan dusuk
puanlar almasi o basa ¢ikma tutumunu az kullandigini
gosterir (Carver ve ark., 1989). Olgegin Tirkge
gegerlilik ve glvenirlik galismasi yapilmistir (Agargun
ve ark., 2005).

Zarit Bakim Veren Y(iki Olgegi; Zarit ve arkadaslari
tarafindan, bakici yUkinin derecesini sosyal ve
ekonomik olarak belilemek amaciyla yaygin olarak
kullanilan bir degerlendirme Oolgegidir (Zarit ve ark.,
1980). Bakim vermenin bireyin yasami Uzerine etkisini
belirleyen 22 maddeden olusur. Olgegin ruhsal gerginlik
ve 6zel yasamin bozulmasi (1., 2., 3., 10., 11, 12,, 16.,
17., 19. maddeler), sinirlilik ve kisitlanmiglik (4., 5., 9.,
22. maddeler), toplumsal iligiklerde bozulma (6., 13.,
18. maddeler), ekonomik yik (7., 15., 20., 21.
maddeler) ve bagimhlik (8., 14. maddeler) olmak lizere
bes alt parametresi vardir. Begli likert skala ile
puanlanir (0= asla- 4= neredeyse her zaman).
Puanlama araligi 0 ila 88 arasindadir ve puan
yiikseldikge bakim yiikii artmaktadir. Olgegin Tirkge
gecerlilik ve giivenirlik galismasi yapilmistir (Inci ve
Erdem, 2006).

Aktivite-Rol Denge Anketi’'nin amaci bireyin ginlik
aktivitelerinin miktari ve gesitliliine gére memnuniyeti
O0lgcmek ve elde edilen sonuglara gore aktivite-rollerini
tanimlamaktir (Wagman ve Hakansson, 2014). Orijinal
hali 14 sorudan olusan bir 6z bildirim dlgegidir. Olgegin
11 maddelik revize edilmis versiyonunun Tulrkge
gegerlilik ve guvenilirigi yapilmistir (Guanal ve ark,
2020). Olgekteki her madde, '0=kesinlikle katiimiyorum'
ifadesinden 3=kesinlikle katiliyorum’a kadar dortlu likert
skala ile puanlanir. Toplam puan 0 ila 33 arasinda
degisir, daha ylksek puanlar daha ylksek aktivite-rol
dengesini g0sterir.

Istatistiksel Analiz

Calismamizdaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin demografik bilgileri, COPE, Zarit BVYO
ve Aktivite-Rol Denge anketinden elde edilen veriler
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SPSS 22.0 programinda analiz edildi. Alinan
olcimlerde belirlenen degiskenler minimum,
maximum, ortalama, standart sapma degerleri
hesaplandi. Demografik bilgilerin frekans tablolari
olusturuldu. COPE d4lgeginin ve alt boyutlarinin,
Zarit BVYO'nin ve alt boyutlarinin ve Aktivite-Rol
Denge anket puanlarinin normal dagiimasi
sebebiyle (p<0.05) korelasyon analizinde Pearson
korelasyon testi uyguland. Istatistiksel anlamhlik
icin tip-1 hata duizeyi %5 olarak kabul edildi.

SONUCLAR

Calismamiza Ozel gereksinimli gocuklara bakim veren
ebeveynlerin 47’si (%85,5) anne, 7’si (%12,7) baba
olmak Uzere 54 kisi katildi. Ebeveynlerin yas
ortalamalari  39,22+7,51 yildi  (21-57 yil). Ozel
gereksinimli gocuklarin yas ortalamasi ise 10,6946,55
yildi (2-28 yil). Orneklemin sosyo-demografik bilgileri
Tablo 1’de gosterildi.

Tablo 1. Ozel gereksinimli gocuklarin ve ebeveynlerinin sosyo-demografik bilgileri.

Degiskenler n %
Ebeveyn
Okur-Yazar degil 4 7,4
ilkokul 4 7,4
Egitim Durumu Ortaokul 3 5,6
Lise 15 27,8
Universite 28 51,9
Diger 0 0
Medeni Durum Evli 51 94,4
Bekar 1 1,9
Dul 3,7
Calisma Durumu Calismiyorum 35 64,8
Calisiyorum 19 35,2
Cocuk Sayisi 1 11 20,4
2-3 43 79,6
3-5 0 0
Baskalarindan Yardim Alma Evet 40 74,1
Hayir 13 29,6
Cocuk
Otizm Spektrum Bozuklugu 4 7.4
Serebral Palsi 4 7.4
Tanisi Down Sendromu 3 5,6
Mental Retardasyon 15 27,8
Ozgiil Ogrenme Giigligu 28 51,9
Diger 0 0
0-1 yil 6nce 6 11,1
2-3 yil 6nce 14 25,9
Tani Zamani 4-5 yIl 6nce 7 13,0
Diger 27 50,0
Ergoterapi 17 31,5
Fizyoterapi 19 35,2
Aldigr Egitimler Bireysel Egitim 20 37,0
Dil ve konusma terapisi 1 1,9
Diger 1 1,9
Rehabilitasyon Alinamayan Siire 3ay 54 100
3-6 ay 0 0
6 aydan fazla 0 0

* n, katihmcei sayisi; %, ylizde.



Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin COPE puan
ortalamasi 151,44+20,586, Zarit BVYO puan
ortalamasi 52,76+19,312 ve Aktivite-Rol Denge
Anketi puan ortalamasi 17,09+7,716 olarak elde
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edildi. Calismaya katilan bireylerin COPE, Zarit
BVYO, Aktivite-Rol Denge Anketi puanlarinin
betimsel istatistikleri Tablo 2’de gosterildi.

Tablo 2. Ozel gereksinimli gocudu olan ebeveynlerin COPE, Zarit BVYO, Aktivite-Rol Denge Anketi puanlari.

Min Maks Ort SS
COPE 109 239 151,44 20,586
Zarit BVYO 26 110 52,76 19,312
Aktivite-Rol Denge Anketi 3 17,09 7,716

*Min, Minimum; Maks, Maksimum; Ort, Ortalama; SS, Standart Sapma; COPE, Stresle Basa Cikma Tutumlan Olgegi; Zarit BVYO, Zarit Bakim

Veren Yiikii Olgegi

Stresle Bagsa Cikma Tutumlari Olgegdi ve alt boyutlari
ile zarit BVYO ve alt boyutlari arasindaki iligkiyi
belirlemek icin uygulanan Pearson korelasyon
testinin sonuglari Tablo 3’te verildi. Bu sonuglara
gére COPE ile Zarit BVYO arasinda pozitif yénde
orta dizeyde (r = 0,536; p =0,000) anlamli iligki
oldugu belirlendi.

Stresle Basa Cikma Tutumlar Olgegi ve alt
boyutlari ile Aktivite-Rol Denge Anketi arasindaki
iliskiyi belirlemek igin uygulanan Pearson Korelasyon
testi sonuglarina gére COPE ile Aktivite-Rol Denge
Anketi arasinda (r = -0,167; p=0,274) anlamli iligki
bulunmadi. Zarit BVYO ve alt boyutlari ile Aktivite-
Rol Denge Anketi arasindaki iligkiyi belirlemek igin
uygulanan Pearson Korelasyon testi sonuglarina
gére Zarit BVYO ile Aktivite-Rol Denge Anketi

arasinda (r = 0,180; p=0,238) da anlamli iligki
bulunmad: (Tablo 4).

Zarit Bakim Veren Yiki Olgeginin alt

boyutlarindan sadece “Ruhsal gerginlik ve o6zel
yasamin bozulmasi” ile “Karantina suresince
aktivitelere katilim zorlugu olmasi” degiskenlerinin
puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli fark
oldugu goéruldu (p =0,05).
Karantina doneminde bakim verme yukleri nedeni ile
calismaya katilan ebeveynlerin 20’sinin (%37,2)
rekreasyonel aktivitelerine, 16’sinin  (%29,6) ev
yonetimi aktivitelerine, 5’inin (%9,2) kisisel bakim
aktivitelerine, 4’Gnln (%7,4) Uretici aktivitelerine ve
9'unun (%16,6) diger gunliuk yasam aktivitelerine
katilim zorlugu yasadiklari bulundu.
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Tablo 3. COPE Alt Boyutlari ile Zarit BVYO Alt Boyutlari puanlari arasindaki iligki.

Zarit BVYO Ruhsal gerginlik ve Sinirlilik ve Toplumsal Ekonomik yiik Bagimhhk
6zel yagamin kisitlanmighk iligsiklerde bozulma
bozulmasi

r p r p r p r p r p r p
COPE 0,536 0,000 0,484 0,000 0,610 0,000 0,528 0,000 0,007 0,362 0,265 0,053
Pozitif yeniden -0,025 0,856 0,030 0,831 0,054 0,699 0,000 0,999 -0,095 0,497 -0,213 0,121
yorumlama ve geligme
Zihinsel bos verme 0,259 0,059 0,233 0,091 0,270 0,048 0,231 0,093 0,290 0,033 -0,010 0,943
Soruna odaklanma ve 0,430 0,001 0,405 0,002 0,273 0,045 0,381 0,005 0,402 0,003 0,314 0,021
duygulari agiga vurma
Yararh sosyal destek 0,321 0,018 0,349 0,010 0,332 0,014 0,279 0,041 0,074 0,593 0,277 0,043
kullanimi
Aktif basa ¢ikma -0,048 0,732 -0,028 0,843 0,016 0,906 -0,018 0,899 -0,065 0,640 -0,156 0,261
inkar 0,279 0,041 0,226 0,101 0,471 0,000 0,384 0,004 0,109 0,432 0,037 0,789
Dini olarak basa ¢gikma 0,166 0,231 0,092 0,509 0,066 0,635 0,122 0,380 0,347 0,010 0,103 0,460
Sakaya vurma 0,506 0,000 0,477 0,000 0,646 0,000 0,489 0,000 0,340 0,012 0,090 0,519
Davranigsal olarak bos 0,338 0,012 0,267 0,051 0,523 0,000 0,432 0,001 0,062 0,655 0,290 0,033
verme
Geri durma 0,298 0,029 0,326 0,016 0,265 0,053 0,270 0,048 0,139 0,318 0,181 0,191
Duygusal sosyal destek 0,413 0,002 0,413 0,002 0,449 0,001 0,371 0,006 0,117 0,400 0,412 0,002
kullanimi
Madde kullanimi 0,468 0,000 0,389 0,004 0,598 0,000 0,602 0,000 0,194 0,159 0,322 0,018
Kabullenme 0,131 0,345 0,029 0,832 0,112 0,418 0,059 0,672 0,305 0,025 0,138 0,320
Diger mesguliyetleri 0,180 0,192 0,127 0,362 0,292 0,032 0,202 0,143 0,154 0,266 0,016 0,911
bastirma
Plan yapma 0,271 0,047 0,286 0,036 0,253 0,064 0,160 0,247 0,242 0,078 0,075 0,590

COPE, Stresle Basa Gikma Tutumlar Olgegi; Zarit BVYO, Zarit Bakim Veren Yiikii Olgedi, p<0,05



Tablo 4. COPE Alt Boyutlar ve Zarit BVYO Alt Boyutlari ile Aktivite-Rol Denge Anketi puanlari arasindaki
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iliski
Aktivite-Rol Denge Anketi
r p
COPE -0,167 0,274
Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme 0,020 0,895
Zihinsel bos verme -0,106 0,488
Soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma -0,099 0,516
Yararli sosyal destek kullanimi -0,161 0,289
Aktif basa ¢gikma -0,051 0,740
inkar -0,054 0,723
Dini olarak basa ¢ikma 0,138 0,365
Sakaya vurma -0,161 0,290
Davranissal olarak bos verme -0,205 0,176
Geri durma -0,140 0,359
Duygusal sosyal destek kullanimi -0,113 0,460
Madde kullanimi 0,060 0,697
Kabullenme -0,110 0,473
Diger mesguliyetleri bastirma -0,263 0,081
Plan yapma -0,090 0,557
Zarit BVYO 0,180 0,238
Ruhsal gerginlik ve 6zel yasamin bozulmasi 0,168 0,212
Sinirlilik ve kisitlanmighk 0,192 0,207
Toplumsal ilisiklerde bozulma 0,154 0,311
Ekonomik yiik 0,117 0,445
Bagimhiik 0,067 0,662

*COPE: Stresle Basa Cikma Tutumlan Olgegi, Zarit BVYOQ: Zarit Bakim Veren Yiikii Olgegi, p<0,05.
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TARTISMA
Bu calismanin amaci karantina slrecinde o6zel
gereksinimli gocuk ebeveynlerinin stresle bas

etme yontemleri ile aktivite-rol dengeleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.  Bulgular
incelendiginde  karantina  surecinde  6zel

gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin ortaya c¢ikan
stresle bas etme stratejileri ile aktivite-rol dengeleri
arasinda anlaml iliski bulunmamigtir. Ancak
calismaya katilan ebeveynler karantina surecinde
aktivite-rollerine katiim kisithihgr yasadiklarini
bildirmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklarin
ebeveynleri ile yapilan calismada ebeveynlerin
stresle bas etme yontemlerinin algiladiklari bakim
verme yukleri ile iligkili oldugu bildirilmistir
(Bozkurt, Uysal ve Duzkaya, 2019). Mental
bozuklugu olan gocuklarin ebeveynleri ile yapilan
baska bir calismada bakim verme yukd ile stresle
bas etme becerileri arasinda iliski oldugu
bildirilmistir (Liu, Lambert ve Lambert, 2007).
Bizim calismamizda da stresle bas etme
stratejileri ile bakim verme yuUklU arasinda iligki
tespit edilmistir. Bakim veren kisilerin bakim
vermeye yonelik aldiklar destek ile birlikte stres
dizeylerinin azaldidini tespit eden calismalar
bulunmaktadir (Lehman ve Irvin, 1996; Kaya,
2019). Karantina doéneminde ¢ocuklarin 6zel
egitim alamamasi ve buna bagh olarak bakim
veren kisilerin aldiklari destedin azalmasi ile
algiladiklari stres seviyelerinin ve bakim yuklerinin
artmis oldugunu disinmekteyiz. Pandemi vb.
durumlarda bakim veren bireylerin bakim verme
yuklerinin azaltiimasina yonelik bakim verenlere
destek saglayacak proje ve calismalara ihtiyag
oldugu dusinudlmektedir.

Literatirde 6zel gereksinimli gocuga bakim
verme rolliniin stres seviyesini ve bakim verme
yukdnu artirdigini bildiren galismalar mevcuttur
(Dir ve ark., 2018; Zwar, Konig ve Hajek, 2020;
Caicedo, 2014; Park ve Nam, 2019). Ayrica bakim
vermenin  aktivite-rol  dengesini  etkiledigi
bildirilmigtir (McGuire ve ark., 2004; Hodgetts ve
ark., 2014). Ancak literatirde stresle bas etme
becerileri ile aktivite-rol dengesi arasindaki iligkiyi
inceleyen calismaya rastlanmamistir.
Calismamizda ise 6zel gereksinimli gocugu olan
ailelerin karantina doénemindeki stresle basa
cikma stratejileri ve aktivite-rol dengeleri arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Bakim verenlerin bakimla ilgili sorumluluklarinin;
kendine bakim aktivitelerine, Uretici aktivitelerine

ve sosyal yasamlarina katihmlarini zorlastirdigi igin
hissettikleri bakim verme yukind artirdigi séylenmisgtir
(Atagiin ve ark., 2011). Calismamizda Zarit BVYO alt
boyutlarindan “Ruhsal gerginlik ve 6zel yasamin
bozulmas!” ile ebeveynlerin karantina surecinde
aktivitelerine katihmda zorluk yagsamalari iligkili
bulunmustur. Cocuklarinin egitimine ara verilmesi
nedeniyle ebeveynlerin sorumluluklarinin  artmasi
gerginlik hissetmelerine yol agmis olabilir. Kisilerin
rutinlerinin bozuldugu karantina slrecinde hissettikleri
bakim yuklerinin artmasi nedeniyle yasadiklari
gerginligin aktivite katilimlarini etkiledigini
digstnmekteyiz. Ebeveynlere benzer durumlar igin
saglanacak sosyal destekler ve temporal adaptasyon
ile ilgili calismalarin yapilmasinin aktivite katilimlarini
olumlu etkileyecegini dislinmekteyiz.

Literatirde gocugun bakimina ayrilan zamanin,
ebeveynlerin ¢ocugun dogumundan &énce yaptiklari

serbest zaman aktivitelerine katilmasini
engelleyebilecegi; ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bilissel ve fiziksel fonksiyonlarindaki bozukluklar

nedeniyle, birlikte gerceklestirecekleri serbest zaman
aktivitelerine katilimlarinin kisitlanabilecegi bildirilmistir
(Downs, 2008). Calismamizda da ebeveynlerin
karantina doneminde bakim yudklerinin artmasi
nedeniyle en fazla rekreasyonel aktivitelerine katilim
kisitihgi yasadiklari sonucuna ulagiimigtir. Ozellikle
rekreasyonel aktivitelere katilimda zorluk yasadiklari
bilinen ebeveynler icin aktivitelere katiimaya engel
durumlarin degerlendirilmesi ve uygun rekreasyonel
aktivitelerin hayatin bir pargasi haline getirilmesinin
yararl olacagini dislinmekteyiz.

Calismamizda degerlendirme olceklerinin birincil
bakim veren kisi tarafindan yanitlanmasi istenmistir ve
arastirmaya anneler babalara goére daha fazla
katilmiglardir. Literatlr incelendiginde 6zel gereksinimli
gocuga sahip ailelerde annelerin gocugun gunlik
yasamini duzenleyebilmek ve var olan problemlerle
basa c¢ikabilmek icin daha fazla zaman harcadiklari
gérilmistiir (Heller, Hsieh ve Rowitz, 1997; Ozsenol ve
ark., 2003). Toplumumuzda da bakim verme rolindn
genellikle annelere atfedilmesi ve annelerin birincil
bakim veren olmasi nedeniyle (McStay, Trembath ve
Dissanayake, 2014; Balki ve Canbay, 2012) karantina
déneminde annelere gocuklarinin egitim gereksinimleri
ile ilgili daha fazla sorumluluk yuUklendigini
distnmekteyiz. Buna bagl olarak annelerin karantina
doéneminde kendilerine zaman ayirmakta
zorlandiklarini ve bakim verme digindaki diger rollerini
gerceklestirmelerinde zorluk yasadiklarini
distnmekteyiz.

Calismanin olmasi

Orneklem sayisinin  az



calismanin limitasyonlarindan biridir. Calismada
hem anne hem babalarin degerlendirilememis
olmasi da limitasyonlardan biridir. Calismanin bir
diger limitasyonu ise calismaya dahil edilen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sahip oldugu tanilarin
heterojen olmasidir. Ayrica aktivite-rol dengesini
etkileyebilecek sosyal destek algisi, depresyon,
anksiyete, yasam kalitesi gibi parametrelerin
degerlendiriimemis olmasi c¢alismanin bir diger
limitasyonudur.

Ozel gereksinimli gocuk ebeveynlerinin
aktivite-rol  dengelerini  etkileyen faktorlerin
incelendigi  spesifik tani  gruplarina  6zgu
calismalarin  yapilmasi o6nerilir.  Farkh tani
gruplarina bakim veren bireylerde aktivite-rol
dengesini  etkileyen  faktorlerle  yapilacak
calismalarin bakim veren bireylerde aktivite-rol
dengesini artirmaya yonelik mudahale

calismalarina isik tutacagini distinmekteyiz.
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