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Caligmada gebelerin Covid-19 korkusu ve Covid-19 riskine iliskin kullandiklar1 koruyucu, geleneksel ve
tamamlayic1 tip uygulamalarinin belirlenmesi amaglanmigtir. Calisma, 10 Temmuz-10 Eylil 2021 tarihleri
arasinda bir iiniversite hastanesinin Perinatoloji Poliklinigi’nde 594 gebe ile kesitsel olarak yapilmistir. Veriler
anket formu ve Koronaviriis Korkusu Olgegi ile toplanmustir. Veri analizinde tanimlayic istatistikler ve pearson
korelasyon testi kullanilmig ve p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Gebelerin Koronaviriis
Korkusu Olgegi puami 18.33+7.15°tir. En fazla uyulan kurallar ortamlarm havalandiriimasi (%98.3), maske
takma (%98.3), oksiirme/hapsirma sirasinda agzi/burnu mendille kapatmadir (%97.0). En az uygulananlar ise
kiyafetleri yiiksek 1sida yikama (%17.2), kisisel esyalar1 ortak kullanmama (%13.1) ve ellerle, agiza, buruna ve
gozlere dokunmamadir (%12.8). Gebeler Covid-19’a karsi 29 koruyucu, geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarindan ortalama 14.35+4.89’unu yapmaktadir. En ¢ok kullanilan uygulamalar yesil sebze ve meyve
(%93.3), et, balik ve yumurta tiiketmek (%89.9), bol su igmektir (%89.2). Gebeler uygulamalara iliskin bilgiyi
en ¢ok doktor (%25.1) ve sosyal medyadan (%20.7) edinmistir. Gebelerde Covid-19 korkusunun artmasi ile
yapilan koruyucu, geleneksel ve tamamlayici tip uygulama sayisi ve uygulanan kural sayisi arasinda pozitif
yonli zayif diizeyde bir iligki vardir (<0.001). Sonugta gebeler pandemide bu uygulamalar1 yaygin olarak
kullanmakta ve koronaviriis korkusunun artmasi ile bu yontemlere bagvurma durumlar1 ve kurallara uyma
egilimleri artmaktadir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, Geleneksel tip, Korku, Koronaviriis, Tamamlayici terapiler.
ABSTRACT

In the study, it has been aimed to determine the pregnant women’s; fear of Covid-19 and the preventive,
traditional and complementary medicine practices used regarding the risk of Covid-19. The study has been made
cross-sectionally with 594 pregnant women in the Perinatology Outpatient Clinic of a university hospital
between 10 July and 10 September 2021. The data have been collected with a questionnaire form and the
Coronavirus Fear Scale. Descriptive statistics and Pearson correlation test have been used in data analysis and
p<0.05 value was considered as statistically significant. The pregnant women's Fear of Coronavirus Scale score
is 18.33+7.15. The most followed rules are ventilation of the environment (98.3%), wearing a mask (98.3%),
covering the mouth/nose with a tissue when coughing/sneezing (97.0%). The least practiced ones are washing
clothes at high temperatures (17.2%), not sharing personal items (13.1%) and not touching the mouth, nose and
eyes with hands (12.8%). Pregnant women make an average of 14.35+4.89 of 29 preventive, traditional and
complementary medicine practices against Covid-19. The most commonly used practices are consuming green
vegetables and fruits (93.3%), meat, fish and eggs (89.9%), and drinking plenty of water (89.2%). Pregnant
women have obtained the information about practices mostly from doctors (25.1%), and social media (20.7%).
There is a weak positive correlation between the increasing fear of Covid-19 in pregnant women and the number
of preventive, traditional and complementary medicine applications and the number of rules applied (<0.001).
As the result, pregnant women use these practices widely in the pandemic, and with the increasing fear of
coronavirus the cases of applying these methods and their tendency to follow the rules increase.

Keywords: Complementary therapies, Coronavirus, Fear, Pregnancy, Traditional medicine.
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GIRIS

Koronaviriis (Covid-19), Aralik 2019'da Cin'in Vuhan kentinde ilk kez bildirilmesinden
beri tiim diinyaya hizla yayildi ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Covid-19 enfeksiyonunu 11
Mart 2020'de pandemi olarak ilan etti (Cucinotta ve Vanelli, 2020). Covid-19 ile enfekte
olmus insan sayisi1 yaklagik 221 milyona ulasti ve neredeyse 4.5 milyon kisinin 6limiiyle
sonugland1 (WHO, 2021). Bir¢ok kisi, belirsizlik ve izolasyon ile artan kaygi ve depresyon
yasamaktadir. Enfeksiyon yayilimini azaltmak igin sinirlarin kapatilmasi, ulasim kisitlamalari,
sosyal izolasyon gibi gerekli kamu giivenligi protokolleri insanlar tizerinde olumsuz
psikolojik etkilere neden olabilmektedir (Cheng, Wong, To, Ho ve Yuen, 2020; Wang vd.,
2020).

Gebelik, bagisiklik sistemi basta olmak tizere diger bazi sistemleri de etkileyen bir siireg
olup, baz1 organlarda yapisal ve fonksiyonel degisiklikler ile karakterizedir. Bu siirecteki
degisiklikler, annenin genel fizyolojik durumuna baglh olarak degiskenlik gosterebilir (Chung,
Ravel ve Regan, 2018; Sur, Oznurlu ve Ozaydin, 2017; Sensoy ve Oznurlu, 2019). Gebelerin
yaklagik %10-15'i hem gebeyi hem de gelismekte olan fetiisii olumsuz yonde etkileyebilecek
anksiyete ve depresyon riskini artiran ¢esitli duygusal degisikliklere maruz kalabilmektedir
(NICE, 2014). Gebelikte yasanan psikolojik sorunlar diisiik, erken dogum, diisiik dogum
agirh@i, disik Apgar skoru ve fetal 6lim riskini artirabilir (Alder, Fink, Bitzer, Hosli ve
Holzgreve, 2007). Gebelik siirecinde yiiksek diizeyde stres yasayan annelerin cocuklari
duygusal, davranigsal ve bilissel sorunlar yasayabilir ve norogelisimsel bozulma agisindan
daha yiiksek risk altinda olabilir (Kinsella ve Monk, 2009).

Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS), Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) gibi
onceki Covid-19 salgmlarmin ve HIN1 enfeksiyonunun olumsuz maternal ve fetal
komplikasyonlarla iliskili oldugu bilinmektedir, ancak Covid-19 ve gebelik komplikasyonlari
heniiz net olarak tanimlanmamistir (Mosby, Rasmussen ve Jamieson, 2011; Lam vd., 2004).
Pandemi durumu, halihazirda depresyon ve anksiyeteye yatkin olan gebeler tizerindeki stresi
artirmast muhtemel ek bir risk faktorii yaratir. Bu kadinlar dogal olarak sadece kendi
sagliklariyla degil, ayn1 zamanda bulasic1 hastaliklar nedeniyle dogacak bebekleri i¢in de
korku yasamaktadir. Bu nedenle bircok gebe sagligi koruma ve gelistirmeye yonelik farkli
uygulamalara yonelebilmektedir (Yalgin, 2012, Yapici, Ogenler, Oztosun ve Durukan, 2021).
Giiniimiizde yaygin kullanilan tamamlayici tip uygulamalari, gebelikte recete edilen ilaglarin
teratojen olabilecegi korkusu nedeniyle, gebeleri yasanan problemlerin tedavisinde ve sagligi

gelistirme amaciyla kullandiklar ilag dis1 uygulamalardir (Yapict vd., 2021). Bugiine kadar,
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Covid-19 salgini siirecinde gebelerin psikolojik durumu hakkinda ¢alisma bulunmasina karsin
(Ayaz vd., 2020; Celik ve Bay, 2020; Dogan ve Diizel, 2020) Covid-19 hastaligindan
korunmaya yonelik kullandiklar1 koruyucu, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin
belirlenmesine iligkin bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismanin amaci; gebelerin Covid-19
korkular1 ve Covid-19 riskine iliskin kullandiklar1 koruyucu, geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin belirlenmesidir.
Arastirma Sorular1

Bu calismada, asagidaki aragtirma sorularinin yanitlari aranmistir.

Gebelerin Covid-19;

 Korku durumlari nedir?

* Riskine yonelik;14 kurala uyma durumlar1 nedir?

* Riskine yonelik koruyucu, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari nelerdir?

* Korkusu ile 14 kurala uyma arasindaki iliski nedir?

« Korkusu ile koruyucu, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini yapma durumlari

arasindaki iliski nedir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanmn Tipi

Arastirma Kesitsel tipte tanimlayici bir ¢aligsmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calisma Erciyes Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi’nde
(EUSAUM) bulunan Perinatoloji Polikliniginde yapilmistir. Arastirma evrenini EUSAUM
Kadin-Dogum Poliklinigine basgvuran gebeler olusturmaktadir. Veriler 10 Temmuz-10 Eyliil
2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Belirtilen tarihler arasinda Perinatoloji Poliklinigine
gelen, arastirma Kriterlerine uyan ve c¢alismaya katilmay1 kabul ederek yazili onam veren 594
gebe calismaya dahil edilmistir. 18-43 yas arasindaki gebeler ile yapilan ¢alismada iletisim
engeli olan, galismaya katilmak istemeyen veya yazili onam vermek istemeyen gebeler

arastirma dis1 birakilmustir.

Veri Toplama Araclari
Calisma verileri hazirlanan anket formu ve Koronaviriis Korkusu Olgegi ile

toplanmustir.
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Anket Formu

Form ¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmacilar tarafindan olusturulan
sosyo-demografik, obstetrik o6zellikler ve Covid-19’a iliskin sorularin yer aldigi 16 soru
bulunurken, ikinci boliimde gebelerin Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan Covid-19
Riskine Kars1 14 Kural’1 (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligt COVID-19 Bilgilendirme
Platformu, 2020) uygulama durumlarinin “evet”, “hayir” seklinde sorgulandigi 14 soru
bulunmaktadir. Gebelerin Covid-19 Riskine Kars1 14 Kural’a verdikleri cevaplar evet ise (1),
hayir ise (0) puan olarak degerlendirilmistir.

Uciincii boliimde ise gebelerin koruyucu, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini
kullanma durumlarinin “evet”, “hayir” seklinde sorgulandigi ve bu yontemlere iliskin bilgiyi
nereden edindigini belirlemeye yonelik 31 sorudan olusmaktadir. Bu boliimde de benzer
olarak evet cevabi (1), hayir cevabr (0) puan olarak degerlendirilmistir. (Sagkal, Demiral,
Odabas ve Altunok, 2013; Toprak, Uysal, Erenel ve Kutlutiirkan, 2019).

Koronaviriis Korkusu Olgegi

Olgek Ahorsu vd. (2020) tarafindan bireylerin yasadign Koronaviriis (Covid-19)
korkusu diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Tek boyut ve 7 maddeden olusan 6l¢ek
maddelerinden alinan toplam puan 7 ile 35 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek
puan, kisilerin yiiksek diizeyde Covid-19 korkusu yasamakta oldugu anlamina gelmektedir.

Ayn1 zamanda 6l¢ekten elde edilen toplam puanla depresyon, kaygi, algilanan enfekte
olabilirlik ve viriisten kaginma arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Olgegin iilkemizdeki gegerlik giivenilirlik calismast 2020 yilinda yapilmis ve cronbach’s
alpha katsayis1 0.88 olarak belirlenmistir (Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2020). Olgegin
calismada kullanilabilmesi i¢in gerekli izin alinmig olup 6l¢egin cronbach’s alpha degeri bu

calismada 0.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplama Siireci

EUSAUM Perinatoloji Poliklinigi’nde muayene olmaya gelen gebelerden arastirmaya
alinma Kriterlerine uyanlar belirlenmistir. Gebelere ¢alisma hakkinda bilgilendirme
yapildiktan sonra ¢alismaya katilmay1 kabul eden gebelerden bilgilendirilmis goniillii onam

alinmig ve ortalama 15 dakika siiren veri toplama formunun doldurulmasi istenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirmada elde edilen verilerin analizleri TURCOSA istatistik yaziliminda yapilmistir

(Turcosa Analytics, 2021). Tanimlayic istatistikler birim sayisi, yiizde, ortalama + standart
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sapma, ortanca, 25. yiizdelik, 75. ylizdelik, en kiigiik ve en biiyiik deger olarak verildi. Sayisal
degiskenlere ait verilerin normal dagilimi Shapiro Wilk normallik testi ve Q-Q grafikleri ile

degerlendirildi. Yapilan analizlerde p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Arastirmanmin Etik Yonii

Calismanin her asamasinda Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uyulmasma 06zen
gosterilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in uygulama éncesinde Akademik Kurul Karari,
Erciyes Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan Etik Kurul onay: (Karar No: 2021-
486; Tarih:07.07.2021) ve ¢alismanin yapildignt EUSAUM’den yazili kurum izni alinmstir.
Arastirma kapsamina alinan bireylere, arastirmanin amaci agiklanarak, sozlii ve yazili olurlar

alinmistir (EK 5).
BULGULAR

Gebelerin Covid-19 korkulart ve Covid-19 riskine iliskin kullandiklar1 koruyucu,
geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmaya
594 gebe dahil edilmistir. Gebelerin sosyo-demografik 6zelliklere gore dagilimlart
incelendiginde yas ortalamasi 29.07+£5.62, BKI ortalamasi 28.4445.35, gebelik sayisi
ortalamasi 2.56+1.35 ve gebelik haftas1 ortalamasinin 26.55+9.51 oldugu bulunmustur.

Gebelerin  %33.0’nin 2. trimesterde oldugu, %82.8’nin ¢alismadigi, %40,1’nin
ortadgretim mezunu oldugu, %54,5’nin gelirinin giderine denk oldugu ve % 78.5’nin ¢ekirdek
aile tipine sahip oldugu belirlenmistir. Gebelerin %11.1’inde kronik hastalik bulunmakta ve
kronik hastaliklarda ilk ii¢ sirada akciger hastaligi, diyabetus mellitus ve néroloji hastalig: yer
almaktadir. Ayrica gebelerin Covid-19” yoénelik sosyo-demografik 6zelliklerine bakildiginda
%15.8’nin Covid-19 hastalig1 gecirdigi, bu gebelerden %22.3 niin hastalig1 gebelik siirecinde
gecirdigi belirlenmistir.

Gebelerin %0.3’1 gebelik siirecinde yurt dis1 seyahati planladigi ve yurt dis1 seyahatine
gittigi tespit edilirken, %7.7’sinin gebelik siirecinde yurt disindan gelen kisilerle temasta
bulundugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi (N=594)

Ozellikler N (%)

Yas (yil), (ort.£ss) 29.07+5.62
BKi (kg/m°), (ort.tss) 28.44+535
Gravida(ort.tss) 2.56+1.35
Gestasyonel hafta (ort.xss) 26.5549.51
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Gebelik trimesterleri

1. trimester (1 — 13 hafta) 74(12.5)
2. trimester (14 — 26 hafta) 196(33.0)
3. trimester (27 — 41 hafta) 324(54.5)
Meslek

Memur 56(9.4)
Isci 46(7.7)
Calismiyor 492(82.8)
Egitim durumu

[lkogretim 128(21.5)
Ortadgretim 238(40.1)
Lisans ve iizeri 228(38.4)
Ekonomik durum

Gelirim giderimden az 214(36.0)
Gelirim giderime denk 324(54.5)
Gelirim giderimden fazla 56(9.4)
Aile tipi

Cekirdek aile 466(78.5)
Genis aile 128(21.5)
Kronik hastahik varhgi

Var 66(11.1)
Yok 528(88.9)
Kronik hastalik*

Hipertansiyon hastalig 2(2.8)
Diyabetus mellitus hastalig 13(18.8)
Akciger hastaligi 27(39.1)
Troid hastalig 11(15.9)
Noroloji hastaligi 12(17.3)
Karaciger hastaligi 4(5.79)
Covid-19 hastalig1 geg¢irme durumu

Evet 94(15.8)
Hayir 500(84.2)
Covid-19 hastahigim gebelik siirecinde gecirme durumu

Evet 21(22.3)
Hayir 73(77.7)
Gebelik siirecinde yurt dis1 seyahati planlama durumu

Evet 2(0.3)
Hayir 592(99.7)
Gebelik siirecinde yurt disi seyahatine gitme durumu

Evet 2(0.3)
Hayir 592(99.7)
Gebelik siirecinde yurt disindan gelen kisilerle temasta bulunma durumu

Evet 46(7.7)
Hayir 548(92.3)

* Kronik hastalig1 olanlardan cevap alinmistir. Bir kisinin birden fazla kronik hastaligi olabilmektedir.

Gebelerin Covid-19 korkusu 6l¢egi puan ortalamasinin 18.33 £ 7.15, en diisiik puanin 7

en yiiksek puanin 35 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Gebelerin Covid-19 korkusu 6l¢egi puanlar1 (N=594)

Min.-Maks./Ortanca XSS
Covid-19 Korkusu Olgegi (7-35/18) 18.33+7.15

Calismaya dahil edilen gebelerin Covid-19 riskine kars1 14 kurala uyma durumlarina

gore dagilimlart incelendiginde en ¢ok uyulan kurallarin bulundugu ortamlar1 sik sik

595



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 2 (2022) 590-602 doi: 10.33715/inonusaglik.1011876
Gebelerin Covid-19 Korku Diizeyleri ile Kullandiklar1 Koruyucu, Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari Arasindaki Iligki
Ozlem KAPLAN, Ali KAPLAN, Fulya CAGLI, Serife CETIN

havalandirma (%98.3), maske takmadan disar1 ¢ikmama (%98.3), oksiirme veya hapsirma
sirasinda agz1 ve burnu tek kullanimlik mendille kapatma (%97.0) ve elleri sik sik su ve sabun
ile en az 20 saniye boyunca ovalayarak yikama (%96.6) oldugu bulunmustur.

En az uygulanan kurallar ise yurt dis1 seyahatlerini erteleme/iptal etme (%99.3), yurt
disindan doniiste ilk 14 giinii evde gegirme, ziyaretgi kabul etmeme (%98.0), kiyafetleri
yiiksek 1sida yikama (17.2), havlu gibi kisisel esyalar1 ortak kullanilmamasi (%13.1) ve

ellerle, agiza, buruna ve gozlere dokunmama (%12.8) olarak belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Gebelerin Covid-19 Riskine Kars1 14 Kurala Uyma Durumlarina Gore Dagilimi (N=594)

. L Evet Hayir
Covid-19 Riskine Kars1 14 Kural N(%) N(%)
Bulundugum ortamlari sik sik havalandiririm 584(98.3) 10(1.7)
Soguk alginlig: belirtilerim oldugunda yaslilar ve kronik hastaligi bulunanlarla

temas etmem. Maske takmadan disar1 ¢ikmam 584(38.3) 10(1.7)
Oksiirme veya hapsirma sirasinda agzimi ve burnumu tek kullanimlik mendille
kapatirim. Mendil yoksa dirsek i¢ini kullanirim 576(97.0) 18(3.0)
Ellerimi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovalayarak yikarim 574(96.6) 20(3.4)
Soguk alginligi olan kisilerle arama 3-4 adim mesafe koyarim. 568(95.6) 26(4.4)
Diismeyen ates, Okstiriik ve nefes almada zorluk gibi sikayetlerim oldugunda,

maske takarak bir saglik kurulusuna bagvururum 566(95.3) 28(4.7)
Tokalagma sarilma gibi yakin temaslardan kaginirim 558(93.9) 36(6.1)
Sik kullandigim yiizeyleri su ve deterjanla her giin temizlerim 548(92.3) 46(7.7)
G}l(;lu'blr bz}gl@lkllk s!steml igin bol siv1 tiiketirim, dengeli beslenmeye, uyku 534(89.9) 60(10.1)
diizenime dikkat ederim

Ellerimle agzima, burnuma ve gozlerime dokunmam. 518(87.2) 76(12.8)
Havlu gibi kisisel egyalar1 ortak kullanmam 516(86.9) 78(13.1)
Kiyafetlerimi yiiksek 1sida yikarim. 492(82.8) 102(17.2)

Yurt disindan doniiste ilk 14 giinii evde gecirdim. Ziyaretgi kabul etmedim. 12(2.0) 582(98.0)

Evde kendimi izole ettim. Izole edilmis kiginin odasina maskesiz girmedim. ) '

Yurt dig1 seyahatlerimi erteledim /iptal ettim 4(0.7) 590(99.3)
(2-13/12)

11.16 £ 1,46

Uyulan kural sayisi ortalamasi (min-max/ortanca) X = ss

Gebelerin Covid-19’a kars1 en ¢ok kullandiklar1 koruyucu, geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalariin yesil sebze ve meyve tiiketmek (%93.3), et, balik ve yumurta tiiketmek
(%89.9), bol su igmek (%89.2), dua etmek (%86,9), kuruyemis ve kuru meyve tiiketmek
(%86.2) ve yogurt, kefir, siit ve siit tirlinleri tiiketmek (%85.5) oldugu tespit edilmistir.

Gebelerin  Covid-19’a kars1 yaptiklar1 koruyucu, geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarina iligkin 29 uygulama sorgulanmis ve her bir gebenin ortalama 14.35 + 4.89
uygulama yaptigi belirlenmistir. Gebeler uygulamalar konusunda bilgiyi en ¢ok doktor
(%25.1) ve sosyal medyadan (%20.7) almistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Gebelerin Covid-19 Riskine Yonelik Koruyucu, Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari
(N=594)

Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari I\IIE (\(/;:) l’;ll?oy/; ;
Yesil sebze ve meyve tiiketmek 554(93.3) 40(6.7)
Et balik ve yumurta tiikketmek 534(89.9) 60(10.1)
Bol su igmek 530(89.2) 64(10.8)
Dua etmek 516(86.9) 78(13.1)
Kuruyemis ve kuru meyve tiiketmek 512(86.2) 82(13.8)
Yogurt, kefir, siit ve siit {irlinleri tiikketmek 508(85.5) 86(14.5)
Sebze ve meyveleri sirkeli suda bekletip iyice yikadiktan sonra pigirmek 378(63.6) 216(36.4)
Bol miktarda sogan, sarimsak yemek veya suyunu igmek 376(63.3) 218(36.7)
D vitamini takviyesi almak 370(62.3) 224(37.7)
Tarhana ¢orbasi / kelle paga ¢orbasi igmek 352(59.3) 242(40.7)
Sirkeli su igmek, tursu tiiketmek 342(57.6) 252(42.4)
C vitamini takviyesi almak 342(57.6) 252(42.4)
B12 takviyesi almak 322(54.2) 272(45.8)
Bal, propolis tiiketmek 314(52.9) 280(47.1)
Multivitamin takviyesi almak 286(48.1) 308(51.9)
E vitamini takviyesi almak 278(46.8) 316(53.2)
Rahatlatict miizik dinlemek 276(46.5) 318(53.5)
Zencefil, zerdegal, ¢orek otu yemek veya yemekle titketmek 266(44.8) 328(55.2)
Tuzlu su/sirkeli su ile gargara yapmak 254(42.8) 340(57.2)
Bitki cay1 igmek 242(40.7) 352(59.3)
Magnezyum ¢inko, selenyum takviyesi almak 242(40.7) 352(59.3)
Omega (balik yagr) takviyesi almak 206(34.7) 388(65.3)
Hazirlanan okutulmus sirkeli su ile dualarla evi her giin temizlemek 142(23.9) 452(76.1)
Pilates, yoga, egzersiz, dogru nefes teknikleri uygulamak 126(21.2) 468(78.8)
Bitkisel yaglari1 bulundugu ortama koymak veya uygulamak 94(15.8) 500(84.2)
Masaj, osteopati gibi beden temelli uygulamalar yapmak 62(10.4) 532(89.6)
Kupa uygulamas1 yapmak 50(8.4) 544(91.6)
Siiliik / hacamat uygulamak 22(3.7) 572(96.3)
Ozon gaz1 uygulamak 32(5.4) 562(94.6)
Yapilan uygulama sayi ortalamasi (min-max/ortanca) X + ss (4-29/14) 14,35 + 4,89
Koruyucu, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari konusunda bilgi

alman kaynak n (%)

Doktor 264(25.1)
Hemsire 144(13.7)
Bilimsel aragtirma 150(14.2)
Akraba/komsu 114(10.8)
Televizyon 160(15.2)

Sosyal medya 218(20.7)

"Birden fazla seenek secilmistir.

Covid-19 korkusu 6l¢egi ile Covid-19 riskine yonelik toplam koruyucu, geleneksel ve
tamamlayici tip uygulama sayisi ve Covid-19 riskine kars1 uygulanan 14 kural say1 ortalamasi
arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (<0.001). Ayrica
Covid-19 riskine yonelik toplam koruyucu, geleneksel ve tamamlayici tip uygulama sayisi ile
Covid-19 riskine kars1 uygulanan 14 kural say1 ortalamasi arasinda da yine pozitif yonlii zayif

diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (<0.001).
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Tablo 5. Gebelerin Covid-19 Korku Olgegi, Covid-19 Riskine Yonelik Toplam Koruyucu, Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulama Sayis1 ve Covid-19 Riskine Karst Uygulanan 14 Kural Say1 Ortalamasi Arasindaki
Mliski (N=594)

Covid 19 riskine yonelik

Covid-19 toplam geleneksel ve Covid-19 riskine
Korkusu P 9 kars1 uygulanan 14
A tamamlayici tip uygulama
Olgegi kural say1 ortalamasi
sayisi ortalamasi
. w 0.103 0.096
Covid-19 Korkusu Olgegi 1 <0001 0.001
Covrs T o o 1
' <0.001 <0.001
tamamlayici tip uygulama sayisi
Covid-19 riskine kars1 uygulanan 0,096 0.147 1
14 kural say1 ortalamasi <0.001 <0.001

Pearson korelasyon

TARTISMA

Covid-19 pandemisi siirecinde gebelerin korku ve kaygi diizeylerini belirlemek, Saglik
Bakanliginin belirlemis oldugu 14 kurala uyma oranlarmi sorgulamak ve enfeksiyondan
korunmak icin koruyucu geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina ne olgilide
bagvuruldugunu incelemek amaciyla yapilan ¢alisma bulgulari literatiir dogrultusunda asagida
tartigilmistir.

El yikama; Hastallk Onleme ve Kontrol Merkezi’nin onerisi olup, el hijyeninin
saglanmasinda temel ilke olarak bilinir. Evrensel Yontemlerin birincil grup onlemlerinden
olan el yikama; basta solunum yoluyla bulasan hastaliklar olmak tizere pek ¢ok enfeksiyonun
onlenmesinde en etkili ve kolay uygulama olarak bilinir (Karaahmetoglu ve Softa, 2016;
Karaoglu ve Ak, 2019; Sensoy, 2021). Calismaya katilan gebelerin Saglik Bakanligi
tarafindan yayinlanan Covid-19 Riskine Kars1 14 Kural’a biiyik o6l¢iide uyduklar
goriilmektedir. En sik uyulan kurallar basta “Ellerimi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovalayarak yikarim” olmak tizere “Soguk alginlig: belirtilerim oldugunda yaslilar ve
kronik hastaligi bulunanlarla temas etmem” “Maske takmadan disar1 ¢ikmam” ve
“Bulundugum ortamlar sik sik havalandiririm” seklinde siralanmaktadir. En az uyulanlar ise
Yurt dis1 seyahatlerimi erteledim/iptal ettim ve Yurt disindan dontiste ilk 14 giinii evde
gecirdim. Ziyaretci kabul etmedim kurallaridir ki yalnizca 2 gebenin yurtdisi seyahat plani
bulundugu (%0.3) ve 592 (%99.7) gebenin seyahat planlamadigi diisiiniiliirse bu oran yaniltici
bir sonug olarak kabul edilmelidir. Bu nedenle gebelerin pandemi siirecinde 14 kurala yiiksek
oranda uyum gosterdikleri belirlenmistir. Covid-19’a yakalanma korkusunun gebelerin
kurallara uyumunu artirdigi diistiniilebilir (Tablo 5; p<0.001). Literatiirde benzer ¢alismalarin

tespit edilememesi nedeniyle konu kendi igerisinde tartisilmak zorunda kalinmastir.
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Bu c¢alismada, katilimcilarin en yaygmn kullandiklar1 koruyucu, geleneksel ve
tamamlayic1 tip uygulamalariin yesil sebze-meyve, et, balik ve yumurta tiiketmek, bol su
icmek ve dua etmek oldugu goriilmektedir. Covid-19 siirecinde Diinya Saglik Orgiitii’niin
yetiskinler i¢in saglikli beslenme onerileri arasinda her giin taze ve islenmemis yiyecekler
tilketilmesi yer almaktadir (meyveler, sebzeler, kuru baklagiller, tam tahil diriinleri, yagh
tohumlar ve hayvansal kaynakli besinler) (World Health Organization Regional Office for the
Eastern Mediterranean, 2020). Beslenme durumu, embriyonik donemden itibaren bireylerin
bagisiklik sistemini etkilemektedir. Vitaminlerin yani sira demir ve omega-3 doymamis yag
asitlerinin de Covid-19 hastalarinda dikkate alinmasi gerektigi bir sistematik derlemede
dogrulanmistir (Zhang ve Liu, 2020). Gebelerimizin biiyiik kisminin beslenme o6nerilerine
uydugu ve vitamin takviyesi aldiklar gériilmektedir.

Yapilan bir ¢alisma salgin siirecinde en fazla kullanilan koruyucu, geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamasinin sifali bitki tedavileri oldugunu bildirmistir (Kaplan, 2020). Bu
caligmada da gebelerin yariya yakininin zencefil, zerdecal, sogan, sarimsak ve tiziim sirkesi
tilkettigi goriilmiistiir.

Kaplan, Seving ve isbilen’in yaptiklar1 ¢alismada Tiirkiye nin farkl: illerinden alinan
katilimcilara ne tiir dini aktivitelerle bu miicadeleyi gergeklestirdikleri soruldugunda, %85
oraninda “dua ediyorum” segeneginin isaretlendigi goriilmiistiir (Kaplan, Seving ve Isbilen,
2020). Sunulan g¢alismada da %86.6 oraninda gebelerin ‘dua etmek’ se¢enegine bagvurduklar
goriilmektedir. Hastalarin bu sekilde yasadiklar1 korku-kaygi, stres gibi psikolojik durumlarla
bas etme cabasi igerisinde olduklar1 s6ylenebilir.

Covid-19 pandemi siirecinde insanlar pozitif duygulara kiyasla kaygi, stres ve
depresyon duygularin1 daha ¢ok yasamakta ve bu sebeple kendilerine daha fazla 6zen
gostermektedir (Fakari ve Simbar, 2020). Covid-19 pandemisine bagli belirli bir stres diizeyi
tamamen normal olmakla birlikte gebelerin bebeklerini koruma i¢giidiisii ile daha ¢ok kaygi
ve korku yasamalar1 olagandir. Calismamiz, gebe kadinlara uygulanan Covid-19 korku 6lgegi
ile gebelerin Covid-19’a kars1 orta diizeyde korkulart oldugunu ortaya koymustur. Bu oran
farkli topluluklarda yapilan ¢alismalara benzerdir (Cif¢i ve Demir, 2020; Gencer, 2020).

Covid-19 korkusu olgegi ile Covid-19 riskine yonelik koruyucu, geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarina bagvuru sayisi ve Covid-19 riskine karsi uygulanan 14 kural
sayl ortalamasi arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 5; p<0.001).
Calismaya katilan gebelerin 94’{iniin (%15.8) Covid-19 hastaligin1 gegirdigi anlasilmaktadir.
Yalnizca 21’inin (%22.3) gebelik siiresi i¢inde kalan 73’tiniin (%77.7) gebelik siiresi disinda
bu enfeksiyonu gecirdigi goriilmektedir. Bu verilerden yola ¢ikilarak gebelik dénemi iginde
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yasanilan korku nedeniyle korunma tedbirlerine daha siki bir sekilde uyuldugu sonucu
¢ikarilabilir.

Calismada gebelerin sagligi koruma ve gelistirmeye yonelik egilimlerinin oldugu, her
gebenin 29 uygulamadan ortalama 14’inii yaptig1 goriilmektedir. Ancak gebelerin gebelikle
ilgili merak ettikleri konularda bilgi almak i¢in saglik personeline basvursalar dahi, internet,
televizyon ve sosyal medya gibi kaynaklara siklikla bagvurduklari, yasadiklar1 sorunlarin
¢ozimi i¢in tanidik ve akrabaya siklikla paylasimda bulunduklart bilinmektedir (Batman,
2018). Bu calismada da gebeler bilgiyi en fazla (%25.1) doktorlardan alirken literatiirle
benzer sekilde yaklasik olarak yarisi (46.7) bilgileri akraba, komsu, televizyon veya sosyal

medyadan edinmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak gebelerin pandemi déneminde koruyucu, geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarin1 yaygin olarak kullandiklar1 Covid-19’a kars1 orta diizey korku yasadiklar1 ve
Covid-19’a yonelik korkularinin artmasi ile bu yontemlere bagvurma durumlar1 ve 14 kurala
uyma egilimlerinin arttig1 sdylenebilir. Ancak gebelerin neredeyse yaris1 uygulamalara iliskin
bilgileri akraba, komsu, televizyon veya sosyal medya gibi giivenilir olmayan kaynaklardan
edinmektedir.

Bu dogrultuda gebelerin Covid-19 siirecine yonelik koruyucu, geleneksel ve
tamamlayic1 tip uygulamalari konusunda bilgilendirilmesine iliskin ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir. Ayn1 zamanda gebelerin televizyon, internet ve sosyal medyayr sik
kullanmalar1 g6z oniinde bulundurularak bu durum gebelere dogru bilgiyi ulagtirmak igin bir
firsat olarak kullanilabilir. Teknoloji ¢aginda oldugumuz dénemde bu kaynaklar1 daha etkin

kullanarak gebelere dogru bilgilerin ulastirilmasi saglanabilir.
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Arastirmaya katilan gebelere tesekkiir ederiz.

KAYNAKLAR

Ahorsu, D. K., Lin, C. Y., Imani, V., Saffari, M., Griffiths, M. D. ve Pakpour, A. H. (2020). The fear of COVID-
19 scale: development and initial validation. International Journal of Mental Health and Addiction, 1-9.

Alder, J., Fink, N., Bitzer, J., Hosli, I. ve Holzgreve, W. (2007). Depression and anxiety during pregnancy: a risk
factor for obstetric, fetal, and neonatal outcome? A critical review of the literatiire. J Matern Neonatal
Med, 20, 189-209.

Ayaz, R., Hocaoglu, Giinay, T., Yardimci, O. D., Turgut, A. ve Karateke, A. (2020). Anxiety and depression

symptoms in the same pregnant women before and during the COVID-19 pandemic. Journal of
Perinatal Medicine, 48(9), 965-970.

600



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 2 (2022) 590-602 doi: 10.33715/inonusaglik.1011876
Gebelerin Covid-19 Korku Diizeyleri ile Kullandiklar1 Koruyucu, Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari Arasindaki Iligki
Ozlem KAPLAN, Ali KAPLAN, Fulya CAGLI, Serife CETIN

Bakioglu, F., Korkmaz, O. ve Ercan, H. (2020). Fear of COVID-19 and positivity: Mediating role of intolerance
of uncertainty, depression, anxiety, and stress. International Journal of Mental Health and Addiction, 1-
14.

Batman, D. (2018) Gebe kadinlarin gebelikleriyle ilgili arastirdigi konular ve bilgi kaynaklari: Nitel bir ¢aligma.
KOU Sag Bil Derg. 4(3), 63-69.

Cheng, V. C., Wong, S. C,, To, K. K., Ho, P. L. ve Yuen, K. Y. (2020). Preparedness and proactive infection
control measures against the emerging novel coronavirus in China. J Hops Infect, 104, 254-245.

Chung, S. Y., Ravel, J. ve Regan M. (2018). Clinical relevance of gastrointestinal microbiota during pregnancy:
A primer for nurses. Biol Res Nurs, 20, 84-102.

Cucinotta, D. ve Vanelli, M. (2020). WHO declares COVID-19 a pandemi. Acta Biomed, 91, 157-160.

Celik, A. N. ve Bay, F. (2020). Gebelikte ruh saglig: problemlerine yeni bir etken: Covid-19. 07 Mart 2021
tarihinde http://hdl.handle.net/20.500.12498/4935 adresinden erisildi.

Cifei, F. ve Demir, A.(2020). Covid-19 Pandemisinde tiirk profesyonel futbolcularin Covid-19 korkusu ve kaygi
diizeylerinin incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalar: Dergisi, 2, 26-38.

Dogan, M. M. ve Diizel, B. (2020). Covid-19 6zelinde korku-kayg diizeyleri. Electronic Turkish Studies, 15(4),
739-752.

Fakari, F. R. ve Simbar, M. (2020). Coronavirus pandemic and worries during pregnancy; A letter to editor.
Archives of academic emergency medicine, 8(1), e21-e21.

Gencer, N. (2020). Pandemi siirecinde bireylerin koronaviriis (Kovid-19) korkusu: Corum 6rnegi. USBAD
Uluslararas: Sosyal Bilimler Akademi Dergisi, 2(4), 1153-1173.

Kaplan, H., Seving, K. ve Isbilen, N. (2020). Dogal afetleri anlamlandirma ve basa ¢ikma: Covid-19 salgim
tizerine bir arastirma. Turkish Studies,15(4), 579-598.

Kaplan, M. (2020). Covid 19: Kiiresel salgin siirecinde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari. Milli
Folklor, 127, 33-45.

Karaahmetoglu, G. ve Softa, H. (2016). Hemsirelik 6grencilerinin eldiven kullanimina yo6nelik tutumlarimin
belirlenmesi. Diizce Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 6(3), 168-172.

Karaoglu, M. ve Akin, S. (2019). Hemsirelerin el yikama aliskanliklarina iliskin gortsleri ve el hijyeni uyum
oranlarmin degerlendirilmesi. Hemygirelikte Egitim ve Aragstirma Dergisi, 16(1), 33-40.

Kinsella, M. T. ve Monk, C. (2009). Impact of maternal stress, depression, and anxiety on fetal neurobehavioral
development. Clin Obstet Gynecol, 52, 425-440.

Lam, C. M., Wong, S. F., Leung, T. N., Chow, K. M., Yu, W. C., Wong, T. Y., ..Ho, L. C. (2004). A case-
controlled study comparing clinical course and outcomes of pregnant and non-pregnant women with
severe acute respiratory syndrome. BJOG: An International Journal of Obstetrics & Gynaecology,
111(8), 771-774.

Moshy, L. G., Rasmussen, S. A. ve Jamieson, D. J. (2011). 2009 pandemic influenza A (HLN1) in pregnancy: a
systematic review of the literature. American journal of obstetrics and gynecology, 205(1), 10-18.

Sagkal, T., Demiral, S., Odabas, H. ve Altunok, E. (2013). Kirsal kesimde yasayan yagli bireylerin tamamlayici
ve alternatif tedavi yontemlerini kullanma durumlari. Firat Universitesi Saghk Bilimleri Tip Dergisi,
27(1), 19-26.

Sur, E., Oznurlu, Y. ve Ozaydin, T. (2017). The determination of Ghrelin immunoreactivity in gastric mucosa of
fundus during pregnancy in mice. Int J Biomed Res, 8, 672-676.

601


http://hdl.handle.net/20.500.12498/4935

ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 2 (2022) 590-602 doi: 10.33715/inonusaglik.1011876
Gebelerin Covid-19 Korku Diizeyleri ile Kullandiklar1 Koruyucu, Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari Arasindaki Iligki
Ozlem KAPLAN, Ali KAPLAN, Fulya CAGLI, Serife CETIN

Sensoy, E. (2021). Hemsirelik 6grencilerinin el hijyeni ve eldiven kullanma aligkanliklarimin belirlenmesi.
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 11(2), 353-363.

Sensoy, E. ve Oznurlu, Y. (2019). Determination of the changes on the small intestine of pregnant mice by
histological, enzyme histochemical, and immunohistochemical methods. The Turkish Journal of
Gastroenterology, 30(10), 917.

Toprak, F. U., Uysal, N., Erenel, A. S. ve Kutlutiirkan, S. (2019). Onkoloji hemsireleri, kanser hastalar1 ve hasta
yakinlarinin tamamlayici-alternatif tedavi yontemlerine iliskin uygulama ve tutumlarinin belirlenmesi.
GMJ, 30, 258-262.

Turcosa Analytics. (2021). TURCOSA [Cloud-based statistical software]. 07 Mart 2021 tarihinde
https://release.turcosa.com.tr/ adresinden erisildi.

Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi Covid-19 Bilgilendirme Platformu. (2020) Korovaviriis riskine kars: 14
kural. 07 Mart 2021 tarihinde https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/37663/0/covid-
1914kuralafis50x70pdf.pdf?_tagl=9D07F364A8E010A62B47454F4C96064EC1F94280  adresinden

erigildi.

Wang, C., Pan, R., Wan, X., Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S. ve Ho, R. C. (2020). Immediate psychological responses
and associated factors during the initial stage of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) epidemic
among the general population in China. International journal of environmental research and public
health, 17(5), 1729.

World Health Organization (2020) Regional Office for the Eastern Mediterranean. Nutrition for adults during
COVID-19 (WHO). 09 Mart 2020 tarihinde http://www.emro.who.int/noncommunicable-
diseases/campaigns/nutrition-for-adults-during-covid-19.html adresinden erisildi.

World Health Organization. (2021). WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard. 09 Eyliil 2021 tarihinde
https://covid19.who.int/ adresinden erisildi.

Yal¢in, H. (2012). Gebelik, dogum, lohusalik ve bebek bakimina iliskin geleneksel uygulamalar (Karaman
ornegi). Cocuk Saghigi ve Hastalikiar: Dergisi, 55(1), 19-31.

Yapici, G., Ogenler, O., Oztosun, E. ve Durukan, H. (2021). Bir hastane 6rneginde gebe kadinlarin bildikleri ve
uyguladiklar1 geleneksel yontemler. Milli Folklor, 17(131), 5-23.

Zhang, L. ve Liu, Y. (2020). Potential interventions for novel coronavirus in China: A systematic review.
Journal of Medical Virology, 92(5), 479-490.

602


https://release.turcosa.com.tr/
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/37663/0/covid-1914kuralafis50x70pdf.pdf?_tag1=9D07F364A8E010A62B47454F4C96064EC1F94280
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/37663/0/covid-1914kuralafis50x70pdf.pdf?_tag1=9D07F364A8E010A62B47454F4C96064EC1F94280
http://www.emro.who.int/noncommunicable-diseases/campaigns/nutrition-for-adults-during-covid-19.html
http://www.emro.who.int/noncommunicable-diseases/campaigns/nutrition-for-adults-during-covid-19.html
https://covid19.who.int/

