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Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Okuma Algkanhklarinin
Incelenmesi*
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Oz

Bilgi ¢cag1 olarak adlandirilan giiniimiiziin en 6nemli ihtiyac¢larindan birisi de okuma aligkanlig1 elde etmektir. Okuma
aligkanligini kazanabilmek de, diger kazanilan aligkanliklarimiz gibi belirli bir siirece baghdir. Insanlara uygun
okuma alanini ve ortamini sunarak okuma davramigi kazandirabilmekteyiz. Bu anlamda 6gretmenler toplumun
okumaya iligkin tutum ve ilgilerini bi¢imlendirecek, onlara hayat: boyunca yararlanacaklari okuma aligkanligini
kazandiracak ve bunun takibini yapacak kisilerdir. Bu ¢alismanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
okuma aligkanliklarinin incelenmesidir. Arastirmanin calisma grubunda Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi biinyesinde 6grenim gormekte olan 20 beden egitimi ve spor 6gretmeni aday: ile ve goniilliiliik esasina
uygun olarak yiiz ylize goriisme teknigi kullamilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan miilakat
yontemi kullanilarak, elde edilen veriler, igerik analizi yontemi ile ¢éziimlenmistir. Aragtirma sonucunda beden
egitimi ve spor 6gretmeni adaylar1 kitap okumayi sevdiklerini ve okumanin yararli oldugunu belirtmislerdir. Aym
zamanda okumanin kendilerine yeni bilgiler edindirdigini, farkli bakis agisi kazandirdigini ve hayal giictiini
gelistirdigini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin; hizli okuma becerisi
sagladig icin ve kisilerarasi iletisim becerisi sagladig: icin kitap okuduklar1 goriilmiistiir. Bunun yaninda arastirma
grubu kitap okuma aligkanligi kazanmada en ¢ok 6gretmenlerinin etkili oldugunu belirtirken, bos zamanlarini ise
kitap okuyarak gecirdigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Ayrica arastirma grubu okuma becerisinin sinavlardaki
basarisini olumlu y6nde etkiledigine inandiklari, bununla birlikte okumanin; hizli anlama becerisi kazandirdigi, hizh
okuma becerisi kazandirdigi, yorum yapma gicini gelistirdigi ve sozciik dagarcigimi gelistirdigi sonucuna
ulagilmistir.
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Examining the Reading Habits of Physical Education and Sports Teacher
Candidates *

Abstract

One of the most important needs of today, which is called the information age, is to acquire the habit of reading.
Gaining the habit of reading also depends on a certain process, like our other acquired habits. We can provide people
with reading behavior by offering the appropriate reading space and environment. In this sense, teachers are the
people who will shape the society's attitudes and interests in reading, give them the reading habit that they will
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benefit from throughout their lives, and follow it up. The aim of this study is to examine the reading habits of
physical education and sports teacher candidates. In the study group of the research, face-to-face interview technique
was used with 20 physical education and sports teacher candidates studying at Gaziantep University Faculty of Sport
Sciences and on a voluntary basis. In the research, using the interview method, which is one of the qualitative
research methods, the data obtained were analyzed by the content analysis method. As a result of the research,
physical education and sports teacher candidates stated that they like to read books and that reading is beneficial. At
the same time, they stated that reading provided them with new information, gained a different perspective and
developed their imagination. Physical education and sports teacher candidates participating in the research; It has
been seen that they read books because it provides fast reading skills and interpersonal communication skills. In
addition, the research group stated that their teachers were the most effective in gaining the habit of reading books,
and they stated that they spent their free time by reading books. In addition, the research group believed that the
reading skill had a positive effect on their success in the exams. It has been concluded that it gives rapid
comprehension skills, fast reading skills, improves the power of interpretation and improves vocabulary.

Key Words: Physical Education and Sports, Teacher, Reading Habit.

Giris

Egitim siirecinin egitim alan bireylere en biiyiikk katkisi hi¢ sliphesiz okuma aligkanlig
kazandirmasidir (Ar1 ve Demir 2013). Ogrencilerin okuma aligkanligin1 gelistirmek igin okul ve ev
arasindaki okuma etkinliklerinin birbiriyle uyumlu olmasi ve desteklemesi lazimdir. Bu agidan

okul ve egitimciler 6grencilerin okuma aligkanligin1 gelistirmesinde oldukga etkilidir (Batur ve
ark. 2010).

Ogretmenler, her agidan 6grencilerin istendik davraniglar 6grenmesinde ve siirdiiriilmesinde
egitim-6gretimde ilk sorumlu olanlardir (Konan, 2013). Ogretmenlerin yalnizca egitim-dgretim ile
ugrastigini sOyleyemeyiz (Yilmaz, 2017). Cevresini siirekli olarak gelistirme ve degistirme
icerisindedirler (Cerit, 2008).

Egitim sistemi ii¢ 6nemli parga iizerinde ele alinmistir. Bu 6geler; egitim programi, 6gretmenler ve
ogrencilerdir. Egitimde basar1 saglayabilmek ve hedeflere ulagabilmek i¢in bu 6gelerin birbiri ile
koordineli bir bicimde olmasi gerekmektedir. Ogelerden biri sagliksiz oldugunda sistemde kotii
mana da etkilenmektedir (Katkat ve Mizrak, 2003). Egitim siireci icerisinde bu 06gelerin;
harmanlanmasina ve islevsellik kazanmasina vesile olan okullar, okuma aliskanlig1 kazandirilma
ve gelistirilmesi agisindan biiyiik rol iistlenmektedirler (Konan, 2013; Batur, Giilveren ve Bek,
2010; Yilmaz, Kése ve Korkut, 2009; Ungan, 2008; Ozbay, Bagc1 ve Uyar, 2008; Odabas, Odabas ve
Polat, 2008; Ersoy, 2007; Yilmaz, 2006).

TDK (2015)'nin taniminda okumak: “Bir yaziy1 meydana getiren harf ve isaretlere bakip bunlar
¢oztimlemek veya seslendirmek; okuma ise okumak isi, kiraat” olarak agiklanmis ve okumanin
isaretlerin ¢oziimlenerek seslendirilmesi y6niine vurgu yapilmistir. Sever (2004)’in “Sozciiklerin
duyu organlarn yoluyla algilanip anlamlandirilmasina, kavranmasina ve yorumlanmasina dayanan
zihinsel bir etkinlik” tanimlamasindan okumanin zihinsel bir y6nii oldugu; Bamberger (1990)’in
“Okuma, gesitli gelisme asamalarindan olusan karmagik bir siirectir” (s. 10) tanimindan okumanin
cesitli asamalarla gelistigi sonucu ¢ikarilabilir. Kavcar ve ark. (2000)'in “Bir yaziyi, sozciikleri,
cimleleri, noktalama isaretleri ve &teki Ogeleriyle algilama ve kavrama siirecidir” seklindeki
tanimindan da okumanin birden fazla boyut igerdigi, algilama ve kavrama gerektiren bir siireg
oldugu anlagilmaktadir. Aksachioglu ve Yilmaz (2007)a gore okuma, “Bos zamanlan
degerlendirmek, ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik gelismeleri izlemek, yeni seyler 6grenmek icin
yapilan bir etkinlik ya da ilgi”dir. Calp (2010)’1n tanimina gore okuma “Bir yazidaki sembolleri
anlamlandirma ve tanima etkinligi olan psikomotor bir beceri ve zihinsel, psikolojik, fizyolojik bir
etkinliktir. Batur, Giilveren ve Bek (2010) okumay1, “En kolay yoldan bireyin kendini anlamasi ve
anlatabilmesidir” seklinde ve Aytas (2005) “Bes duyu organinin cesitli hareketlerinden ve zihnin,
anlami kavrama ¢abasindan meydana gelen karmagik bir faaliyet” seklinde tanimlamstur.
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Okuma, insanin kelime hazinesini gelistirerek kavramlar olusturmasini, genellemeler
yapabilmesini, sonuclar ¢ikarmasimi ve olaylar1 farkli agilardan degerlendirebilmesini saglar.
Okuma duygusal ve ruhsal ihtiyaclar1 giderilmesini saglar. Okumayan bireyler daima baska birileri
tarafindan bir takim eksikliklerinin de fark edilebilecegi kaygisina sahiptir. Dolayisiyla okumaktan
uzak kalan insanlar toplum ve diger insanlarla iligki kurmada zorlanir ve faaliyete gecemezler
(Arican, 2010).

Konan (2013) bilginin hizlica artmasinda dikkati ortaya koymus, bu bilgileri elde etmenin en
onemli yolunun da okumanin 6neminin giderek artmasi oldugundan bahsederek, bireysel ve
toplumsal gelisimin 6nemli ilkelerinden biri oldugunu belirtmistir. Giines (1997) ise uygar bir
toplum icerisinde yasayan bireyin, gelismekte olan bir toplulukta varligini devam ettiren kisiye
gore yiiz kat fazla bilgiye sahip oldugunu ve bu bilgilerin de yaklasik yiizde altmiginin okuma ile
kazanildiginin ortaya koymustur. Sever (2004) de insanlarin bilgiye ulagmasinda ve olaylara
saglikli bakmasinda okumanin oldukga biiyiik etkiye sahip oldugunu belirtmistir.

Insanlarin, belli bir désnemden sonra karmagik bir hal alan, siire¢ ve gelisimlerden haberdar olmast
okumayi zorunlu hale getirmistir (Tel vd., 2007; Semerci, 2002;). Akyol (2005) okumanin; yeni
kelimeler 6grenme acgisindan, anlayislar kazandirma agisindan, hayaller kurabilmesi, yaraticilig
gelistirme yoniinden 6nemli bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Giines (2007) okumanin, zihnin
ingasinda en etkin 6grenme bigimlerinden oldugunu ifade etmistir.

Okumak sadece bos zaman gecirme veya meslek saglama amach gerceklestirilecek faaliyet degildir.
Kisinin gerek kendisi gerekse de yasami anlamli hale getirebilmesindeki asil hedef olarak gérmesi
unutulmamalidir (Chua, 2008). Kisi, bilgi elde etmenin yaninda zevk olarak giizel zaman gecirmek
icinde okuyabilmektedir (Topuzkanamis ve Maltepe, 2010).

Insanlarin belli bir evreden daima yaptiklar1 bir takim aligkanliklar1 bulunmaktadir. Yapilan bu
aliskanliklar olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Disimizi fircalamak, temizce giyinmek, diizenli
bir yasam siirmek, kitap okumak gibi aligkanliklar pozitifken; tirnak yeme, sigara kullanma gibi
aligkanliklar negatif olarak ifade edilmektedir. Olumluda olsa olumsuzda olsa ortaya koydugumuz
aliskanliklarin  ortak yonii; insanlarin yasaminin vazgecilmez &geleri olmasidir. Bu
aligkanliklarimiz, yasam icinde ve belli bir diizen igerisinde bizimle birlikte varligini devam
ettirirler (Odabas vd., 2008).

Orhan (2017) aliskanlig1; insan hayatinda siirekli olarak var olan, insanin yasantisini etkileyen ve
belirleyen, onun zihinsel ve toplumsal tutumlarina yon vererek kisilik ve karakterini olusturan
davranis olarak tanimlar. Bu tanimlara bakildiginda aliskanligin taniminda, yapilan isin ya da var
olan durumun siirekliliginin vurgulandig1 gortilmektedir. Okuma aliskanhigy ise: “Bireyin bir
gereksinim ve zevk kaynagi olarak algilamasi sonucu, okuma eylemini yasam boyu siirekli ve
diizenli bir bigcimde ve elestirici/irdeleyici bir nitelikte gerceklestirmesidir” (Yilmaz, 1993).
Odabas, Odabas ve Polat (2008)’a gore okuma aligkanligi: “Bireylerin yasamlar1 boyunca elde
ettikleri bilgileri, becerileri, anlayislar gii¢clendirip artiran ve ayni zamanda bu degerlerin bireysel
ve toplumsal yasama uyarlanmasina olanak saglayan beceridir” (s. 435). Tanju (2010)’ya gore
okuma aligkanhgi, bireylerin okumay1 o6grenmesinin ardindan okuma eylemini zevkle
gerceklestirmelerini saglayan onemli bir beceridir. Bu aligkanlik okuma eyleminin bir ihtiyag
olarak diistintilmesi, 6miir boyunca siireklilik saglamasi olarak da tanimlanabilir. Dékmen (1990)
ise, bir okuyucunun okuma aligkanliginin tanimi yapilirken neyi, ne zaman, nerede ve nasil
okudugunu ve okuduklarini nasil edindiklerinin kastedildigini belirtir.

Donaniml insanlar yetistirme ve egitim-6gretim gibi hedef ve gorevleri olan {iniversiteler ayni
zamanda aragtirma yapmak, iiretmek, yayma ve koruma, toplum o6nderligi etme ve kamuoyu
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olusturma hedeflerini de iistlenmis 6zerk kurumlardir. Universite dgrencisi, arastiran, tartigan,
fikir iireten kimse olmalidir. Daha saghikl bir toplum olusturmak amaciyla ihtiya¢ olan okuma
aligkanlig, iiniversite 6grencileri agisindan olduk¢a 6nemlidir (Yilmaz, Kose ve Korkut, 2009).

Okuma aligkanlig elimizdeki bilgileri kullanmanin en etkili aracidir. Bireysel ya da toplumsal
diizeyde bilgi kullanimi yogunlugu, toplumun ya da bireyin okuma aligkanlig: diizeyi ile dogrudan
iligkilidir. Okuma aligkanlhig: iilkelerin gelisiminde ve kalkinmasindan oldukga etkilidir. Bundan
dolay1 kii¢iik yaslardan itibaren okuma aligkanliginin kazandirilmasi; bireysel agidan toplumun
gelisebilmesi acisindan biiyiikk 6neme sahiptir (Yilmaz ve Arican, 2010: 1). Cakmak ve Yilmaz
(2009) okuma aligkanligini, toplumun gelisimi agisindan ¢ocuk yasta kazanilan bir davranig tiirii
olarak tamimlarken, Yilmaz ise (2012) okuma aligkanligini, bireylerin bir zorunluluk ve zevk
olarak ele almas: sonucunda okuma eyleminin yasam boyu diizenli ve siirekli olarak devam etmesi
seklinde agciklamistir.

Bir yilda okunan kitap sayisi, o toplumun okuma aligkanlig1 diizeyi hakkinda ipuclar verebilir.
Ancak her ne kadar okunan kitap sayilar1 toplumun okuma aligkanliklar1 hakkinda fikir sunsa da
nicelik kadar, okunan kitaplarin niteligi de onemlidir. Ciinkii Ogrenmeyi, arastirmayi,
yorumlamayi, tartismay1l beraberinde getiren bir okumanin anlamli ve etkili bir siirece
doniisecegini sdylemek miimkiindiir (Yildiz, Ceran ve Sevmez, 2015).

Kitap okuma aligkanliginin kazanilma evresinde egitimciler ve ailelere biyiik gorevler
diismektedir. Ogretmenden beklenen, aileler ile birlikte 6rnek bir model olarak cocuklari erken
yas doneminde ve dogru bicimde yonlendirebilmektir. Okuma becerisi kazanmada 6gretmenin
kisisel ve mesleki bilgisinin yaninda 6grenciye dogru sekilde yaklasimini 6nemini ifade eden
bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Ozbay, Bagc1 ve Uyar, 2008; Tanju, 2010; Sahin, 2011).

Ulkelerin gelismislik durumlari, sug, okula devam etme, igini basan ile siirdiirme oramimi ile
okuryazarlik seviyeleri ve iyi egitim almis bireylerinin toplam niifusa oranlar1 arasinda oldukca
yakin bir iligki oldugu belirtilmektedir (Giines, 1997; Gonen, 2004). Bu nedenle toplumlarin
gelismislik seviyesi, kisilerin okuma oraniyla, bilgiyi elde etme ve kullanabilme durumlariyla
kisaca okuma aligkanliklari ile Gl¢iilebilmektedir (Susar Kirmizi, 2012).

Ulkelerin var olabilmek i¢in ortaya koyduklar miicadelede asil amag; gelismek, cagdaslagsmak ve
diger iilkeler ile rekabet halinde olarak yurttaslarin varligim koruyabilmek ve yiiceltmek gibi
hedefleri bulunmaktadir. Fakat insanlar bilgisizligin karsisinda durarak ile mutlu ve huzurlu bir
yasam siirebilirler. Dolayisiyla diinyadaki gelisimlerden haberdar olmak ve toplumun gerisinde
kalmamak gerekiyor. Degisimde ve gelisimde aktif sekilde devamhilik olmalidir. Bilgiye gerekli
olan énem verilerek etkin bicimde kullanilarak gelistirile bilinmelidir (Onal, 2010).

Tiirkiye'de gerceklestirilen caligmalarda da, 6gretmen adaylarinin ve Ogretmenlerin okuma
aligkanliklarinin istenilen seviyede olmadigi ortaya cikmaktadir. Bu calismada beden egitimi
Ogretmeni adaylarinin okuma aligkanliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda asagidaki
sorulara yanit aranmistur.

1. Kitap okumay1 sever misiniz? Neden?

2. Kitap okumanin faydali olduguna inanir misiniz? Okumak insanlara ne katki saglayabilir sizce?
3. Kitap okuma aligkanliginiz var mi? Diizenli ve siirekli olarak okur musunuz?

4. Kitap okuma alhigkanlig1 kazanmanizda en ¢ok kim ya da ne etkili oldu?

5. Bos zamanlarinizi kitap okuyarak degerlendirir misiniz? En son ders kitab1 disinda ne zaman
kitap okudunuz?
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6. Okuma becerisinin sinavlardaki bagarinizi olumlu yénde etkiledigine inanir misiniz? Nigin?

Yontem

Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildig:, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinctil bir bigimde ortaya
konmasina yo6nelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tamimlanir (Yildirim ve $imsek,
2013:46). Aragtirma deseni, nitel arastirma desenlerinden Olgubilim (fenomenoloji) desenidir.
Olgubilim (fenomenoloji) deseni, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintih bir
anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Arastirmada beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarinin okuma aligkanliklarina iliskin goriigleri, yaklasimlari ve tanimlama
hakkindaki yorumlarini daha ayrintili ve detayli olarak bilgi elde etmede etkili olacagindan
goriisme yontemi kullamlmistir (Yildirim ve Simsek, 2013:148).

Aragtirma Grubu

Aragtirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin okuma aligkanliklar1 incelenmigtir. Bu
amagcla aragtirmanin caligma grubunu, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde
Ogrenim gormekte olan beden egitimi 6gretmeni adaylari olusturmaktadir. Calisma grubunun
seciminde ise amagl ornekleme yontemlerinden biri olan maksimum cesitlilik 6rneklemesinden
yararlanilmistir. Arastirma grubu ile ilgili veriler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna (n= 20) Ait Kisisel Ozellikler

Degiskenler Guruplar n %
Erkek 12 60

Cinsiyet
Kadin 8 40
1 5 25
By . - 2 5 25
Ogrenim Goriilen Simif 3 5 2
4 5 25
2.00-2.49 Arasi 2 10
Akademik Not Ortalamasi 2.50-2.99 Arasi 6 30
3.00-3.49 Aras1 8 40
3.50 ve tizeri 4 20

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %601 erkek beden egitimi 6gretmeni aday1, %401 ise kadin
beden egitimi Ogretmeni adayindan olugsmaktadir. Buna gore katilimcilarin ¢ogunlugu erkek
beden egitimi 6gretmeni adaylarindan olugsmaktadir. Katihmcilarin %25’inin 1. sinif, %25’inin 2.
sinif, %25’inin 3. sinif, %25’inin ise 4. sinifta 6grenim goren beden egitimi 6gretmeni adaylarindan
olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin akademik not ortalamasina baktigimizda; %10u 2.00-2.49
arasi, %30™u 2.50-2.99 arasi, %401 3.00-3.49 aras1, %20’si ise 3.50 ve {izeri ortalamaya sahiptir.

Agik Uglu Soru Formunun Hazirlanmasi ve Uygulanmasi
Aragtirmada nitel verileri toplamak i¢in 6 maddeden olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanmilmigtir. Nitel aragtirmalarda siklikla kullanilan goriisme teknigi yoluyla arastirmaci,

tutumlar, deneyimler, niyetler, diisiinceler, zihinsel algilar, yorumlar ve tepkiler gibi
gozlenemeyen durumlar1 anlamaya cahsir (Yildirnm ve $imsek, 2013:148). Goriisme yapilacak
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formunun gelistirilmesi i¢in kapsamh bir literatiir taramasi yapilarak goriisme formu
hazirlanmigtir. Veri toplama araci olarak kullamilan yari-yapilandirilmis goriisme formu
hazirlanirken ilk olarak aragtirmaci tarafindan alan taramasi yapilmis ve konu ile ilgili olarak
givenlik giiclerine sorulabilecek sorularin bulundugu yari-yapilandirilmis gériisme formu soru
havuzu olusturulmugstur. Daha sonra ii¢ uzman esliginde olusturulan sorular incelenmis ve yar1
yapilandirilmig goriisme formuna son hali verilmistir. Caligma kapsamina alinan hig¢bir katihme:
aragtirmaya katilmaya zorlanmamig, anketlerin uygulanmasi ve toplanmas: siirecinde gizlilik
ilkesine 6zenle uyulmustur. Yapilan goriismeler ses kayit cihaz ile kayit altina alinmis ve daha
sonra bu kayitlar yaziya gecirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan goriisme formundan elde edilen veriler, ses kayit cihazi ile kayit altina
alinmigtir. Ardindan nitel veriler, icerik analizi yontemiyle ¢éziimlenmistir. Goriisme formunda
yer alan sorulardan elde edilen verilerin analizinde siklikla kullanilan igerik analiz tekniginden
yararlanilmistir. (Yildirim ve $imsek,2013:259).

Takip edilen basamaklar su sekildedir;
Arastirma verilerinin toplanmasi
Verilerin kodlanmasi
Temalarin olusturulmasi
Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi

Bulgularin yorumlanmasi

Bulgular ve Yorum

Bu bolimde galisma grubu ile yapilan goriismeler sonras: elde edilen verilere iliskin bulgular yer
almaktadir. Gortismelerden dogrudan alintilar verilirken bu alintilarin hangi katihimciya ait
oldugunu belirtmek i¢in alintilarin 6ncesinde katilimci listesinde verilmis olan sira numarasi
eklenmistir.

Tablo 2. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin “'Kitap okumayi sever misiniz? Neden?” sorusuna
iliskin goriglerinin dagilimi.

Temalar n %

Evet, severim 18 19.6
Farkli bakis acis1 kazanmami saglad: 16 17.4
Yeni bilgiler kazandim 15 16.3
Hayal giiciimii gelistirdi 15 16.3
Hizli okuma becerisi sagladi 14 15.2
Kisileraras: iletisim becerisi sagladi 12 13.1
Hayir, sevmem 2 2.1

Toplam 92 100
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Tablo 2’de aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin tamamina yakim kitap
okumay1 sevdiklerini belirtirken ogretmen adaylarindan 2’si sevmedigini ifade etmistir.
Katilimcilara kitap okuma nedenleri soruldugunda; %17.4'i farkhi bakis acis1 kazandirdig: icin,
%16.31 yeni bilgiler kazandig: i¢in ve hayal giiciinii gelistirdigi icin kitap okumay1 sevdigini
belirtmistir. Ayrica katihmcilarin; %15.2’si hizli okuma becerisi sagladigy icin, %13.1'i ise
kisileraras: iletisim becerisi sagladigi i¢in kitap okudugunu ifade etmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarindan bazilar: goriislerini su sekilde ifade etmisgtir.

“Evet severim c¢iinkdi kitap okumak kisiyi daha bilgili biri héline getiriyor ve olaylara farkli
pencerelerden bakma &zelligi katiyor.”(07)

“Evet ctinkii kitaplarin i¢cinde kaybolmay: seviyorum kaybolup tekrar kendimi orda bulmay:
bana kattiklarini gérmeyi seviyorum.”(O11)

“Kitap okumay1 ¢ok severim, okumaktan ¢ok olaylar: kendi i¢imde yasarim. Okumak beni kendi
hayatimdan uzaklastirip bagka bir diinyaya ge¢memi ve farkli hisler yasamami sagliyor ve bu
sebeplerden dolay1 kitap okumak ve yasamak benim i¢in vazgecilmez bir sey haline gelmis
durumda.”(014)

“Kalbinim ruhumun ihtiyaci olan aghigim doyurmak icin, var olmak i¢in okuyorum.”(020)

Tablo 3. Beden egitimi ve spor Gg¢retmeni adaylarinin “kitap okumanin faydali olduguna inanir misiniz?
okumak insana ne katki saglayabilir?" sorusuna iliskin goriislerinin dagilimi.

Temalar n %

Evet, inanirim 20 18.7
Bilgimi arttirir 16 14.9
Hayal giiciimii gelistirir 16 14.9
Farkli bakis agis1 kazandinr 16 14.9
Algilama becerisi kazandird: 15 14.4
Pozitif diisiinme becerisi kazandirir 13 12.2
Dogru diksiyon saglamakta 11 10.3
Toplam 107 100

Tablo 3’de aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin tamami kitap okumanin
faydali olduguna inandiklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilara okumanin insanlara ne katki saglayacagi soruldugunda; %14.9’u bilgimi arttirir, hayal
giicimii gelistirir ve farkli bakis agis1 kazandirir seklinde goriis bildirmistir. Ayrica ¢aligmaya katilan
beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylari; %14.4’0 algilama becerisi kazandirdigini, %12.2’si pozitif
diistinme becerisi kazandirdigini, %10.3’l ise dogru diksiyon saglamakta seklinde goriis ifade
etmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarindan bazilart goriislerini su sekilde ifade etmistir.

“Hayata olan bakis agisii degistirir. Bagka bir pencereden bakmaya yardimer olur. fletisim ve
diisiinme becerisini olumlu yonde ¢ok fazla gelistirir.”(O1)
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“En basitinden diizgiin diisiinmemize, kararlar almamizda bile gok biiyiik faydalar var. insanlarla
iletisim kurarken aslinda kitap okudukga daha giizel bir iletisim kurmamizi sagliyor.”(04)

“Insan bir tohum gibidir bu diinyada yesermemiz, nefes almamiz, nefes olmamiz i¢in okumalidir
insan. Sorgulamamizi saglar, bagka pencerelerden bakmamizi saglar.”(OS5)

Tablo 4. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin “kitap okuma aliskanliginiz var mi? Diizenli ve
stirekli okur musunuz?” sorusuna iliskin gériislerinin dagilimi.

Temalar N %

Evet, var 13 38.3
Hayrr, yok 7 20.1
Her giin kitap okurum 7 20.1
Haftada 1 kitap bitiririm 4 11.7
Ayda 1 kitap bitiririm 3 8.8

Toplam 34 100

Tablo 4’de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin; %38.3'i okuma
aliskanligi oldugunu belirtirken, %20.11 ise okuma aligkanlig1 olmadigin ifade etmistir.

Katilmcilara diizenli ve siirekli okuyup okumadiklar1 soruldugunda; %?20.1’i her giin kitap
okudugunu, %11.7’si haftada 1 kitap okudugunu belirtirken, %8.8’i ise ayda 1 kitap bitirdigi
yoniinde goriis ifade etmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarindan bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.

“Kitap okuma aligkanligim yok. Diizenli olarak kitap okuyamiyorum. Giinliik ve rutin iglerin
yogunlugundan dolayr zamani verimli kullanamiyorum. Bu yiizden de okumaya vaktim
olmuyor.“(O1)

“Kitap okurum. Cok okurum ama diizenli degil. Bazen haftada ii¢ kitap okurum, bazen de g
ay boyunca elime hig kitap almam.”(04)

Tablo 5. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin “Kitap okuma aligkanlig1 kazanmanizda en ¢ok kim
ya da ne etkili oldu?* sorusuna iligkin goriiglerinin dagilimi.

Temalar N %
Ogretmenlerim 10 50
Ailem 6 30
Kendim 2 10
Arkadaglarim 2 10
Toplam 20 100

Tablo 5’'de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin ¢ogunlugu %50’si
kitap okuma aligkanlig1 kazanmalarinda 6gretmenlerinin etkili oldugunu ifade etmislerdir Bunun
yaninda katilimcilarin %30’u ailesinin, %10™u kendisinin, %10’u da arkadaslarinin kitap okuma
aliskanlig1 kazanmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir.
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Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarindan bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.
“Atatiirk’ii 6grenmeye olan merakimdan dolay1 Atatiirk ile ilgili kitaplar okumaya basladim.
Konularin ilgimi ¢ekmesi, kitaplara baglanmami sagladi. Ayrica annemin ve babamin da okuma
aliskanliginin bulunmas: beni etkiledi.”(O2)

“Kiigiikken kitap okumak eziyet gibi gelirdi bana ve ¢ok sevdigim ve ornek aldigim bir
hocamin kitap énermesiyle ilk defa istekli bir sekilde kitap okumaya bagladim.”(04)
“Kitap okuma aligkanligl kazanmamda lisedeki edebiyat 6gretmenim etkili oldu. Kitap okumay1

cok sever, derste siirekli okuduklarindan bahsederdi. Kitaplar sayesinde kendisini ¢ok iyi ifade
edebildigini diistiniirdiim.”(010).

Tablo 6. Beden egitimi ve spor égretmeni adaylarimin “Bos zamanlarinizi kitap okuyarak degerlendirir

misiniz? En son ders kitabi disinda ne zaman kitap okudunuz?" sorusuna iliskin gériislerinin dagilimi.

Temalar N %
Evet 13 27.6
Hayir 7 14.9
Her giin kitap okuyorum 7 14.9
Bugiin 7 14.9
2 giin 6nce 3 6.2
1 hafta 6nce 2 4.3
2 hafta 6nce 2 4.3
1 ay énce 2 4.3
3 ay 6nce 2 4.3
1 y1l 6nce 2 4.3
Toplam 47 100

Tablo 6’'da aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin ¢ogunlugu %27.6’s1
bos zamanlarimi kitap okuyarak gecirdiklerini ifade ederken, %14.9u bos zamanlarinda kitap
okumadiklar1 yoniinde goriis belirtmistir. Ayrica arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmeni
adaylar ders kitab: disinda en son; %14.9u, her giin kitap okudugunu, %6.2’si, 2 giin 6nce, %4.3’d
ise 1 hafta 6nce, 2 hafta 6nce, 1 ay 6nce, 3 ay 6nce ve 1 yil 6nce kitap okudugunu ifade etmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarindan bazilan goriislerini su sekilde ifade etmistir.
“Degerlendiriyorum. Haftada en az 5 giin okumaya 6zen gosteriyorum.”(04)

“Bos zamanlarimda kitap okurum. Cantamda her zaman kitap bulunur. Hemen her yerde
okuyabilirim. En son 2 ay 6nce bir kitab: bitirdim. $imdi elimde bir kitap var, giizel bagladim fakat
devamini getiremedim.”(012)

Tablo 7. Beden egitimi ve spor 6¢retmeni adaylarinin " Okuma becerisinin sinavlardaki basarinizi olumliu
yonde etkiledigine inanir misiniz? Nigin?"' sorusuna iliskin goriislerinin dagilimi.

Temalar N %
Evet, etkisi var 20 26.7
Hizli anlama becerisi kazandirmakta 15 20
Hizli okuma becerisi kazandirmakta 15 20
Yorum yapma giiciinii gelistirmekte 13 17.3
Sozciik dagarcigim gelistirmekte 12 16
Toplam 75 100
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Tablo 7'de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin tamami okuma
becerisinin sinavlardaki basarilarini olumlu y6nde etkiledigine inandigimi belirtmislerdir. Ayrica
katilimcilarin okuma becerisinin sinavlardaki bagarisini olumlu yonde etkilemesine iligkin olarak;
920’si hizl1 anlama becerisi kazandirdigimi ve hizli okuma becerisi kazandirdigini, %17.3’ii yorum
yapma giliciini gelistirdigini, %16’s1 ise sozciik dagarcigini gelistirdigini ifade etmislerdir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.
“Oncelikle daha hizli okumayi, okudugunu daha gabuk anlamay1 ve kavramay: saghyor. Zeka
gelisimine de katk: sagliyor. Odaklanma yetenegini de gelistirdigi i¢in sinav bagarilarina bazen
dolayli, bazen dogrudan olumlu etki yapiyor.”(O1).

“Okumanin diigtinme ve anlama eylemine ¢ok yarar1 oldugunu diisiiniiyorum ve sinavlarda
okudugunu anlama noktasinda biyiik katkilarinin oldugunu, zaman kaybini engelledigini
diisiiniiyorum.”(O3).

“Okudugum metinleri diizgiin okuyup kavramamda etkili oldu. Yorumlama yetenegim kitap
okumam sayesinde gelisti.”(O.5).

Tartigma ve Sonug

Aragtirmanin bu béliimiinde, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin okuma aligkanliklarinin
incelenmesi amaci ile elde edilen bulgulara baglh olarak elde edilen sonuglara yer verilmektedir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin ¢ogunlugunun kitap okumay:
sevdigi goriilmiistiir. Ayrica arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
biiyiik bir ¢ogunlugu; farkl bakis agis1 kazandirdig: icin, yeni bilgiler kazandig icin ve hayal
gliciinii gelistirdigi i¢in kitap okumay1 sevdigini belirtmistir. Ayn1 zamanda arastirmaya katilan
katilimcilar; hizli okuma becerisi sagladig icin ve kisileraras: iletisim becerisi sagladig: icin kitap
okudugunu ifade etmistir. Buradan hareketle beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin genel
olarak kitap okumay: sevdiklerini ve bir¢ok agidan okumanin gelisim agisindan yarar sagladigim
soyleyebiliriz.

Aric1 (2008) ogrencilerle goriismeler yaptigi calismada, kitap okumak icin zaman ayiramayan
ogrencilerin, kitap okumay1 sevmemekten ziyade zaman bulamamaktan dolay: okuyamadiklarim
ifade etmistir. Akagiindiiz ve ark. (2011) yapmis oldugu caligmasinda arastirma grubunun;
bilgisayar, televizyon ve okuldaki is yogunlugundan dolay1 kitap okumaya zaman ayiramadiklarini
belirtmiglerdir. Kus ve Tiirkyillmaz’a (2010) Simif 6gretmeni ve Tiirkce 6gretmeni adaylarinin is
yogunlugundan dolay1 az kitap okuduklar1 yoniinde goriis bildirmigtir. Ayrica Hacettepe ve
Bilkent Universitesi 6grencileri de yapilan arastirmada, bilgisayar ve tv izlemenin okuma
aligkanlhiklarim disiirdigiini ifade etmislerdir (Yilmaz, Kose ve Korkut, 2009).

Kus ve Tiirkyilmaz (2010) arastirmalarinda yer alan katilimcilarin genel anlamda yeni bilgiler
ogrenmek amaciyla okuduklarini belirtmislerdir. Yilmaz (2008) arastirmasinda yer alan
ogrencilerin daha fazla bilgi elde etmek amaciyla okuduklarini ve insanlardan uzaklagmak
amaciyla bazen okuduklarimi ifade etmislerdir. Geggel ve Burgul (2009) ise yapmis olduklar
aragtirmada Ogrencilerin okuma nedenleri arasinda bir takim bilgiler elde etmek istedikleri
yoniinde sonuca ulagmislardir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin tamami genel anlamda kitap
okumanin faydali olduguna inandiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar, okumanin insana ne katk:
saglayabilir sorusuna iligkin olarak; bilgimi arttirir, hayal giicimi gelistirir ve farkli bakis acis1
kazandinr seklinde goriis bildirmistir. Ayrica ¢aligmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni
adaylar1 okumanin; algilama becerisi kazandirdigini, pozitif diisinme becerisi kazandirdigim
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dogru diksiyon sagladig yoniinde goriis belirtmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
ifade ettikleri goriisler dogrultusunda; okumanin yararhh olduguna inandiklarini ve boyle tutum
icerisinde olduklarindan dolay1 okuma aligkanliginin toplum igerisinde artacagini sdyleyebiliriz.

Yapilan arastirmalarda, okuma aligkanhigimi yasin ilk evrelerinde elde eden ¢ocuklarin kelime
hazinesi ve diisiinme becerilerinin arttig1 ve bunun sonucunda; yaratict zeka, dinleme, konusma
becerisinin arttig1 gézlenmistir (Ortes, 2010). Yalman ve ark. (2013) yaptig1 calismada okumanin;
kiiltiiriin gelismesini sagladigini, toplumda takdir edilen bireyler olmasini sagladigini, insanlarin
kelime hazinesi ve hayal giicinii gelistirdigini belirtmistir. Yilmaz ve ark. (2009) calismasinda,
tiniversitede 6grenim goren Ogrencilerinin kitap okuma aligkanlifi becerilerini elde etmeleri
gerektigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin ¢ogunlugunun okuma aligkanlig
oldugunu fakat bazilarinin okuma aligkanligi bulunmadigi sonucuna ulasilmigtir. Katilimcilara
diizenli ve siirekli okuyup okumadiklar incelendiginde; %20.1’i her giin kitap okudugu, %11.7’si
haftada 1 kitap okudugu, %8.8’i ise ayda 1 kitap bitirdigi bulgularina ulasilmistir.

Yilmaz vd. (2009) yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin genel anlamda okuma aligkanliginin
zayif oldugunu belirtmigtir. Aym1 zamanda Ogrencilerin biiyitk kismimin da hi¢ okumadiklan
yoniinde goriis belirtirken, higbirisinin de diizenli bicimde okumadigini ifade etmistir. Elkatmig
(2015) ile Aslantiirk ve Saracaloglu (2010) yapmis olduklar1 arastirmada iniversitede 6grenim
goren Ogrencilerin iicte ikilik kisminin vyeteri kadar okumadiklar1 yoéniinde sonucuna
ulagmiglardir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylan kitap okuma aliskanligi elde etmede
daha ¢ok Ogretmenlerinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayni zamanda arastirmaya katilan
Ogretmen adaylar1 kitap okuma aligkanlhigy elde edilmesinde sirasiyla; ailesinin, kendisinin ve
arkadaslarinin etkili oldugunu belirtmiglerdir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor Ogretmeni
adaylarinin okuma aligkanlig1 kazanmalarinda 6gretmenlerinin ve yakin ¢evresinin etkili oldugu
soylenebilir. Tosunoglu (2002), ¢ocuklara kitap okuma ilgisini agilamadaki en 6nemli etkenin
%70.7lik bir payla 6gretmenler oldugunu ve 6grencilere okuyacaklar ilk kitaplar1 verenlerin de
%33“liik bir payla simf 6gretmenleri oldugunu belirtmistir. Ozkaya ve Cetin (2014) calismasinda
Ogretmen adaylarinin; 6gretmen, arkadas ve kiitiiphaneden okuma aligkanlhigi kazandigim
belirtmiglerdir.

Sahin (2012) okuma aliskanlign kazanma yolundaki en belirleyici 6genin okumay1 sevmek
oldugunu ifade etmistir. Arastirmamizin sonucunda ortaya konan bdylesi yiiksek bir okuma sevgisi
oraninin, okuma aligkanligi kazanma yolunda umut verici oldugu soylenebilir. Konu ile ilgili
olarak vyapilan farkli arastirmada tniversite Ogrencilerinin tigte ikisinin yeteri kadar
okumadiklarini sonucuna ulagilmistir (Elkatmais, 2015; Aslantiirk ve Saracaloglu, 2010).

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarimin g¢ogunlugu %27.6’s1 bos
zamanlarim1 kitap okuyarak gecirdiklerini ifade ederken, %14.9'u bos zamanlarinda kitap
okumadiklar yoniinde goriis belirtmistir. Ayrica katilimcilara en son ders kitab1 disinda ne zaman
kitap okuduklar1 soruldugunda; her giin kitap okuduklari, 2 giin 6nce, 1 hafta dnce, 2 hafta 6nce, 1
ay once, 3 ay once ve 1 yil once kitap okuduklar1 goriilmiistiir. Bu diisiincelerden hareketle bos
zamanlarinda kitap okudugunu belirten biiyiik cogunlugun olmasina ragmen, aslinda yeteri kadar
okumadiklarini soyleyebiliriz.

Odabas ve ark. (2008) gore ogrencilerin okuma eylemine zaman ayiramamalarinin en biiyiik
sebebi; bir araya gelerek eglenme arzularidir. Bu arzu kitap okuma arzusuna baskin gelmektedir.
Yulia (2006) ve Darko-Ampem (2004) de benzer sekilde gelismekte olan {ilkelerin okuma
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kiiltiirlerinin zayif olmasini, oyun oynama ve sohbet etme kiiltiiriiniin baskin olmasina
baglamiglardir. Aslantiirk ve Saracaloglu“nun (2010) yaptig1 ¢calismada ise 6grenciler, arkadas ve
dostlariyla sohbet etmenin daha c¢ekici oldugu okuyamama sebeplerinden birisi olarak
gostermislerdir.

Aragtirma gurubunun tamaminin okuma becerisinin sinavlardaki basarisim1 olumlu ydnde
etkiledigine inandiklar1 goriilmistiir. Ayn1 zamanda aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmeni
adaylar1 okuma becerisinin sinavlardaki bagarisini olumlu yonde etkilemesine iliskin olarak; hizh
anlama becerisi kazandirdigini, hizli okuma becerisi kazandirdigini, yorum yapma giiclinii
gelistirdigini ve sozciik dagarcigim gelistirdigini ifade etmislerdir.

Gallik (1999) de, 6grencilerin tatil vakitlerine daha fazla okuduklarini, okumaya ayrilan bu zaman
ile akademik basarilari arasinda anlamli yonde bir iligki oldugunu belirlemistir. Aciyan (2008) da
yapmis oldugu calisma neticesinde, okuma aligkanliginin akademik basariy: artirdigi sonucunu
tespit etmistir. Ilgar, Ilgar ve Topag (2015) dgrencilerin basarilarinin 6lgiiliip degerlendirildigi,
okunanin anlagilip analiz edilmesine dayali se¢me sinavlarinda, ¢ok kitap okuyan &grencilerin
daha basarili oldugunu vurgulamaktadir. MEB (2006) de biitiin derslerin okumay1 gerektirdigini
belirterek, okuma aligkanligi kazanmis bir 6grencinin tiim derslerde bagarili olacagini ifade
etmistir. Yapilan farkli ¢aligmalardan edinilen sonuglar, 6grencilerin, okuma aligkanligina sahip
olan ogrencilerin akademik yonden basarili olacaklar1 goriisiinii destekler niteliktedir. Cesitli
uzmanlar yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda, o&grencilerin akademik basarilar1 ile okuma
aligkanliklar1 arasinda anlamh iligkiler tespit etmislerdir (Sen, 2015; Demirkaya ve Cakar, 2012;
Sallabas, 2008; Inan, 2005).

Sonug olarak, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylar kitap okumay1 sevdiklerini ve okumanin
yararli oldugunu belirtmislerdir. Ayni zamanda okumanin kendilerine yeni bilgiler edindirdigini,
farkli bakis agis1 kazandirdigini ve hayal giiciinti gelistirdigini ifade etmislerdir. Arastirmaya
katilan beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin; hizli okuma becerisi sagladigi i¢in ve
kisileraras: iletigsim becerisi sagladigi i¢in kitap okuduklar goriilmiistiir. Bunun yaninda arastirma
grubu kitap okuma aligkanlig1 kazanmada en ¢ok 6gretmenlerinin etkili oldugunu belirtirken, bog
zamanlarim ise kitap okuyarak gecirdigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Ayrica aragtirma grubu
okuma becerisinin sinavlardaki basarisim1 olumlu yonde etkiledigine inandiklari, bununla birlikte
okumanin; hizli anlama becerisi kazandirdigi, hizl okuma becerisi kazandirdigi, yorum yapma
gliciinii gelistirdigi ve sozcitk dagarcigini gelistirdigi sonucuna ulagilmistir.

Oneriler
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde grenim géren Beden Egitimi ve Spor

Ogretmeni adaylar ile yapilan bu ¢alisma, farkli iiniversite ve fakiiltelerde 6grenim gérmekte olan
ogretmen adaylar ile yapilarak aragtirma sonuglarinin birbirleriyle karsilastirmasi yapilabilir.

Okuma aligkanliklarinin neden yetersiz oldugu {izerine c¢esitli ¢aligmalar yapilarak, okuma
aliskanligini arttirmak icin etkinlikler yapilabilir.

Ogretmen adaylarinin okuma durumlan takip edilerek, okumus olduklar1 dergi, kitap, makale
hakkinda yorumlama, inceleme niteliginde yazilar yazmalar istenmelidir.

Okuma sevgisi ve okuma aligkanligina yonelik olum tutum kazandirabilmek i¢in Ogretmen
yetistiren kurumlarda kitap okuma saatleri diizenlenerek, miifredatta yer alan derslerle iliskili
olarak kitap okumaya sevk edici 6devler ve aragtirmalar yapilmalidir.
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