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Oz:

Bu calismanin amact lise diizeyindeki 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, spor branst,
taraftart oldugu spor takimi, spor yapma durumu ve aile gelir diizeyi degiskenleri
bakimindan bilingli farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu bakimdan
arastirmaya 140 kadin (%52,4) 126 erkek (%47,6) olmak iizere toplamda 266 lise
diizeyinde ogrenci katilmistir. Calismada veri toplama aract olarak aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Orijinali Thienot ve ark. (2014) tarafindan
gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi Tingaz (2020) tarafindan yapilan 15 madde ve 3 alt
boyuttan olusan Sporcu Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Olgegi kullanilmistir.
Arastirmada kapsamindaki bulgular incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore t-testi
analizi yapilmis ve yeniden odaklanma alt boyutunda anlaml bir farklilik belirlenmigtir.
Swnif diizeyi, spor bransi, spor yapma durumu ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis, analiz sonuglarinda simif diizeyi
degiskenine géore farkindalik alt boyutunda, spor bransi ve spor yapma durumu
degiskenine goére yeniden odaklanma alt boyutunda, aile gelir diizeyi degiskeninde
yargilamama alt boyutunda anlamh bir farkiiik tespit edilmistir. Katilimcilarin
taraftart oldugu spor takimi degiskenine gore dlgegin alt boyutlarinda anlamli bir
farklilasma goriilmemistir.
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Abstract:

The aim of this study is to determine the level of Mildfulness of highschool students in
terms of genre, grade level, sport branch, team sports that they support, possibility of
doing sport and their family income levels. In this regard, totally 266 high school level
students including 140 girl (%52,4) and 126 boy (%47,6) participated to the research.
In this study, personal information form prepared by researchers to collecting data and
developed by Thienot etc. (2014) in original, translated to Turkish by Tingaz (2020)

Jowrral of Zducal.
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consisting of 15 items and 3 sub-dimensions, Mildfulness Athlete scale has been used. When the findings within
the scope of the research are examined; T-test analysis was performed according to the gender variable and a
significant difference was determined in the refocus sub-dimension. One-way analysis of variance (ANOVA) was
applied according to the variables of class level, sport branch, sporting status and family income level, and in the
analysis results, in the awareness sub-dimension according to the class level variable, in the refocus sub-
dimension according to the sport branch and sporting status variable, family income level. Variable, a significant
difference was found in the sub-dimension of non-judgment. There was no significant difference in the sub-
dimensions of the scale according to the variable of the sports team that the participants support.

Keywords: Mindfulness, highschool students, sport.
GIRIS

Bilingli farkindaligin kdkeni budizmden gelmektedir, bireyin dikkatini herhangi bir yargilama
yapmadan yalnizca su ana odaklamasi ve onu kabul etme durumudur (Ozyesil, 2011). Su an da
gerceklesen olaylara dikkati yoneltme siireci bilingli farkindalik kavrami seklinde
tanimlanabilir. Yeni deneyimlere kapali olmama, merak, kabul ve su anda meydana gelen
olaylar ile alakali farkindalig1 yakalamayi igine alir (Kabat-Zinn, 1990). Bilingli farkindalik
onceden yasanan veya ileride yasanma ihtimali olan olaylarin ve duygularin etkisi altinda
kalmadan su anki zaman1 kabul etmek ve onu tasdik etmek seklinde ifade edilebilir (Bishop &
dig., 2004). Bilingli farkindaligin en sik kullanilan kavramlarindan birisi su anda yasanilan
zaman diliminde meydana gelen olaylarin farkina varilmasi ve dikkatli olunmasidir (Brown &
Ryan, 2003). Bilingli farkindalik dikkate odaklanmayi kapsayan bir metottur. Bilhassa
yargilama yapmadan su ana yogunlagmaktir. Bu bilingli bir sekilde dikkatin gelistirilmesidir.
Bilingli farkindalik alistirmalarinin yonelimleri icerisinde agiklik, kavrama, merak ve yargilama
yapmama yer almaktadir. Bilingli farkindalikta temel nokta, hissedilen veya meydana gelen
durumlarin degistirilme gabasi olmadan oldugu gibi kabullenilmesidir (Nicholas & Chambers,
2006). Bilingli farkindalik bireyin kendisi, icerisinde bulundugu grup ve baska insanlar ile
alakali yiiksek bir bilingliliginin olmasidir. Diger bir deyisle bilingli farkindalik, uyanik olma,
kendisinin ve etrafindaki diinyanin farkinda olma ve ona katilimda bulunarak tam ve bilingli
bir bigimde farkindalik durumunda yasama bigimidir (McKee & dig., 2006). Bilingli
farkindalik (mindfulness-conciousness) dikkat ve farkindaligin su anki zamanda tecriibe
edilmesidir. Dikkatsizlik (mindlesness), dalginlik, umrunda olmama ise goreceli bi¢cimde
bilingli farkindaligin yoklugudur. Kisinin bir diisiinceyi, hissi, diirtliyii, kabul etmedigi bir
duruma dikkatini vermeyi ya da onaylamay1 red etmesidir (Brown & Ryan 2013). Dikkatimizi
seyrelterek su anki duruma yogunlasip yasadigimiz anin farkina varilmasi otomatik pilottan
¢ikmanin bir ¢ézlimiidiir. Su anki zamanin hissedilmesi bilingli farkindalik metotlariyla zaman
icerisinde bir aligkanlik durumuna gelecektir. Dikkati siirekli olarak su ana davet etmek ve ani
yasamak, i¢ ve dis alanda bulunanlar ile baglanti halinde yasamak, su anda olmak anlamina
gelir (Sahin, 2018). Bilingli farkindalik kisilerin daha az tepkisel olmasina, olumlu, olumsuz ve
objektif bir bigimde tiim tecriibeler ile baglantida bulunmasina katki saglayan ve psikolojik
refah durumuna fayda saglayan bir ozelliktir (Germer, 2004). Bilingli farkindalik hayatta
tiimiiyle canli ve uyanik kalmak adina bir sanstir. Bilingli farkindalik su anki durumlara kars1
daha sakin kalmamiza yardim eden bir yetenektir ve pozitif, negatif ve notr tiim tecriibelerimiz
ile, kotii hissetmenin tiim durumlarimi azaltmast ve refah durumumuzu arttirmasi ile
baglantilidir. Bilingli bir bigimde farkinda olmak bir uyanistir ve bizler zaman zaman diisiince
ve fikirlerimizi yasadigimiz zamana gore bilingli bir bicimde yonlendirebiliriz bu durum ise
umrunda olmama-dalgin olma (mindlessness) durumudur. Hatta bilingli farkindalik hatirlamay1
da kapsar, ancak bu hatiralarla yasamak degil aksine bu durum dikkatimizi ve farkindaligimizi
biitiin benligimiz ile onaylayict bir bi¢imde yasadigimiz zamandaki tecriibelere yoneltmektir,
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bu durum da ani biitiiniiyle hissetmemiz gerektigini gosterir (Germer, 2005). Bilingli
farkindalig1 fazla olan bireylerin olumlu hissetme, durumlara pozitif yaklagma, akademik bagar1
ve sosyal yetenekleri gibi birtakim 6zellikleri daha fazla gelismektedir (Karabacak ve Demir,
2017). Bu farkindalik durumu aninda birey hislerini, diisiincelerini ve duygularini yargilamadan
oldugu gibi kabullenir ve bu durumda igsel ve digsal alanlara yogunlagmakta bu durumda bazi
olumsuz halleri ve psikolojik faktdrleri ortadan kaldirmaktadir (Baer, 2003). Bu agidan
bakildiginda bilingli farkindalik 6zelligine sahip bireyler, olumlu 6zelliklerini gelistirmeye
cabalarken olumsuz Ozellikleri yani kendilerini kot hissettiren 06zelliklerini kontrol
edebileceklerdir. Hislerinin farkinda olan bir kisi, giinliik yasamda daha etkili iletisim becerileri
kurabilecek huzurlu ve iireten bir insan haline biiriinecek ve bu sayede hayatin1 daha anlamli
duruma getirecektir (Kogak, 2002). Giinliik yasantisinda bir sorunla karsilasan ve kaygi
hisseden ergenler bu hisler ile basa ¢ikmak icin farkli yontemlere basvururlar. Mesela; hislerini
yiiksek seviye de yasadiklar1 ergenlik caginda birey, birtakim olaylara veya benlik
problemlerine kars1 kuskulu veya kizgin hissedebilir. Kisinin o hisse kars1 ‘Neden bu sekil de
hissediyorum?’ Yetersizim-gili¢sliziim’ gibi hissetmesi yerine olaya karst kendisini
yargilamadan, durumu oldugu gibi kabullenmesiyle duygularini ¢ok daha etkili bigimde
yonetebilir. Bireyin duygularini kabul etmedigi, kendi duygularina kars1 olumsuz diisiinceler
hissettigi zamanlarda acisinin arttig1 goriillmektedir. Bilingli farkindalik bu tarz zamanlar da
bireye farkli bir yol gostermektedir (Arslan, 2018).

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada mevcut olan bir durum ortaya ¢ikarilmak istendigi i¢in betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri gegcmiste ya da halen var olan bir durumu ortaya
cikarmay1 hedefleyen arastirma modelidir. Bu baglamda, arastirmaya konu olan faktorler
oldugu gibi tanimlanarak ve uygun bir sekilde gozlemlenerek sonuglandirilmistir (Karasar,
2000).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Gaziantep ilinin Sahinbey il¢esi olustururken, 6rneklem grubunu Milli
Egitim Bakanligma bagh lise diizeyinde egitim veren devlet okullar1 olusturmaktadir.
Arastirmaya 140 kadin 126 erkek olmak tizere toplamda 266 6grenci katilmistir.

Veri Toplama Araci

Calismada arastirmacilar tarafindan hazirlanan cinsiyet, smif diizeyi, spor bransi, taraftari
oldugu spor takimi, spor yapma durumu ve aile gelir diizeyini iceren kisisel bilgi formu ile
sporcu bilingli farkindalik 6l¢egi kullanilmistir.

Sporcu Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Olcegi:

Orijinali Thienot vd. (2014) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢eye uyarlama calismasi Tingaz
(2020) tarafindan yapilmustir. Olgegin farkindalik (a=0.81), yargilamama (0=0.70), ve yeniden
odaklanma (0=0.77) olmak iizere 3 alt boyuttan ve her biri 5 maddeyi olusturan toplam 15
maddeden olusmaktadir. Olgek 6’11 likert tipi bir yapiya sahip olup (1) “hemen hemen higbir
zaman” ve (6) “hemen hemen her zaman” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayis1 (a=0.82) olarak hesaplandigi goriilmiistiir.
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Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Verilerin normallik
dagiliminm1 belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik (Skewness ve Kurtosis) degerleri
incelenmis, -2,0+2,0 arasinda normal dagilim gosterebilecegi tespit edilmistir (George ve
Mallery, 2010). Katilimcilar arasindaki anlamli farkliliklar1 belirlemek amaciyla betimsel
analiz yapilmistir. Birbirinden bagimsiz olan iki grup i¢in t-testi, ikiden fazla gruplar igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
sonuclarinda gruplar arasindaki anlamli farkliligi belirlemek amaciyla ikili karsilastirma
testlerinden tukey testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Sporcu Bilingli Farkindalik Olceginin (Mindfulness) Normallik Dagilim Sonuclari
Faktor N Min Max X SS Skewness  Kurtosis
Farkindahk 266 2,00 6,00 4,8880 ,71634 -1,085 1,890
Yargilamama 266 1,00 6,00 4,2226 ,94407 -,367 ,315
Yeniden Odaklanma 266 1,00 6,00 4,2925 ,97564 -,614 ,400

Tablo 1’e gére Sporcu Bilingli Farkindalik Olgeginin farkindalik, yargilamama ve yeniden
odaklanma alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik (Skewness ve Kurtosis) degerleri
incelendiginde -2,0+2,0 arasinda normal dagilim gosterebilecegi belirlenmistir (George ve
Mallery, 2010).

Tablo 2. Katilmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuclari

Faktor Cinsiyet N X SS t p

Farkindahk Kadin 140 4,8186 , 79636 7,512 ,091
Erkek 126 4,9651 ,60930

Yargilamama Kadin 140 4,1986 ,93023 ,187 ,663
Erkek 126 4,2492 ,96223

Yeniden Odaklanma Kadin 140 3,9943 ,93561 1,376 ,000
Erkek 126 4,6238 ,91340

Tablo 2’te belirtilen bulgulara gdre sporcu bilingli farkindalik 6lgeginin cinsiyet degiskenine
gore t-testi sonuclari incelendiginde; farkindalik ve yargilamama alt boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmazken, yeniden odaklanma alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sinif Diizeyi Degiskenine Gére Anova (Tek Yonlii Varyans) Analizi Sonuglart

Faktor Simf N X SS F p Tukey

Diizeyi

Farkindahk 1. siif 27 4,8370 ,60265 2,955 ,033 2-4*
2. sif 50 4,6560 , 77094
3. simf 109 4,9009 ,68347
4. simif 80 5,0325 ,73360

Yargilamama 1. simif 27 4,3037 ,98663 1,287 ,279
2. sif 50 4,0360 1,06191
3. simf 109 4,1908 ,88292
4. simif 80 4,3550 ,92776

Yeniden Odaklanma 1. stmaf 27 4,3407 ,83907 2,021 111
2. simf 50 4,0080 ,97475
3. simf 109 4,3083 ,93829
4. simif 80 4,4325 1,04697
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Tablo 3’te belirtilen sonuglara gore sporcu bilingli farkindalik Olgeginin sinif diizeyi
degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglari incelendiginde; farkindalik alt boyutunda
anlaml bir farklilik belirlenmistir. Yargilamama ve yeniden odaklanma alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik goriillmemistir.

Tablo 4. Katilimeilarin Brang Degiskenine Gore Anova (Tek Yonlii Varyans) Analizi Sonuglar

Faktor Brans N X SS F p Tukey

Farkindahk Basketbol 49 4,7184 ,87742 1,900 111
Futbol 106 4,9000 ,63741
Voleybol 76 4,8921 ,68930
Hentbol 13 4,8462 ,92791
Atletizm 22 5,2182 ,55860

Yargilamama Basketbol 49 4,2163 , 74480 ,035 ,998
Futbol 106 4,2151 ,95606
Voleybol 76 4,2500 ,90752
Hentbol 13 4,1538 1,38119
Atletizm 22 4,2182 1,17093

Yeniden Odaklanma Basketbol 49 4,0286 ,86603 2,937 ,021 1-2*

Futbol 106 4,5075 ,96498
Voleybol 76 4,1553 ,89478
Hentbol 13 4,0769 1,24241
Atletizm 22 4,4455 1,17584

Tablo 4’te belirtilen sonuglara gore sporcu bilingli farkindalik 6lgeginin spor bransi degiskenine
gore tek yonlii varyans analizi sonuglari incelendiginde; farkindalik ve yargilamama alt
boyutunda anlamli bir farklilik goriilmezken, yeniden odaklanma alt boyutunda anlamli bir
farklilik belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Taraftar1 Oldugu Spor Takimi Degiskenine Goére Anova (Tek Yonlii Varyans) Analizi
Sonuglari

Faktor Spor Takim N X SS F p Tukey

Farkindahk Fenerbahge 75 4,9467 ,66441 ,686 561
Galatasaray 116 4,8172 ,76149
Besiktas 63 4,9302 ,712036
Anadolu Takimlar1 12 4,9833 ,55569

Yargilamama Fenerbahge 75 4,2880 ,94967 ,420 , 739
Galatasaray 116 4,1862 ,94647
Besiktas 63 4,2540 ,87341
Anadolu Takimlar: 12 4,0000 1,27920

Yeniden Odaklanma Fenerbahge 75 4,1893 ,96080 1,527 ,208
Galatasaray 116 4,2466 1,01480
Besiktas 63 4,4159 ,93277

Anadolu Takimlar: 12 4,7333 ,81054

Tablo 5’te belirtilen bulgulara gore sporcu bilingli farkindalik 6lgeginin katilimcilarin taraftart
olduklar spor takimi degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglart incelendiginde;
farkindalik, yargilamama ve yeniden odaklanma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Spor Yapma Durumlari Degiskenine Gore Anova (Tek Yonlii Varyans) Analizi Sonuglari

Faktor Spor Yapma Durumu N X SS F p Tukey
Farkindahk Hareketsiz yasam tarzi 52 4,7346 ,74804 1,721 ,181
Haftada bir giin yapilan 146  4,9479 ,68965
sportif faaliyet (Ydiriyiis,
hal1 saha, yiizme vb.)
Diizenli  yapilan  spor 68 4,8765 , 74033
(takim antrenmanlari,
fitness vh.)
Yargilamama Hareketsiz yasam tarzi 52 4,3308 ,88728 448 ,639
Haftada bir giin yapilan 146 4,1863 ,93208
sportif faaliyet (Ydiriyis,
hal1 saha, yiizme vb.)
Diizenli  yapilan  spor 68 4,2176  1,01672
(takim antrenmanlari,
fitness vb.)
Yeniden Hareketsiz yasam tarzi 52 3,7692 ,99124 13,185 ,000 1-2*
Odaklanma Haftada bir giin yapilan 146  4,3123 ,88978 1-3*
sportif faaliyet (Yiiriyds,
hali saha, yiizme vb.)
Diizenli  yapilan  spor 68 4,6500 ,98002
(takim antrenmanlari,
fitness vb.)

Tablo 6’da belirtilen sonuglara gére sporcu bilingli farkindalik 6lgeginin spor yapma durumu
degiskenine gore tek yoOnlii varyans analizi sonuglart incelendiginde; farkindalik ve
yargilamama alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmezken, yeniden odaklanma alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 7. Katilimeilarin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Anova (Tek Yonlii Varyans) Analizi Sonuglar

Faktor Aile Gelir Diizeyi N X SS F p Tukey
Farkindahk 1500 TL ve alt1 44 4,7727 ,80532 1,795 ,149
1501-3000 TL 131 4,8382 ,712456
arasi
3001-4500 TL 64 4,9750 ,65756
arasi
4500 TL ve Uzeri 27 51111 ,61603
Yargilamama 1500 TL ve alt1 44 4,4455 1,04758 3,242 ,023 2-4*
1501-3000 TL 131 4,0656 ,87721
arast
3001-4500 TL 64 4,2500 1,01042
arast
4500 TL ve uizeri 27 4,5556 , 78903
Yeniden Odaklanma 1500 TL ve alt1 44 4,2682 ,97974 1,256 ,290
1501-3000 TL 131 4,1939 1,01828
arast
3001-4500 TL 64 4,4219 ,89309
arast
4500 TL ve lizeri 27 4,5037 ,92715

Tablo 7°de belirtilen sonuglara gore sporcu bilingli farkindalik 6lgeginin aile gelir degiskenine
gore tek yonlii varyans analizi sonuglari incelendiginde; farkindalik ve yeniden odaklanma alt
boyutunda anlamli bir farklilik gériilmezken, yargilamama alt boyutunda anlamli bir farklilik

belirlenmistir.

170



A. TOPAL. M. YILMAZ Lise Diizeyindeki Ogrencilerin Farkli Degiskenler Acisindan \\//V/ v
M. DAL & F. ALINCAK Bilingli Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi \l“s,

\

JENA

%

TARTISMA VE SONUC

Bilingli farkindalik 6l¢eginin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuclari incelendiginde; 6l¢egin
yeniden odaklanma alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Yeniden
odaklanma alt boyutunun ortalama puanlarina bakildiginda erkek katilimcilarin ortalama
puanlarinin kadin katilimcilarin ortalama puanindan daha yiiksek oldugu, anlamli bulunan
faklilasmanin erkek katilimcilar lehine sonuglandiglr goriilmektedir. Bu farkliligin; erkek
katilimcilarin miisabaka aninda gergin olduklari durumda, yorgunluk durumlarinda veya daha
1yi performans gosterebilmelerine yardime1 olacak herhangi bir durumda yeniden odaklanma
performanslarinin  kadin katilimcilara gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde arastirmamizi destekleyen ¢alismalarin oldugu
belirlenmistir. Vural ve Okan (2021) tarafindan “aticilik spor branglar lizerine bir aragtirma”
isimli ¢aligmalarinda sporcularin cinsiyet degiskenine gore yeniden odaklanma alt boyutunda,
erkek katilimcilar lehine anlamli bir faklilik tespit edilmesi arastirmamizi destekler niteliktedir.
Calismamizi destekler nitelikteki bir diger calisma Kesler (2020) tarafindan yapilmistir. Elit
giirescilerle yapilan arastirmada erkek sporcularin ortalama puanlarinin kadin sporcularin
ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmasi ¢alismamizla paralellik géstermektedir.

Bilingli farkindalik 6l¢eginin sinif diizeyi degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglarin
incelendiginde; 6l¢egin farklindalik alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ikili karsilagtirma
testlerinden olan tukey testi uygulanmistir. Bu sonuglara gére anlamli bulunan farklilagmanin
lise ikinci sinifta 6grenim goren katilimcilar ile lise dordiincii sinifta 6grenim goren katilimeilar
arasinda oldugu, lise son siiftaki katilimcilarin ortalama puanlarmin lise ikinci siniftaki
katilimcilarin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farklilasmanin lise son
smuftaki 6grencilerin, alt siniflarda 6grenim goren 6grencilere gore kaygi, heyecan, diislince ve
duygu bakimindan farkindalik diizeylerinin daha yiiksek olmasindan dolay1 kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde ¢aligmamizi destekler nitelikte bir bulguya
rastlanmamaktadir. Fakat sinif diizeyine gore farklilasmayan caligmalar mevcuttur. Aygiin
(2020) tarafindan lise 6grencileri lizerindeki yapilan ¢alismada sinif diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Calisilan konuyla ilgili ileriki ¢calismalarda sinif diizeyi
degiskenine daha sik yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bilingli farkindalik 6l¢eginin spor branglari degiskenine gore tek yonlii varyans analizi
sonuclarin incelendiginde; yeniden odaklanma alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek amaciyla ikili karsilagtirma
testlerinden olan tukey testi uygulanmis, basketbol ve futbol branslarinda bir farklilagmanin
oldugu, futbol bransinin ortalamasinin basketbol bransinin ortalamasindan daha yiiksek oldugu
verilen sonucglarda goriilmiistiir. Bu sonucun futbol bransina sahip olan katilimcilarin spor
miisabakalarinda daha iyi performans gosterebilecek durumlara yeniden odaklanma
seviyelerinin basketbol bransina sahip olan katilimcilardan daha yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde c¢alismamizi destekler nitelikte bir
bulguya rastlanmamaktadir. Fakat spor branslar1 degiskenine gore farklilasmayan caligsmalar
mevcuttur. Tingaz (2020) tarafindan yapilan spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren sporcu
Ogrenciler lizerindeki bir calismada, spor branglari arasinda anlamli bir farklilagmanin
bulunmadig1 bir sonug¢ goriilmektedir. Yapilacak olan ileriki ¢alismalarda spor branglar
degiskenine daha sik yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Bilingli farkindalik 6lgeginin katilimcilarin spor yapma durumu degiskenine gore tek yonlii
varyans analizi sonuglarin incelendiginde; yeniden odaklanma alt boyutunda anlamli bir
farklilik belirlenmistir. Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek amaciyla ikili
karsilastirma testlerinden olan tukey testi uygulanmis, hareketsiz yasam tarzini benimseyen
katilimcilar ile haftada bir giin veya diizenli olarak spor yapan katilimcilar arasinda oldugu
belirlenmistir. Diizenli olarak spor yapan katilimcilarin ortalama puanlari, hareketsiz yasam
tarzin1 benimseyen katilimcilar ile hafta bir giin sportif faaliyette bulunan katilimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde c¢alismamizi destekler nitelikte bir
bulguya rastlanmamaktadir. Fakat spor yapma durumlarina gore farklilasmanin olmadigi
calismalar mevcuttur. Maraghh (2018) tarafindan yapilan gen¢ hentbolcular {izerindeki
calismada katilimcilarin antrenman siklig1r degiskeninde anlamli bir farkliligin bulunmadigi
goriilmiistiir. Yapilacak olan ileriki ¢aligmalarda spor yapma durumu veya antrenman sikligi
degiskenine daha sik yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bilingli farkindalik 6lgeginin katilimeilarin aile gelir diizeyi degiskenine gore tek yonlii varyans
analizi sonuglarin incelendiginde; yargilamama alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek amaciyla ikili karsilastirma
testlerinden olan tukey testi uygulanmis, 4500 TL ve iizeri gelir diizeyine sahip katilimcilar ile
1500-3000 TL aras1 gelir diizeyine sahip katilimcilar arasinda oldugu belirlenmistir. 4500 TL
ve lizerinde gelir diizeyine sahip katilimcilarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadigi1 ¢alismalar mevcuttur.
Aygiin (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada ailelerin gelir diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasmanin bulunmadigi gériilmiistiir. Olgegin farkindalik ve yeniden odaklanma alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Sonug olarak bilingli farkindalik Slgeginin cinsiyet, simif diizeyi, spor bransi, spor yapma
durumu ve aile gelir diizeyi degiskenlerinde, katilimcilar arasinda anlamli bir farkliligin tespit
edildigi goriilmiistiir. Katilimcilarin taraftart olduklart spor takimi degiskeninde ise anlamli bir
farklilagsmanin olmadigi belirlenmistir. Yapilacak olan ileriki ¢aligmalarda degisken sayilarinin
arttirilmast daha belirgin ve daha ayrintili sonuglar ortaya koyacag i¢in bilingli farkindalik
caligmalar1 agisindan 6nem arz etmektedir.

Etik Metin
Bu makalede aragtirma ve yaym etigi kurallar1 takip edilmektedir. Makale ile ilgili her tiirlii
thlalin sorumlulugu yazar/yazarlara aittir.
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EXTEND ABSTRACT

Investigation of Mindfulness Levels of High School Students in Terms of Different
Variables

Mindfulness has its origins in Buddhism, it is a state of focusing one's attention on the present
without any judgment and accepting it. The process of directing attention to the events taking
place at the moment can be defined as the concept of conscious awareness. Conscious
awareness can be expressed as accepting and approving the present time without being
influenced by previous or future events and emotions. Mindfulness is a method that involves
focusing attention. Focusing on the present moment without judgment. This is the conscious
development of attention. The orientations of mindfulness exercises include openness,
comprehension, curiosity, and non-judgment. The main point in mindfulness is the acceptance
of the felt or occurring situations as they are without any effort to change them. Since the
individual is not accepted, it is seen that their pain is considered in terms of content from their
own content. Consciously shows the individual a different path in such styles. Therefore, in this
study, Investigation of mindfulnes Levels of High School Students in terms of Different
Variables.

Descriptive survey model was used in the study because it was desired to reveal an existing
situation. Descriptive survey models are research models that aim to reveal a past or present
situation. In this context, the factors that are the subject of the research are defined as they are
and they are concluded by observing appropriately. While the population of this research is
Sahinbey district of Gaziantep province, the sample group consists of public schools that
provide high school education under the Ministry of National Education. A total of 266
students, 140 women and 126 men, participated in the study.

In the study, a personal information form including gender, class level, sports branch, sports
team she is a supporter, sport status and family income level and athlete mindfulness scale were
used in the study. SPSS 22 package program was used for statistical analysis of the data. In
order to determine the normality distribution of the data, skewness and kurtosis (Skewness and
Kurtosis) values were examined and it was determined that it could show a normal distribution
between -2,0+2.0. Descriptive analysis was conducted to determine the significant differences
between the participants. The t-test was applied for two independent groups, and the one-way
analysis of variance (ANOVA) test was applied for more than two groups. Tukey test, one of
the pairwise comparison tests, was used to determine the significant difference between the
groups in the results of one-way analysis of variance (ANOVA). The significance level was
accepted as 0.05.

As a result; T-test analysis was performed according to the gender variable and a significant
difference was determined in the refocus sub-dimension. One-way analysis of variance
(ANOVA) was applied according to the variables of class level, sport branch, sporting status
and family income level, and in the analysis results, in the awareness sub-dimension according
to the class level variable, in the refocus sub-dimension according to the sport branch and
sporting status variable, family income level. variable, a significant difference was found in the
sub-dimension of non-judgment. There was no significant difference in the sub-dimensions of
the scale according to the variable of the sports team that the participants support.
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