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Giris: Son yillarda sanal gercekligin saglik alanindaki kullanimina yonelik aragtirmalarin yapildig
goriilmektedir. Cesitli alanlarda yiiriitillen bu ¢aligmalarin gelecek yillarda daha fazla ilgi gorecegi
diisiiniilmektedir. Amag: Gelecekteki arastirmalara yol gosterici olmasi agisindan literatiirdeki saglik
alanindaki sanal gerceklik konulu c¢aligmalarin  bibliyometrik analizini  gergeklestirmek
amaglanmaktadir. Gereg-Yontem: Web of Science veri tabaninda belirli arama kriterlerine gore tarama
yapilmigtir. Arama stratejisi sonunda 1993-2021 yillar1 arasinda yayimlanmis 2375 calisma
incelenmistir. Arastirma verileri SciMat bibliyometrik analiz programina aktarilmig, 1993-2007 ve
2008-2021 olmak ftizere iki donemde analiz edilmistir. Bulgular: Analizlere gore en ¢ok caligilan
disiplinler rehabilitasyon, psikiyatri ve norolojidir. Ilk donemde ortaya ¢ikan temalar ameliyathane,
analjezi, inme ve korkudur. Ikinci dénemde ise sanal gerceklik, dikkat daginiklig1, sizofreni, hipokampal
yer-yon hiicreleri, fonksiyonel yakin-kizilotesi (infrared) spektroskopisi, tip egitimi, geribildirim ve ruh
saglig1 seklindedir. Bibliyometrik analizler, sanal gerceklik calismalarinin saglik alaninda gelistigini
gostermektedir. Sonuc ve Oneriler: Literatiir incelendiginde basa takilan ekran, oyunlar, sanal gerceklik
temelli zihinsel terapi, korteks temalarina yonelik ¢aligmalarin yetersiz oldugu ve gelistirilmesi gerektigi
disiiniilmiistiir. Bu baglamda gelecekte arastirmacilarin sanal gerceklik kapsaminda bu konulara
odaklanmalari alana 6nemli katkilarda bulunmalarini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sanal gergeklik, Bibliyometrik analiz, Saglik
Abstract

Introduction: In recent years, it is seen that research has been conducted on the use of virtual reality in
the field of health. It is thought that these studies carried out in various fields will attract more attention
in the coming years. Aim: In this study, it was aimed to perform a bibliometric analysis of the studies
on virtual reality in the field of health in the literature in order to guide future research. Materials-
Methods: The Web of Science database was searched according to certain search criteria. At the end of
the search strategy, 2375 studies published between 1993-2021 were examined. The research data were
transferred to the SciMat bibliometric analysis program and analyzed in two periods, 1993-2007 and
2008-2021. Results: According to the analysis, the most studied disciplines are rehabilitation, psychiatry
and neurology. The themes that emerged in the first period were the operating room, analgesia, stroke
and fear. In the second period, virtual reality, distraction, schizophrenia, hippocampal locus-orientation
cells, functional near-infrared (infrared) spectroscopy, medical education, feedback and mental health.
Bibliometric analyzes show that virtual reality studies are developing in the field of health. Conclusion
and Suggestions: When the literature is examined, it is thought that studies on the themes of head-
mounted screen, games, virtual reality-based mental therapy, cortex are insufficient and need to be
developed. In this context, in the future, focusing on these issues within the scope of virtual reality will
enable researchers to make significant contributions to the field.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saglik teknolojisi, herhangi bir saglik sorununu ¢dzmek ve bireylerin
yasam kalitesini artirmak amaciyla gelistirilmis olan her tiirlii cihaz, ilag, sistem ve bilgilerin
uygulanmasidir (WHO, 2011). Giiniimiizde saglik hizmetleri alaninda yaygin olan teknoloji
uygulamalarindan bazilar robotik cerrahi cihazlar, sanal gerceklik, yapay zeka tabanli yazilimlar ve
simiilasyon teknikleridir. Demirci (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada bu tiir saglik teknolojilerinin
saglik sistemlerinde kullaniminin yayginlasmasi ile insan faktoriinden kaynakli tibbi hata paymin
diisecegi, hizmet kalitesinin ve verimli kaynak kullaniminin artacagi belirtilmistir (Demirci, 2018).

Gilin gectikge saglik sistemleri hasta merkezli, rekabet ve kar odakli bir anlayisa biirlinmektedir.
Ozellikle hastalarin memnuniyetini saglamak, tedavi siireglerinin etkinligini artirmak ve rekabet
istiinligiinii elde etmek son teknolojik gelismeleri yakindan takip etmeyi ve kullanmayi gerekli
kilmaktadir. Son birkag yilda da farkli alanlarda kullanim ve etkililigi artan saglik teknolojilerinden biri
de sanal gergeklik uygulamalaridir. Sanal gergeklik (SG), kullanicisina herhangi bir kurguyu sanki
gercekmis gibi 3 boyutlu deneyim yasatan teknolojik uygulamalardir (Fuchs ve digerleri, 2011). SG;
tan1 koymak, cerrahi hekimlerin egitimini gelistirmek, hastanin tedaviye uyumunu artirmak, fiziksel ve
psikolojik rehabilitasyonunu saglamak amaciyla kullanilmaktadir (Yiannakopoulou ve digerleri, 2015;
Oztiirk ve Sondas, 2020; Yiannakopoulou ve digerleri, 2015). Literatiirde hasta tedavi siireclerinde sanal
gergeklik teknolojilerinin kullanimi ve etkililigi ile ilgili pek ¢ok ¢alismanin yer aldig1 goriilmektedir.
Rehabilitasyon alaninda kullanilan exargame olarak adlandirilan SG oyunlari, bireylerin fiziksel ve
biligsel performansini artirmaya olanak saglamaktadir (Botelho ve digerleri, 2001; Boulos ve Yang,
2013). Konvansiyonel fizyoterapi ile sanal gerceklik temelli rehabilitasyon (SGTR) uygulamasinin
parkinson hastalarindaki motor semptomlara olan etkisini inceleyen 28 parkinson hastasinin katilimiyla
gerceklesen calismada SGRT uygulanan grupta denge ve yliriiyliste daha fazla gelisme oldugu
gbsterilmistir (Feng ve digerleri, 2019). Invaziv uygulama yapilan cocuklarin hissettikleri aciy1
degerlendiren, 2-6 yas araliginda 19 ¢ocuk katilimc1 ve ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusan 2021 yilinda
yapilmis bir ¢aligmada, miidahale grubundaki ¢ocuklara invaziv uygulama yapilirken SG ile video
izletilmis, kontrol grubuna ise yalnizca invaziv uygulama yapilmigtir. Uygulamada ¢ocuklarin aglama
diizeyleri, kol ve bacaklarindaki hareketlilik ve yiiz ifadeleri ile ebeveynlerin memnuniyet ve kaygi
diizeyleri de degerlendirilmistir. Ayn1 ¢aligmada miidahale grubundaki cocuklarin hissettikleri agri
diizeylerinin ve ebeveynlerin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu ancak bu farkin istatistik olarak
anlamli diizeyde olmadigi belirtilmistir (Lee ve digerleri, 2021). Fizyoterapi ve rehabilitasyonda oldugu
gibi tip egitiminde de sanal gerceklik uygulamalarina yer verildigi bilinmektedir. Anatomi alaninda
Ogrenim goren O6grencilerin sanal gerceklik simiilasyonu ile bir donem boyunca aldiklar1 egitim ile okul
basarilarinin, biligsel bilgi diizeylerinin ve egitimden duyduklari memnuniyetin arttig1 tespit edilmistir
(Duarte ve digerleri, 2020). Ayrica psikoloji terapilerinde de yapay zeka temelli sanal gergeklik
uygulamalarina bagvurulmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda diizenli olarak sanal gergekligin kullanildig
psikoterapilerde hastalarin psikiyatrik semptomlarinda alt1 ay igerisinde %52 oraninda azalma oldugu
tespit edilmistir (Veling ve digerleri, 2016). Cerrahi hemsireligi alaninda doktora tezi olarak yiiriitiilen
caligmada ise laparoskopik abdominal cerrahi islemi yapilan hastalar arasindan deney ve kontrol
gruplar olusturulmustur. Deney grubuna sanal gerceklik ile videolar izletilmistir. Arastirma sonucunda
deney grubunun agr1 diizeyinin kontrol grubuna gore diisiik oldugu ve gruplar arasindaki farkin anlaml
oldugu tespit edilmistir (Okutan, 2021). Riaz ve arkadaslarinin 2021 yilinda demansi olan bireyler
iizerinde yapmis olduklar1 ¢calismada g¢evresel uyaranlar arttiracak SG uygulamasinin, katilimcilarin
bilissel seviyesini ve mental iyilik diizeyini artirdig1 gosterilmistir (Riaz ve digerleri, 2021). Porras ve
arkadaslar1 ise 2021 yilinda anoreksiya hastalarina korkulariyla yiizlesmeleri i¢in sanal gerceklik ile
maruz birakma terapisi uygulamis ve ¢aligmanin sonunda bu hastalarin kilo alma korkularinin azaldigim
gostermislerdir (Porras-Garcia ve digerleri, 2021). Literatiirde yapilan bu ¢calismalarla sanal gercekligin
saglik sektoriiniin daha pek ¢ok alaninda yayginlasacagi ve dnem kazanacagi sdylenebilir. Buna bagl
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olarak bilimsel literatiirdeki akademik c¢aligmalarm da gelistirilmesi ve arttirilmas1 gerektigi
diistiniilmektedir. Bu kapsamda da mevcut ¢aligmada akademik anlamda sanal gercekligin saglik
alaninda kullanimina yonelik yayinlarin bibliyometrik analizinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma,
gelecekte saglikta sanal gergeklik alaminda bilimsel yayinlar tiretmek isteyen akademisyenler ve
uygulayicilara alanin giiclii ve yetersiz alanlarini gorebilmeleri konusunda faydali olacaktir.

2. Gereg ve Yontemler

Bu ¢aligmanin amaci, saglik alaninda yapilan akademik caligmalar1 bibliyometrik analiz teknikleriyle
incelemektir. Bibliyometrik analiz, akademik bir alanda yapilan galigmalarin alana katkisi, etkileri ve
gelisimini incelemeye olanak taniyan yontemlerden birisidir. Bibliyometrik analiz, bilimsel ¢aligmalarin
niteliksel ve niceliksel degisimini tespit etmek, arastirma temasiyla ilgili yaymlarin profilini ortaya
koymak ve bir alan igerisindeki egilimleri belirlemek i¢in baz1 istatistiksel teknikleri igerir (Rey-Marti
ve digerleri, 2016).

Bibliyografik verileri temel alan nicel arastirma yontemi olarak degerlendirilen bibliyometrik analiz,
makalelere, yazarlara ve dergilere gore bir bilim alanina yonelik genel perspektif sunar (Merigd ve
Yang, 2017). Bibliyometrik analiz yonteminde, belli kriterlere (yazar, iilke, dergi, iiniversite, aragtirma
alanlari, vb.) gore calismalar1 siniflayarak atif ve performans temeline gore gesitli analiz teknikleri
kullanilmaktadir (Gaviria-Marin ve digerleri, 2019).

Atif temelli analizler, bir bilim alanindaki 6nemli geligsmeleri ve katkilari anlamaya yardimci olmaktadir.
Bu analizler sayesinde bilimsel literatiiriin tarihsel gelisimi nicel tekniklere dayali olarak
belirlenebilmektedir. Ayrica ilgili alandaki temel aktorler tanimlanabilmektedir (Heradio ve digerleri,
2016). Atif analizinde, en ¢ok atif alan makalelerin ve yazarlarin ilgili alana en fazla katki saglayan ve
literatiiriin gelisimini destekleyenler oldugu kabul edilmektedir (Chai ve Xiao, 2012). Bibliyometrik
analiz arastirmalarinda atif analizleri, ilgili bilim alanindaki 6nceki donemlere ait bilgilere olan
bagimliligin ana 6l¢iitiini géstermektedir (Culnan, 1987).

Bibliyometrik arastirmalarda betimsel istatistik ve atif tabanli analiz gibi bir¢ok teknik kullanilsa da
bibliyometrik teknikler kapsaminda bibliyometrik igerik analizi gibi nitel teknikleri temel alan
yaklasimlar bulunmaktadir. Bununla birlikte, veri madenciligi ve atif analizi araglarindaki gelismeler,
daha derinlemesine ve kapsamli analizlere izin veren bilimsel haritalama metodolojileriyle
sonu¢lanmistir (Hallinger ve Kovaevi, 2019: 340). Bu gelismelere paralel olarak, makaleler arasindaki
ag baglantilari1 ortaya c¢ikarmak icin bibliyometrik haritalarin gorsellestirilmesinde kullanilan
UCINET, HistCite, Citespace, ScIMAT, VOSviewer gibi yazilimlar gelistirilmistir. Daha derinlemesine
analiz yapma olanag1 saglayan bibliyometrik haritalama teknigi (Singh, 2020) bu arasgtirmada temel
almarak, saglik alanindaki sanal gerceklik yayinlar1 bibliyometrik haritalama yontemiyle incelenmistir.
Bu yontem ile saglik alanindaki sanal gergeklik ¢aligmalarini inceleyen sinirh ¢aligma bulunmaktadir.
Ayrica SciMat programini kullanarak bibliyometrik analizi gergeklestiren herhangi bir calismaya
rastlanmamigtir. Bu durum mevcut ¢aligmanin literatiire saglayacagi katkiy1 gostermektedir.

Aragtirma sorulari; “Saglik alanindaki sanal gergeklik caligmalarinin donemsel gelisimi nasildir?”,
“Caligma alanina en fazla katki saglayan ve ilgi goren aktorler (dergi, yazar, tiniversite, bilim alanlari,
vb.) nelerdir?”, “Alandaki anahtar kelmelerin gesitliligi ve gelisimi ne durumdadir?”, “Doénemsel olarak
saglik alanindaki sanal gerceklik calismalarina ait temalarin gelisimi nasildir?”, “Donem temalarinin
birbiri ile iligkisi ne durumdadir?”” seklindedir.

2.1. Arastirmanin Tiirii
Bu ¢alisma tanimlayici nitelikte bir arastirmadir.

2.2. Orneklem ve Arastirma Yontemi
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Bibliyometrik analiz, bilimsel arastirmalar1 analiz tipleri ve alt birimleriyle birlikte incelenip gorsele
dokiildiigi analiz tliridiir. Bibliyometrik analizlerde Web of Science (WoS), Google Scholar,
PUBMED, Scopus ve EMBASE gibi veri tabanlar1 kullanilir. WoS, farkli bilim dallarinda nitelikli
yaymlarin yer aldigi, en kapsamli veri tabanlarindan biridir (Burmaoglu ve digerleri, 2016). Bu
aragtirmada da WoS akademik veri tabani kullanilarak “virtual reality” (Title) or “imaginary reality”
(Title) or “conjectural reality” (Title) or “virtual actuality” (Title) or “imaginary actuality” (Title) or
“conjectural actuality” (Title) or “virtual truth” (Title) or “imaginary truth” (Title) or “conjectural truth”
(Title) seklinde toplam 20944 calismadan saglik alaninda olanlar filtrelenerek 17351 ¢alisma kapsam
dis1 birakilmistir. Geriye kalan calismalardan 1993-2021 yillarinda Ingilizce ve Tiirkge dillerinde
derleme ve aragtirma makalesi olarak yayimlanmis ve SCI-Expanded, SSCI ve ESCI indekslerinde
taranan ¢aligmalar arastirmaya dahil edilmistir. Bu kapsamda arastirmada 2375 makale incelenmistir.

2.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri SciMat bibliyometrik analiz programina aktarilarak 1993-2007 (14 yil) ve 2008-2021
(14 y1l) seklinde iki donemde analizler yapilmistir. Buna gore birinci donemde 208, ikinci donemde ise
2167 calisma yer almigtir. Calisma kapsaminda incelemeye alinan yayinlarin ve yayinlara yapilan
atiflarin yillara gore dagilimi, alana katki saglayan yazarlar, alanda en ¢ok ilgi goren ¢aligmalar, en fazla
yayini bulunan dergiler ve bilim alanlarina iligkin sayisal veriler Microsoft Excel programiyla
hesaplanmis ve tablolar halinde sunulmustur. Ayrica donemlere ait anahtar kelimelerin evrimi, donem
temalarinin birbiri ile iligkisi ve donemlere ait stratejik tema ve tematik ag haritalarinin analizi SciMat
programiyla ortaya konulmustur.

2.4. Arastirmamn Etik Yonii

Mevcut calisma herhangi bir Etik Kurul izni veya onam gerektirmemektedir.

3. Bulgular
T
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Sekil 1. Yillara gore yayin ve alinti sayilarinin dagilimi

Yillara gore yayimlarin ve atiflarin dagilimi incelendiginde ilk ¢alismanin 1993 yilinda yapildigi ve
giinlimiize kadar stirekli olarak arttig1 goriilmektedir. Saglikta sanal gerceklik alaninda en fazla yaym
2019 (292),2020 (414), 2021 (517) yillarinda yapilmistir. Bununla birlikte ilgili alandaki ¢calismalardan
2005 (2566),2017 (3683),2019 (3728) ve 2018 (4223) yillarina ait olan ¢alismalar en fazla atifa sahiptir
(Sekil 1).
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Tablo 1. 10 ve Uzeri Yayin Olan Yazarlar

Yazar Yayin Sayisi Atif Sayisi
Hoffman, Hunter G. 26 1376
Patterson, David R. 21 1927
Slater, Mel 17 806
Sharar, Sam R. 10 803
Freeman, Daniel 19 735

Rizzo, Albert 14 663
Antley, Angus 12 657

Riva, Giuseppe 32 625
Rothbaum, Barbara O. 13 523

Sanal gergeklik alaninda yazarlarin yayin sayilarina gore iiretkenligi incelendiginde Riva, G. (32),
Hoffman, H. G. (26), Patterson, D. R. (21), Freeman, D. (19), Slater, M. (17), Rizzo, A. (14), Rothbaum,
B. (13), Antley, A. (12) ve Sharar, S. R. (10) seklinde yazarlarin siralandig1 goriilmektedir. Ayrica
calismalariyla en fazla atif alarak ilgi goren yazarlar; Hoffman, H. G., Patterson, D. R. ve digerleridir

(Tablo 1).

Tablo 2. En Fazla Atif Alan i1k 10 Cahsma

Posttraumatic Stress Disorder in Irag and
Afghanistan War Veterans

Ressler, KJ, Bradley, B, Dunlop, B, Duncan,
EJ

Psychiatry

Makale Yazar Dergi Yil Atf
Virtual reality simulation for the operating | Satava, RM, Gallagher, AG, Ritter, EM,
room - Proficiency-based training as a paradigm | Champion, H, Higgins, G, Fried, MP, Moses, | Annals of Surgery 2005 | 634
shift in surgical skills training G, Smith, CD
Effec_tiveness of Vi_rtual Reality U_s_ing_ Wii Saposnik. G. Teasell R. Cohen LG
Gaming Technology in Stroke Rehabilitation A Mgmdani, M, Cheung, D, Hall, J, Bayley, M, | Stroke AHA 2010 | 416
Pilot Randomized Clinical Trial and Proof of

S Mcllroy, W, Thorpe, KE
Principle
Effect of virtual reality training on laparoscopic Larsen, CR, Soerensen, JL, Grantcharov, TP,
surgery: randomised controlled trial Dalsgaard, T, Schouenborg, L, Ottosen, C, | BMJ 2009 | 284

Schroeder, TV, Ottesen, BS

Virtual reality exposure therapy for Vietnam | Rothbaum, BO, Hodges, LF, Ready, D, | Journal of Clinical 2001 | 278
veterans with posttraumatic stress disorder Graap, K, Alarcon, RD Psychiatry
Virtual reality in the assessment, understanding, | Freeman, D, Reeve, S, Robinson, A, Ehlers, | Psychological 2017 | 276
and treatment of mental health disorders A, Clark, D, Spanlang, B, Slater, M Medicine
Virtual reality as an adjunctive pain control | Patterson, DR, Hoffman, HG, Carrougher, Pain 2000 | 268
during burn wound care in adolescent patients GJ, Doctor, JN, Furness, TA
Virtual reality-induced cortical reorganization
and associated locomotor recovery in chronic | You, SH, Jang, SH, Kim, YH, Kwon, YH,
stroke - An experimenter-blind yremdomized Hallett, M, Ah?L SH, Kim, JH, Lee, MY Stroke AHA 2005 | 254
study
A controlled study of virtual reality exposure | Rothbaum, BO, Hodges, L, Lee, JH, Smith, S, | Journal of Clinical 2000 | 249
therapy for the fear of flying Price, L Psychology
Virtual reality in psychotherapy: Review Riva, G ng/r:Jae\:ip)()sl}/chology & 2005 | 246
Sensorimotor  training in virtual reality: A Ada{'nowch, SV, Fluet, GG, Tunik, E, NeuroRehabilitation 2009 | 244
review Merians, AS
Can virtual reality improve anatomy education?
A randomised controlled study of a computer- | Nicholson, DT, Chalk, C, Funnell, WRJ, . .
generated three-dimensional anatomical ear | Daniel, SJ Medical Education 2006 | 239
model
Virtual Reality Therapy for Adults Post-Stroke:
A Systematic Review and Meta-Analysis | Lohse, KR, Hilderman, CGE, Cheung, KL,
Explc?/ring Virtual Environments );nd Tatla, S, Van der Loos, HFM ’ Plos One 2014 | 229
Commercial Games in Therapy

. - . - Presence:
Virtual reality-induced symptoms and effects | Cobb, SVG, Nichols, S, Ramsey, A, Wilson, Teleoperators & | 1999 | 225
(VRISE) JR X !

Virtual Environments

Inducing physiological stress recovery with | Wallergard, M, Jonsson, P, Johansson, G, Physiology and
sounds of nature in a virtual reality forest - | Karlson, B, Annerstedt, M, Grahn, P, Hansen, Behavior 2013 | 222
Results from a pilot study AM, Wahrborg, P
A Rando_mlzed, Double-Blind Evalugtlon of D Rizzo, A, Gerardi, M, Price, M, Rothbaum,
Cycloserine or Alprazolam Combined With BO, Jovanovic, T, Norrholm, SD, Davis, M, | American Journal of
Virtual Reality Exposure Therapy for y o P . 2014 | 220
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Calismada alanda saglik hizmetlerinde yayimlanan sanal gerceklikle ilgili ¢alismalardan en fazla atif
alarak ilgi goren makaleler de incelenmistir. Satava, RM, Gallagher, AG, Ritter, EM, Champion, H,
Higgins, G, Fried, MP, Moses, G, Smith, CD tarafindan 2005 yilinda Annals of Surgery dergisinde
“Virtual reality simulation for the operating room - Proficiency-based training as a paradigm shift in
surgical skills training” baslikli makale sanal gergeklik alaninda en ¢ok atif (634) alan ¢aligsmadir (Tablo
2).

Tablo 3. Sanal Gerc¢eklik Alaninda En Fazla Yayin Yapan Dergiler

. Yaymn Dergi Etki
Dergi sayisi Dilimi Faktorii
Journal Of Medical Internet Research 50 Q1 7,25
International Journal Of Environmental Research And Public Health 49 Q1 2,94
Cyberpsychology Behavior And Social Networking 48 Q1 5,27
Frontiers In Psychology 45 Q2 3,61
Plos One 39 Q2 3,78
Games For Health Journal 36 Q1 3,49
Journal Of Neuroengineering And Rehabilitation 34 Q2 5,21
Jmir Serious Games 30 Q1 4,53
Journal Of Clinical Medicine 30 Q1 4,56

Sanal gerceklik alaninda en fazla yayin yapan dergilerin baginda “Journal Of Medical Internet Research,
International Journal Of Environmental Research And Public Health, Cyberpsychology Behavior And
Social Networking” ve digerleri gelmektedir. Journal Of Medical Internet Research’da 50, International
Journal Of Environmental Research And Public Health 49, Cyberpsychology Behavior And Social
Networking 48 sanal gerceklik c¢alismasimin yer aldigi goriilmektedir. Dergilerin  profillerine
bakildiginda Q1 ve Q2 ¢eyreginde yer alan ve etki faktori yiiksek dergiler oldugu gortilmektedir (Tablo
3).

Tablo 4. En Cok Yayin Yapilan Alanlar

Alan Yayn (2375)
Rehabilitasyon 296 (%12,5)
Sinir Bilimleri 220 (%09,3)
Psikiyatri 200 (%8,4)
Néroloji 183 (%7.,7)
Kamusal ¢evre ve is saghgi 181 (%7,6)
Saglik bilimleri ve hizmetleri 174 (%7,3)
Cerrahi 146 (%6,1)
Klinik psikoloji 127 (%5,3)
Tibbi bilgiler 122 (%5,1)
Biyomedikal miihendisligi 104 (%4,4)

Sanal gerceklik ¢calismalarinin %12,5’inin rehabilatasyon, %9,3 {iniin sinir bilimi, %8,4’iiniin psikiyatri,
%7,7’sinin noroloji alaninda yapildig1 goriilmektedir. Bu alanlar sirasiyla kamusal gevre ve is saghigi,
saglik bilimleri, cerrahi, klinik psikoloji, tibbi bilgiler, biyomedikal miihendisligi alanlari takip
etmektedir (Tablo 4).

1S (D D7)

Sekil 2. Donemlere Ait Anahtar kelimeler
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Donemlere ait anahtar kelimelerin donemsel gelisimine bakildiginda ilk donemde sanal gergeklikle ilgili
642 anahtar kelimenin kullanildigi, bunlardan 223 tanesinin diger donemde kullanilmadig1 goriilmistiir.
419 tanesi ise 2008-2021 doneminde de kullanilmaya devam etmistir. Ikinci dénemde 5922 anahtar
kelime yer almig ve bunlarin 5503’1 ilk donemde olmayan, yeni ortaya ¢ikmis kelimelerdir (Sekil 2).
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Sekil 3. Dénemlere Ait Temalara iliskin Boylamsal Analiz
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Sekil 3°te boylamsal analiz incelendiginde ise donemler arasinda birbirini etkileyen ve besleyen temalar
goriilmektedir. Oncelikle ilk donemde sanal gergeklik ile ilgili cok fazla calisma ve temanin olusmadigi,
bunun aksine ikinci donemde “virtuality reality” temasinin yogun bigimde ¢alisildigi ve dnceki donem
temalarindan beslendigi sOylenebilir. “Virtuality reality” temasinin disinda “surgery, gait, distraction,
people, physical activity, motor recovery, laparoscopy, dementia, schizophrenia, quality of life, training,
adolescents, visualization, alcohol, randomized controlled trial, eating disorders, games, telemedicine”
gibi oldukea gesitli sanal gerceklikle ilgili temalar ortaya ¢ikmustir. ilk dénemdeki “analgesia”, “fear”,
“operation room” ve “stroke” temalari, sonraki dénemdeki “virtuality reality”, “post-traumatic stress

2 (3 99 (3

disorder”, “laparoscopy”, “distruction”, “cognitive behavioral thrapy”, “stress disorder”, “surgery”,
“physical activity”, “executive fonction”, “training”, “recovery” ve “head mount display” temalarini
etkilemistir. Ozellikle “analgesia” temas1 sonraki ddénemdeki “distruction” temali calismalari
etkilemistir. “Operation room” temasi “virtuality reality”, “surgery” temali ¢aligmalar1 6nemli Olciide
beslemis ve “training” ¢alismalari {izerinde de etkili olmustur. Ilk doneme ait “stroke” temasi, sonraki
donemin “virtuality reality” ve “recovery” temalarin giiclii diizeyde etkilemesine ragmen feedback
temal1 ¢aligmalar iizerindeki etkisi azdir. Yine ilk donem temalarindan “fear” temasinin diisiik de olsa
ikinci doneme ait bircok temay1 etkiledigi goriilmektedir. Bu temalar sirasi ile “cognitive behavioral

99 ¢

thrapy”, “virtuality reality”, “post-traumatic stress disorder”, “stress disorder’dir (Sekil 3).
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Sekil 4. 1993-2007 Donemine Ait Stratejik Tema ve Tematik Ag Haritalan
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Calismada, sanal ger¢eklik kapsaminda ilk donemde ortaya ¢ikan temalara ait stratejik haritalara ve
tematik ag haritalarma da yer verilmistir. Bu haritalarda dikey eksen asagidan yukariya dogru
yogunlugun, diisey eksende ise soldan saga dogru temalarin merkeziliginin artis1 gosterilmektedir. Buna
gore haritanin iist saginda yer alan temalar motor temalar1 (Q1), sol iistte yer alanlar gelismis ve izole
temalar1 (Q2), sag altta yer alanlar temel temalar1 (Q4) ve sol alt temalar (Q3) ise ortaya ¢ikan veya yok
olan temalar1 temsil eder. Motor temalar, incelenen alanin en gelismis ve 6nemli ¢alismalarinin oldugu
kiimeleri igerir. Temel temalar ise arastirma alanina 6nemli katki saglamasina ragmen yeterince
gelismemis konulardir. Ortaya ¢ikan veya yok olan temalar, su anda gelismemis ve degeri olmayan, ilgi
yogunlagirsa degerli olabilecek ya da aksine artik tamamen kaybolacak temalardir. Gelismis ve izole
temalar ise alan igerisindeki oldukga derin ve 6zellikli konular olarak goriliir. Bu bilgiler 1s1ginda
“operating room” ve “analgesia’nin motor temalar, “stroke”un izole ve gelismis tema, “fear”in ise temel
tema oldugu gorilmektedir. Ayrica sekilde donemin en gelismis ve dnemli temasi olan “operating
room”a ait tematik ag haritasi da yer almaktadir. Buna gore birinci donemdeki “operating room” temali
calismalar “laparoscopy”, “performance metrics”, “training, validation”, “psychomotor skills” ve
“surgery” konulariyla ilgilidir (Sekil 4).
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Sekil 5: 2008-2021 Donemine Ait Stratejik Tema ve Tematik Ag Haritalan

Ikinci doneme ait stratejik tema haritas1 incelendiginde motor temalarm “virtual reality, disraction,
schizophrenia, post traumatic stress disorder, dementia, training, eating disorders, cognitive behavioral
therapy, laparoscopy, adolescents, motor recovery, executive function, gaint” oldugu goriilmektedir.
“Alchol, hippocampal place cells, functional near-infrared spectroscopy (FNIRS), medical education,
visualization, heart rate, stress disorder” temalar1 da gelismis ve izole temalardir. “Disaster, empathy,
memory, virtual reality exposure thrapy, feedback, head mounted display, mental health, time,
randomized controlled trial, games, system, cortex” ise ortaya ¢ikan ve yok olan temalardir. Temel
temalarda da “surgery, physical activity, quality of life, recovery, people, meta analysis, health, celebral
palsy” yer almaktadir. “Virtual reality” temasina iliskin tematik ag haritas1 incelendiginde SG
caligsmalarinin “rehabilitation, stroke, anxiety, pain, children, exposure therapy, simulation, technology,
therapy, active video gaming” konulartyla iliskili oldugu goriilmektedir (Sekil 5).

4. Tartisma
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Sanal gerceklik uygulamalari saglik alaninda egitim ve tedavi amaciyla kullanilmaktadir (Holden, 2005;
Larsen ve digerleri, 2009; Nicholson ve digerleri, 2006). Heniiz yeterli seviyede olmasa da 6zellikle
rehabilitasyon alaninda kullanimi giin gegtikce artmaktadir (Warnier ve digerleri, 2020). Rehabilitasyon
sirasinda hastadan aninda geri bildirim alabilmesi, bir¢ok kez tekrar yapabilmesi ve duraganliktan uzak
olmasi, pek cok avantajlarindan birkacidir (Budd ve digerleri, 2020). Sanal gerceklik uygulamalar
rehabilitasyonda kullanilirken ayni zamanda tedavinin zorluk seviyesi de hastanin seviyesine gore
degistirilebilir (Donath ve digerleri, 2016). Hasta gelisim gosterdikce tedavi de zorlastirilabilir. Cihazin
maliyetli olusu, bazi hastalarda bulanti, bas donmesi kontraendikasyonunun goriilebilmesi ise
dezavantajlar olarak sayilabilmektedir (Boian ve digerleri, 2002). Ancak hastanin hastaligi, yasi ve
psikolojik durumu g6z 6niinde bulundurularak uygun hastaya uygulandiginda bu dezavantaj ortadan
kalkmaktadir (Rizzo ve digerleri, 2004). Burada hastanin hikayesinin dogru ve ayrintili bir bigimde
almmasinin 6nemi ortaya g¢ikmaktadir. Literatiire bakildiginda o6zellikle norolojik hastaliklarda
kullaniminin yaygin oldugu goriilmekle birlikte ortopedik hastaliklarda kullaniminin da giin gectikce
artt1g1 ve hastalar i¢in faydali bulundugu goriilmektedir (El-Kafy ve digerleri, 2021; Holden, 2005; Sarig
Bahat ve digerleri, 2017). Bunun disinda agn tedavisinde, romatizmal hastaliklarda, vestibiiler
hastaliklarda, kardiyopulmoner hastaliklarda, post-travmatik stres bozukluklarinda, ¢cocuk, yetigkin ve
yasl1 popiilasyonda kullanimini incelemis ¢alismalar bulunmaktadir (El-Sayes ve digerleri, 2019; Halpin
ve digerleri, 2021; Spruit ve digerleri, 2014; Warnier ve digerleri, 2020). Tedavi disinda sanal gerceklik
uygulamalarinin anatomi gibi saglik egitiminde ve cerrahi alaninda kullaniminin ve bilimsel
calismalarinin mevcut oldugu ve bu calismalarinin artirilmasi gerektigi belirtilmistir (Larsen ve
digerleri, 2009; Nicholson ve digerleri, 2006). Tiim bu bilgiler 15181inda giinlimiiz teknolojisi ve Covid-
19 pandemisi g6z oniinde bulunduruldugunda, hem Covid-19 salginindan koruma agisindan hem de
ozellikle tedavi ve egitim alaninda kullaniminin oldukga yararli olusundan dolayi saglik alaninda sanal
gerceklik uygulamalarinin artirilmasi ve daha ¢ok calisma yapilmasi gerektigi diistiniilmiistiir.

5. Sonug ve Oneriler

Calisma kapsaminda incelenen sanal gerceklik bagliklt 2375 makaleye iligkin bibliyometrik analiz
sonuclarina gore alandaki ilk ¢aligmalarin 1993 yilinda yapildigi ve 2000°1i yillardan itibaren giiniimiize
kadar hizla arttigi ve gelistigi sOylenebilir. Bu kapsamda saglikta sanal gergeklik ¢aligmalarinin
gelecekte de ilgi gorecegi ve kapsaminin artacag diistiniilmektedir.

Calismada saglikta sanal gerceklik alanina tiretkenligi ile en fazla katki saglayan yazarlarin Hoffman,
Hunter G., Patterson, David R., Slater, Mel, Freeman, Daniel, Rizzo, Albert, Antley, Angus, Riva,
Giuseppe, Riva, Giuseppe oldugu goriilmektedir. Gelecekte sanal gergeklik alaninda calismay: diisiinen
arastirmacilara bu yazarlarin ¢aligmalarini incelemeleri 6nerilebilir.

Literatiirde saglikta sanal gerceklik baslikli makalelerden en fazla atif alarak ilgi géren makalelerin ise
“Virtual reality simulation for the operating room - Proficiency-based training as a paradigm shift in
surgical skills training”, “Effectiveness of Virtual Reality Using Wii Gaming Technology in Stroke
Rehabilitation A Pilot Randomized Clinical Trial and Proof of Principle”, “Effect of virtual reality
training on laparoscopic surgery: randomised controlled trial”, “Virtual reality exposure therapy for
Vietnam veterans with posttraumatic stress disorder” oldugu goriilmektedir. Gelecekte sanal gergeklik
alaninda yapilacak caligmalara bir alt yap1 ve fikir olusturmasi acisindan bu ¢aligmalarin amaglari,
yontemleri, sonuglar1 ve smurliliklar dikkatlice incelenmelidir. Boylece alanda arastirilmaya ihtiyag
duyulan konular kolayca belirlenebilecektir.

Calismanin bir diger sonucuna gore saglikta sanal gergeklik caligmalarina sayilarinda en fazla yer veren
dergiler arasinda “Journal Of Medical Internet Research”, “International Journal Of Environmental
Research And Public Health”, “Cyberpsychology Behavior And Social Networking”, “Frontiers In
Psychology” yer almaktadir. Arastirmacilar, bu dergilerin yayimladigr ¢alismalarin konularini,
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igeriklerini, makale kabul kosullarin1 ve kurallarini inceleyerek g¢aligmalarini gonderecekleri dergi
seciminde saglikli kararlar alabilirler.

Calisma kapsaminda stratejik tema haritalar1 ve tematik ag analizleri yapilmistir. Bu kapsamda ilk
donemde (1993-2007) incelenen ¢alismalara iligskin temalarin oldukca az sayida oldugu goriilmektedir.
Sadece ameliyathane, inme, agr1 kesici ve korku temalar1 ortaya ¢ikmistir (Cornwell ve digerleri, 2006;
Seymour ve digerleri, 2002). Buna karsin teknoloji kullaniminin saglik hizmetlerinde yogun bir sekilde
arttig1 2000°1i yillarin bagindan gliniimiize kadar donemdeki (2008-2021) calismalarda saglikta sanal
gerceklik teknolojilerine yonelik ilginin arttigi ve temalarin olduke¢a c¢esitlendigi goriilmektedir. Bu
temalardan motor tema olarak belirlenen “sanal gerceklik, dikkat daginikligi, sizofreni, travma sonrasi
stres bozuklugu, demans, egitim, yeme bozukluklari, biligsel davranisgi terapi, laparoskopi, ergenler,
motor iyilesme, yiiriitiicli islev, kazang” konular1 yogun bir bicimde ¢alisilmis ve alanin en gelismis
alanlaridir. Bu temalardaki calismalarin kapsamli bir sekilde incelenmesi sanal gerceklik alaninda
uzmanlasmak isteyen arastirmacilarin literatiire hakim olmalar1 ve kendilerini gelistirmeleri, ¢calisma
konularina yon verebilmeleri agisindan katki saglayacaktir. Ayrica izole veya gelismis temalar “alkol,
hipokampal yer-yon hiicreleri, FNIRS, tip egitimi, gorsellestirme, nabiz, stres bozuklugu”dur (Gamito
ve digerleri, 2021; Rosenfeldt Nielsen ve digerleri, 2021). Bu temalar literatiirde ciddi bir uzmanlik
gerektiren, ilgi gdormesine ragmen az ¢alisilmig konulari igermektedir. Buna gore gelecekte saglik
bilimlerinde sanal gergeklik c¢alismalar1 yiirlitecek aragtirmacilarin bu alanlara agirlik vermesi
onerilmektedir. Bununla birlikte “salgin, empati, bellek, sanal gergeklige dayali terapi, geri bildirim,
ruhsal saglik, zaman, randomize kontrollii deney, oyunlar, sistem, korteks” ortaya ¢ikan ve yok olan
temalardir. Sanal gerceklige dayali terapi ortaya ¢ikan ve gelisime acgik olan temalardandir (Moraes ve
digerleri, 2020). Korteks konusu ise yok olan temalardandir (Fan ve Luo, 2022). Literatiir kapsamli
olarak incelendiginde oyunlar, sanal gerceklige dayali mental terapi, korteks temalarina yonelik
calismalarin yetersiz oldugu ve gelistirilmesi gerektigi goriilmiistiir (Lee ve digerleri, 2021; Wang ve
digerleri, 2021). Bu kapsamda gelecekte arastirmacilarin sanal gergeklikteki bu konulara agirlik
vermesinin literatiire 6nemli katkilar sunmalarini saglayacaktir.

Son olarak aragtirma sonuglarina dayali olarak literatiirde saglikta sanal ger¢eklik alaninda Tiirk
yazarlarin, ¢alismalarin ve dergilerin olmadig goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de de bu alana agirlik
verilmesi, literatiiriin ve uygulamalarin gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Bibliometric analysis includes some statistical techniques to detect the qualitative and
guantitative changes in scientific studies, to profile the publications related to the research theme, and to
identify trends within a field. Bibliometric analysis is one of the methods that allows to examine the
contribution, effects and development of studies in an academic field. In recent years, it is seen that
researches on the use of virtual reality in the field of health have been carried out. It is thought that these
studies carried out in various fields will attract more attention in the coming years. Aim: It is aimed to
perform a bibliometric analysis of the studies on virtual reality in the field of health in the literature, in
order to guide future research. Materials-Methods: The Web of Science database was searched according
to certain search criteria. At the end of the search strategy, 2375 studies published between 1993-2021 were
examined. The research data were transferred to the SciMat bibliometric analysis program and analyzed in
two periods, 1993-2007 and 2008-2021. Results: When the distribution of publications and citations by
years is examined, it is seen that the first study was done in 1993 and it has increased continuously until
today. The most publications in the field of virtual reality in health were made in 2019 (292), 2020 (414),
2021 (517). However, among the studies in the related field, the studies belonging to the years 2005 (2566),
2017 (3683), 2019 (3728) and 2018 (4223) have the most citations. The authors whose work is most cited
are Hoffman, H. G., Patterson, D. R., and others. "Journal Of Medical Internet Research, International
Journal Of Environmental Research And Public Health, Cyberpsychology Behavior And Social
Networking" and others are the leading journals that publish the most in the field of virtual reality. It is seen
that there are 50 virtual reality studies in the Journal of Medical Internet Research, 49 in the International
Journal of Environmental Research and Public Health, and 48 in Cyberpsychology Behavior And Social
Networking. Looking at the profiles of the journals, it is seen that there are journals with high impact factor
in the Q1 and Q2 quarters. According to the analysis, the most studied disciplines are rehabilitation,
psychiatry and neurology. The themes that emerged in the first period were the operating room, analgesia,
stroke and fear. In the second period, virtual reality, distraction, schizophrenia, hippocampal locus-
orientation cells, functional near-infrared (infrared) spectroscopy, medical education, feedback and mental
health. Bibliometric analyzes show that virtual reality studies are developing in the field of health.
Conclusion and Suggestions: When the literature is examined, it is thought that studies on the themes of
head-mounted screen, games, virtual reality-based mental therapy, cortex are insufficient and need to be
developed. In this context, in the future, focusing on these issues within the scope of virtual reality will
enable researchers to make significant contributions to the field.
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