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Abstract

It is an undoubted reality that the Covid-19 pandemic outbreak we are in has devastating effects in political,
economic and social areas, especially in human health. Undoubtedly, healthcare professionals are at the
forefront of those fighting against this epidemic on the front line.

In this process, which has been deeply affected by every segment of the society and has been fighting the
epidemic for more than two years, healthcare professionals working in the front stages are the most affected
group in the social structure. This study, conducted with the doctors and nurses of Inonu University Turgut
Ozal Medical Center, in which the effects of the epidemic process on the music prefers of healthcare
professionals were investigated, is aimed at determining the situation and exhibits a descriptive feature. In
the study, a more comprehensive opinion on the subject was tried to be obtained by applying personal
interviews as well as semi-structured questionnaires to 56 samples. It is among the findings that the majority
of healthcare professionals are emotionally affected in this process, and their auditory world and musical
tastes have changed.
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COVID-19 PANDEMIi SURECININ SAGLIK CALISANLARININ MUZiK BEGENILERI
UZERINDEKI ETKILERI

Ozet

icinde bulundugumuz Covid-19 pandemi sirecinin diinya capinda basta saglik olmak lzere siyasal,
ekonomik ve sosyal alanlarda yikici etkileri oldugu stiphe goétirmez bir gergekliktir. Bu salgina karsi en 6n
cephede savas verenlerin basinda kugskusuz saglik ¢alisanlari gelmektedir.

Toplumun her kesiminin derinden etkilendigi ve iki yili askin siredir salginla micadeledeki bu surecte, 6n
saflarda gorev yapan saglik ¢alisanlari toplumsal yapida en ¢ok etkilenen grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Salgin siirecinin saglk galisanlarinin miizik begenilerine etkilerinin arastirildigi inénii Universitesi Turgut
Ozal Tip Merkezi doktor ve hemsireleri ile yapilan bu ¢alisma, durum tespiti yapmaya yonelik olup betimsel
bir 6zellik sergilemektedir. Arastirmada, kisisel gérismeler ve bunun yani sira ulasilabilen 56 érnekleme yari
yapilandiriimig anket uygulanarak konuya yoénelik daha kapsamli bir goris elde edilmeye caligiimistir.
Aragtirma sonuglarindan birkag¢i siralanacak olursa: Saglik ¢alisanlarinin blyuk bir bélimunin bu slrecte
duygusal olarak etkilendigi, isitsel dunyasinin ve muzik begenilerinin degistigi elde edilen bulgular
arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Saglk Calisanlari, Mizik Begenisi, Pandemi Sureci
1. Girig

Toplumlar ilk insanin varolusundan itibaren belirli populasyonlar igerisinde yasamlarini surdirmektedirler.
insanlar iginde bulunduklari toplumun etik ve ahlaki kurallarina uyum saglamak durumundadirlar. Bu kosullar
gergevesinde her insan irk, din ve dil ayrimi gézetmeksizin esit haklara sahiptir. insan Haklari Evrensel
Bildirgesi 25. maddesinde saglik hakki, temel insan haklarindan biri olarak kabul edilmistir. Buna gére saglk
hakki “gerek kendisi gerek ailesi icin yiyecek, giyim, konut, tibbi bakim gerekli sosyal hizmetler de dahil
olmak Uzere saglik ve refahini saglayacak uygun yasam dizeyine ve igsizlik, hastalik, sakatlik, yashlik veya
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gecim olanaklarindan kendi iradesi diginda yoksun birakacak baska durumlarda herkesin sahip olmasi
gereken guivence hakki” seklinde tanimlamistir (Er, 2008: 31).

Diinya Saglik Orgiti (WHO) sagligi, sadece hastalik ve sakatlik durumunun olmayisi degil, kisinin bedenen,
ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali? seklinde tanimlamaktadir. Tarihte kara veba, kolera, tifiis ve
ispanyol gribi gibi son olarak ise Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei bélgesinin baskenti olan Vuhan’da ¢ikan
Covid-19 pandemi sureci diger adiyla Koronaviriis Pandemisi tim dinyayi etkisi altina alarak insanlik
tarihindeki toplumsal yapiyi derinden etkilemistir. insanhigin su ana kadar sayisi milyonlari bulan kayiplar
vererek gecirdigi bu donem birgok kisitlamayi da beraberinde getirmistir. Siki temas kosullarinin maksimum
seviyede uygulandigl bu sirecin olagan disi gesitli dizeylerde ve sekillerde psikolojik olarak yikici yipratici
etkileri olmustur. Kisinin kendisini ve diger toplum Uyelerini korumak amacli temas o&nlemleri insan
6zgurligund sekteye ugratmistir.

Yasama haklarimizin basinda gelen saglik, s6zi edilen silregteki belirlenen kurallar dahilinde yasaklar
Ozelinde saglik calisma alanina etkisi yadsinamaz bir gergekliktir. Yeni toplumsal yasantida saglik ¢alisanlari
is yuku fazlahdr ve uzun calisma saatleri ile hizmet vermeye devam etmektedir. Kisiler daha fazla
bireysellesmeye basladijinda toplumdaki bircok yapisal 6gede etkilenmektedir. Saglikli olmak toplumdaki
bireylerin fiziksel olarak vicudunun ve akli olarak ruhunun iyi ya da kétu olmasi halidir. Ruhun iyilik halini
etkileyen pozitif unsurlardan biri de muziktir. Mlzik her alanda kusaktan kusaga aktarilan duygu ve
distncelerimizin kiltir yasanmisliklarindaki birikimidir. Kendi sesimizle baglayip bir 6tekine iletme sanatidir.

Miizik gibi bir fenomen toplumsal sosyolojik algida duyumsal giizelligi ortaya koymaktadir. iletisimde bir dildir
ve herhangi bir dil-tavir degisikligini anlamak i¢in muzige bakmak dénemlidir. MUzigin duygulari yansittigi
gorist gegmisten beri var olan bir disincedir. Bu distnce dogrultusunda bakildiginda, mizik duygularla
iligkilendirilebilen bir sanattir. Mizigin duygular ile iliskisini diger sanat alanlarindan farkl kilan 6zelligi ise
muzigin gozle gorilmeyen yapisidir (Sen, 2016: 76). Gozle gorilemeyen bu fenomen sesimizle baslayip dis
dinya ile ilisiginde ve 6zelinde imgesel olarak zaman-mekan-tini fark etmeksizin hayal gicimizi harekete
gecirebilme gucunden kaynaklh olarak sureklilik 6zelligi tagimaktadir. Bu yénuyle her tarihsel dénem, muzige
oldukga farkli bir gergeklik atfetmistir. Uygarhdimiz igerisinde muzik teriminden ne anlagildiginin ilk kesfi,
daha 6zgil ve mizikal estetigin ne olduguyla ne olduguyla sinirlandinimis bir disipline aydinlatici bir ilk
bakigI temsil eder. Nitekim, muzikal estetik, kati terimlerle tanimlanacak bir disiplin degildir. Her seyden énce
felsefi cephenin bilesenlerinden yalnizca birini olusturdugu disiplinlerarasi distincelerin bir bilesimidir (Fubini,
2006: 19).

Estetik 6ncelikle sanata degil, butin insani algi ve duyumsal alana génderme yapan duyarlik bilimidir
(Eagleton, 2010: 31). Keskin kivrimlari, ince ayirimlari, kulaga hos bir tini olarak gelen veya gelmeyen,
guzeli ¢irkinden ayirma hissini veren duygu begenidir. Bedeni zevk ile 6zdeslestidi icin estetik kaygiyi
icerisinde barindirmaktadir. Antik Yunan kokenli aisthesis s6zciginden gelen estetik, guzellidi konu alan,
guzellikle ilgili kavramlari arastiran bir disiplin olarak insandan bagdimsiz veya insan yapimi diinyada bulunan
fenomenlerin glzellikle ilgili deger, tavir ve hazlarini analiz eden felsefe bilimidir (Cevizci, 2013: 587). Estetik
bilimi ilk olarak G. Baumgarten’in Aesthecia isimli eserinde amaci sanatta glizeli aramak olan bir kavram
seklinde tanimlanmaktadir (Tunali, 2012: 13). Hegel'e gore ise estetik, duyunun ve duygunun bilimidir.
Hegel, bu disinceden hareketle estetik bilimini sanat felsefesi ya da glzel sanat felsefesi olarak
adlandirmayi uygun bulmus fakat estetik isminin yayginhigindan dolayi galismalarinda estetik kavramini
kullanmistir (Hegel, 2011: 7). Sanat felsefesi yonuyle guzellik olgusunu ve guzelligin insan Uzerindeki
etkilerini konu alarak irdeleyen felsefe dali (Say, 2005: 555) olarak tanimlanan estetik, subjektif olarak
degerlendirilse de genel olarak savunulan digslinceye gore muzik kiltirinin ve begenisinin algilanmasinda
ve belirlenmesinde en dnemli etkendir.

Muzigin evrenselligi, buttinselligi ile iyilestirici etkisi toplumu ve toplumdaki bireyin bir olgu verisi olarak
duygusal durumunu aktarmasindaki becerisini anlamaya ydnelik bir grafik egrisidir. GinimuUz dinamiklerine
bakildiginda tarihte bir¢cok salgin surecinden gecen insanlik bugln ise toplumsal konjonktirde psikolojik
yipratici bir sure¢ olan Covid-19 pandemisi ile savasmaktadir. Micadele iginde oldugumuz bu dénemde
saglik calisanlarinin vicudunun ve ruhunun iyi ya da koéti olma hali kritik konumdadir. Toplumsal
konjonktiurde en 6n cephede olan saglik c¢alisanlarinin muziksel begenileri tUzerinden yapilan bu c¢alisma,
incelenecek o6rneklem grubunun yogun stresli siureglerin muzikal begenileri Uzerine olan etkilerini ve
degisikliklerini anlamaya yonelik olup aktif olarak sirekli galisma durumlarinin miiziksel begenileri tizerindeki
degiskenleri ruhsal kaygi boyutu tabanli ortaya koymayi amacglamaktadir. Her alanda duraksama
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gegcirdigimiz bu dénem mdizigin duygularla olan bagdini sarsmis, begenide olan algi bigimlerini yeni formlara
dénastirmustar. Yeni formlarin bireysel olarak catlak olusturup ruhun mdiziksel olarak doyum dizeyini
kirmig, yeni olusan muzik dinleme eyleminin yerine fiziksel yorgunlugu gidermek olarak kisa zaman dilimleri
gelmigtir.

Makinelesmeden itibaren hizla gelismeye devam eden teknoloji sanal muzik dinleme sekliyle hizli bir yol
haline gelmigtir. Bu elitist populasyonda duyulara hitap eden muzik kisisel begenme dizeyinde Covid-19
pandemi dénemi igerisinde sekteye ugrayarak degiskenlik géstermistir. Halen devam eden bu siregte saglik
calisanlari uzun saatler siki temas kurallari, yodun bakimlardaki ¢alisma yipranmigliklari, virise yakalanma
durumlari ve aile Uyelerine virlisii bulastirma kaygisi, hijyen énlemleri ve iletisim araci olarak telefonlarina
dokunamama ile muziksiz bir hayatin olmadigi evrende sessizlesmeye baslamiglardir. Kiiltlrel olarak olusan
bu zemin, sinir sistemi lzerine etki edip begenilerdeki doyum durum algisini degistirmistir. Calisanlarin
enstriman egitimine yonelik meraklari sinirli kalmis, miziksel doyum hazlarinin liks oldugu bir déneme
girmiglerdir. Begeni dizeyindeki bu kaygi hizla artan bir ivme kazanirken olusan bu zeminde tani ve tedavi
kisminda yer alan doktor ve hemsireler genel goéris olarak kisisel gorismelerden elde edilen muzik
dinlemenin rahatlatici, kaygi giderici ve glnlik yasantidaki olumsuzluklardan kagis bicimi oldugunu ifade
etmislerdir.

insanlarin maddiyat ve maneviyat arasinda bir denge kurmalari icin sanat ve sanatin boyutlarindan biri olan
muzik, sanatsal ve estetik islevi ile bu goérevini yerine getirmeye hazirdir. Bu yonlyle bakildiginda da
dinledigimiz muziklere karsi segici davranmanin, ruhumuza uygun, ruhu oksayan eserlerini tanimanin,
kesfetmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Sen, 2016: 3). Kopma ve kirilma noktasinda olan saglk c¢alisanlari
igin Covid-19 pandemi siireci bu anlamda miiziksel begenileri degistirmistir. Ozelde ihtiyaclari olan miizige
giderek yabancilasmaya baslamis temas ve zaman kisitlamasindan dolayi dinledikleri mizik tdrleri disina
cikmaya baslamiglardir. Hiz(n, cosku, seving, mutluluk ve paylagsmak gibi birgok duyguyu geride birakarak
sessizligin ve yogun is yikinin agirligi ile bas basa birakilmislardir. inatla yasama arzusunu tetikleyen
muzik coskusu, olmasi gereken yerini sadelie genel geger bir bosluga birakmistir. Otonom sinir sistemine
etki eden muzik kiginin dinleme etkinligindeki bedeni diizeyine goére dinlendirici, rahatlatici, ylksek tempolu,
klasik fark etmeksizin gerginlik hissini azaltmaktadir. Bireysel olarak gérecelik icermekle birlikte, gérme isitme
becerilerindeki odak nokta duyum ve algidir. Bir mizidi nigin dinleriz? Ondan haz duymak icin mi yoksa
muzik egitimimizi arttirmak icin mi? Egder salt haz duymak, estetik haz duymak eregi ile bir mizik yapitini
dinliyorsak, o zaman bdyle bir tavrin eregi kendi icinde bulunur ve onun auto-telos’u vardir anlami
tasimaktadir. Yok diger amaglar igin dinliyorsak o zaman erek, estetik tavrin disinda bulunan bir erek olmus
olur ve bdyle bir tavir estetik olma niteliginden yoksundur (Tunali, 2012: 25).

Her uygarligin kaltdrlenme yolunda gecirdidi streclerinden biri iletisimde beceri kurma olarak dusunulmelidir
ki iletisim kurmak, ilk insanin var olusundan itibaren ses ile mimkuln olabilmigtir. Fakat ses tek basina yeterli
olmadigindan duygu durumunun disari aktarimindaki faktér bir o6tekine iletmek olan, 6zel kultirel
yasanmishgr gosteren tek gévde muziktir. Duygu durumlarini aktarmadaki yasanan suregte olusan saglik
calisanlarinin mizikal tavir degisikligini anlamlandirmaya yoénelik olusturulan ve yeni sorunsallara tanim
kazandirmak adina yapmis oldugumuz bu g¢alisma, dinya genelinde saglik calisanlar ile ilgili cesitli
calismalar yapilsa da Turkiye 6zelinde mizik begenisi yonuyle bir ilk olarak okunmalidir.

2. Yontem

icinde bulundugumuz Covid-19 pandemi siirecinin diinya capinda basta saglik olmak (izere siyasal,
ekonomik ve sosyal alanlarda yikici etkileri oldugu stiphe gétirmez bir gercekliktir. Bu salgina kargi en 6n
cephede savas verenlerin baginda kuskusuz saglik calisanlari gelmektedir. Sure¢ icerisindeki calisma
saatlerinin artisi, mesai ve ndbetlerde gecirilen sire igindeki yogun is yuku fazlaligi gibi birlesenlerin
olumsuz olarak bir araya geldigi dénem, saglik calisanlari icin dinlenmenin likse, sohbetin sessizlige,
duygularin karamsarliga, zamanda kazandigi ivme ile ylkselen calisma temposuna dénusmdistir. Bu
durum ise saglik ¢alisanlarinin yasantilarina olumsuz olarak yansimaktadir. Covid-19 pandemi slrecinin
saglik calisanlarinin mizikal begenilerine etkilerinin arastirildigi ¢calisma, bu konuya yonelik tespitler
yapmayl amaglayan nitel bir arastirmadir. Arastirmanin konuya yonelik tespitleri agisindan ise 6nem
tasidigi disiinilmektedir. inéni Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi'nde gérev yapmakta olan ve
arastirma slrecinde gorisme yapilan 30 doktor ve 26 hemsire olmak Uzere toplam 56 saglik personeli
arastirmanin érneklem grubunu olusturmaktadir. Durum tespiti yapmaya yonelik betimsel bir 6zellikte
hazirlanan galismada anket, igerik analizi, yazili ve dijital kaynak taramasinin yani sira érneklem grubu ile
kisisel gérismeler de yapilarak konuya yonelik daha kapsamli bir gérus elde edilmeye calisiimigtir.
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3. Bulgular ve Yorum

Arastirma verilerinin elde edilmesinde kullanilan yari yapilandirilmis gérisme sorulari érneklem grubuna
uygulanarak elde edilen veriler 1siginda saglik c¢alisanlarinin pandemi sirecinde muziksel begeni
durumlarindaki degisiklikler bu bélimde anlamlandinimigtir. Calismanin konusunu olusturan o6rneklem
grubunun mesleklere gore dagilimlari Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Mesleklere Gére Dagilimi

Yanitlar Frekans Deger %
Doktor 30 54

Hemsire 26 46
Toplam 56 100

Tablo 1 incelendiginde arastirma anketini 56 katilimci yanitiamistir. Orneklem grubunda ulasilan saghk
personelinin gérev dagilimi oranlari %54 doktor ile %46 hemsire seklindedir.

Tablo 2. Pandeminin Saglik Calisanlarinin Is Hayati Calisma Kosullarina Etkisine Iliskin Gériisler

Yanitlar Frekans Deger %
Evet 56 100
Hayir 0 0

Toplam 56 100

Pandemi slireci is hayatinizdaki galisma kosullarina olumsuz yansidi mi? sorusuna saglik galisanlarinin
tamaminin Evet olarak cevap vermesi dikkate alinilmasi gereken bir problemin temelidir. Tablo 2’de sorulara
alinan yanitlar ve kisisel gérismeler dogrultusunda saglik galisanlarinin tamaminin ¢alisma saatlerinin 24
saat bazll olarak iste kalma surelerinin arttigi tespiti yapiimistir. Ulasilan kisi sayisi dogrultusunda saglik
calisanlarinin algilarini etkileyen birgok degisken olsa da yapisal olarak bulunulan ortamin kurallarina uymak
oncelik kazanmaktadir. Hasta merkezli ¢alisilan sistem yliksek oranda temas kurallari ve minimum oranda
enfeksiyon sartlari demektir. Enfeksiyondaki bulas seviyesini énlemek adina prensipte slrekli uygulanan
teknikler giindemde olan Corona virlsln etkisi ile bir Ust dizeye tasinmistir. Birgok enfeksiyonun damlacik
yolu ile bulastigi gercegi ile beraber hayatlarina maske, siperlik, bone ve tulumlar girmistir. insanin psikolojik
olarak rahatlamasini saglayan dinlenme durumu, saglik ¢alisanlari igin ruhu yansitan karmagsik bir yap tasi
olmustur. is ortaminda yasanan yogdun is yiki, mekan ve zaman fenomeni farklilasan ruh hallerine
dénastirmustar. Siki temas kosullarini Ust dizeyde uygulayan calisanlarin ulagilabilir alanda telefon, laptop
ve bilgisayar gibi teknolojik aletlere temas Onlemleri kaynakl aktif kullanamama sebepli bulunduklar ig
ortamlarinda miizik dinleme sireleri kisith kalmistir. insan sagliginda énemli bir faktér olan cerrahi
uygulamalar ise saghgin ayrilmaz bir parcasidir. Guzelin gélgelenip isiklarin kapandigi, seslerin kisith oldugu
duygu ve distinceleri disundigimuzde, iletisimdeki iligkilerin kisith oldugu zamanlar hayal edildigi ortamin
ahenginde ihtiyag duyulan muzikten baskasi degildir. Bu yulzdendir ki cerrahi operasyonlar olurken
operasyonlari yapan ve yardimci olan ekibin mizik dinleme etkinligi ortamdaki tansiyonu disirdigu, gergin
ortami yok ettigi ve kaygi dizeyini azalttigi ulasilan sonuglardandir. Cogu zaman dinlenilen muzik tarzi
secgiminin, anestezi verilmeden dnce hastanin kendi kararina birakilmasi ile ortam gerginliginin sonik olarak
yumusatildigi elde edilen bulgular arasindadir. Bu yogun stres ortaminda duyulan, hissedilen mizigin olumlu
etkileri bireysel olarak ortamda bulunan kigilerin, ylksek oranda endisesiz ve rahat ¢alismalarini sagladigi
anlasiimaktadir ki sinir tanimayan muzigin gizemli varligi, derinligi calisanlarin ve hastanin biligssel dizeyine
ve bedensel algilarina etkileri mizik ruhunun anlamh duygusundan gelmektedir.
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Tablo 3. Pandeminin Saglik Calisanlarinin Guinliik Ritiielleri Uzerine Etkisi ile Ilgili Goriisler

Yanitlar Frekans Deger %
Evet 52 93
Hayir 4 7

Toplam 56 100

Pandemi slrecinde gunlik yasantinizdaki ritiellerinizde degisiklik oldu mu? sorusuna %93 Evet, %7 Hayir
yaniti alinmistir. Tablo 3 ve ulagilan veriler sentezlendiginde prensip olarak hijyen kurallarini maksimum
seviyede tutan saglik personelinin, birgok asamada gerek hizmet i¢i egitimler dahilinde gerekse lisans
egitimlerinde bu kurallarin yer aldidi bilinmektedir. Hitabet sanati olarak jest ve mimiklerini kullanan insanlar
artik maske ile korunmaya, konusurken sesini ikinci bir kisiye iletmede zorluklar yasamaya baslamistir.
Geleneksel ritiellerimizden tokalasma ve sarilma ortadan kalkmigtir. Eski bilinen uygulanan tekniklerle
beraber yeni degiskenlerin i¢ ice yogunlagsmasi kaygi dizeyini Ust seviyeye tasimistir. Saghk galisanlarinin
sadece kendilerinden degdil calisma arkadaslarinin ve bireysel olarak kendi ailelerine virisi tasima
durumlari, galisanlari psikolojik yikima ugrattigi elde edilen sonuglarin bir digerini olusturmaktadir.

Tablo 4. Pandemi Siirecinin Saglik Calisanlarinin Miizikal Dinleme Pratiklerine Etkisi ile ilgili Goriisler

Yanitlar Frekans Deger %
Evet 52 93
Hayir 4 7

Toplam 56 100

Pandemi sirecinde muzikal dinleme pratiklerinizde degisiklik yasandi mi? sorusuna %93 Evet, %7 Hayir
yanitt alinmistir. Bu veriler, siire¢ zarfinda saglk calisanlarinin muzikal dinleme pratiklerinin gok bulylk
oranda degistigini gostermektedir.

Tablo 5. Pandeminin Saglk Calisanlarinin Miizikal Dinleme Pratiklerini Ne Yénde Etkiledigi ile ilgili Goriisler

Yanitlar Frekans Deger %
Halk Mizigi 22 42
Rock Mizik 15 29
Klasik Miizik 8 15

Poptler Mizik 7 14

Toplam 52 100

Pandemi sireci muzikal dinleme pratiklerinizi ne yonde etkiledi? Sorusuna verilen yanitlar Tablo 4'te
gosterilmektedir. Orneklem grubundan 4 kisi bu sirecin mizik begenileri Uzerinde etkisi olmadigini
belirttikleri icin tablo diginda tutulmustur. Ulasilan veriler dogrultusunda toplumun bir parcasi olan saglk
calisanlari yeni olusan fraktir zeminde muziksel begenilerinin yapilan kisisel goériasmeler ile
yogunlastirildiginda toplamda 52 kisi Uzerinden tespitlere gidilerek veri analizi yapilmis ve pandemi éncesine
gbre degistigi sonucuna ulasiimistir. Tartismasiz yerytzindeki her canlinin éliumi tadacagi gergegini bilerek
yasayan insanoglu igin yasanilan acilar kiiltiirel dokudaki bir olgudur. insan, bu olguyu ételenebilir bir gercek
olarak gorirken saglik ¢alisanlari bu acilarin tam zamanh merkezinde canh tanik olmaktadirlar. Bu durum
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g6z onlne alindiginda glndelik yasam icin Ust diizey psikoloji demektir. Bu psikolojik gercek Tablo 4
incelendiginde saglik calisanlarinin %42 oraninda Halk Muzigi dinleme etkinligidir. Dikkat ¢ekici olan, saglik
calisanlarinin gerek kendi aile Uyelerinden gerekse yakin cgevrelerinden yasadigi kayiplardan dolayi
yasanilan hiznin farkl bir temasi olan Tirki dinleme etkinliklerinin arttigidir. Oliimlerde hissedilen aciyi
g6sterme bigimi yéreden ydreye degisen agiz yapisi ile sdylenilen agitlardir. Sessizlesen dinya algisinda
agitsal formlar ile cahsanlar i¢gsel hazzi, dinledikleri tirki ile batinlestirerek sisteme ve yaklasima gore
yakilan mizikal ifadelerde bulmuslardir.

Bazen bir sevginin ifadesi olan romantizme, bazen neselenmek icin bir oyun havasina, bazen de Gzlntly(
dile getirmek igin bir haykingi anlatan muazik, her dénemde insan yasayisindan, kudltirinden ve
duygularindan etkilenmistir (Yurga, 2010: 50). Bu etkilenme diizeyi degisen mizik algilarinin teknoloji ile
beraber hayata hizli sekilde karigsan, kolay ulasilabilen muzik tarleri anhk mutluluklari karsilamak adina
calisanlarin kisa dinlenme surelerinde muzik dinleme tavirlarinda olugan hareketlilik, Popller Mizik olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Saghk calisanlarinin Covid-19 pandemi sureci igerisindeki ¢alisma saatlerindeki
artisin ve mesai suresinde gegirilen yogun is yuku fazlaligindan kaynakli gegici diinya ile sinirlarindaki anlik
kopmalarin anlami, kisisel gorigmelerin degderlendiriimesi ile Tablo 4 incelendidinde %14 oraninda Populer
Muzik ile kargilik bulmaktadir.

Saglik galisanlarinin bir kismi ise daha dinlendirici mizikler dinlemektedirler. Tablo 4 incelendiginde %15
oraninda Klasik Mizik dinleme etkinligini karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu durum, gegen zamandaki suirecin
yipratici etkilerini 6értmek adina bedensel olarak rahatlama olarak okunabilir. Fakat birgok calisanin ise
elektro gitar tinilarinin sert rizgarindan hoslanmakta oldugu %29 Rock Muizik olarak karsilasmaktayiz.
Firtinali sert tinilarin yiksek seste dinlenildigi seklinde verilen cevaplar dogrultusunda kelimelere
doklilememis birgok climlenin, duygusal olarak muzikal ifade bigimi oldugu goériimektedir. Elbette muzik
dinleme etkinligindeki mizik tarzi bireysel olarak kisiden kisiye ¢esitlilik gosterse de bu degisim sdylenmemis
bircok s6zl, i¢csel diinyadaki degisimi, etraftaki diger seslere kendini kapatmayi ve bir ¢esit kuralsizli§i ifade
ettiginin en énemli géstergesidir.

Tablo 6. Pandemi Siirecinin Saglik Calisanlarinin Evde Kalma Siiresine Etkisi ile ilgili Goériigler

Yanitlar Frekans Deger %
Evet 52 100
Hayir 0 0

Toplam 52 100

Pandemi siurecinde evde kalma surelerinizde degisiklikler yasandi mi? sorusuna Tablo 6 incelendiginde
%2100 evet yaniti alinmistir. Ulagilan veriler dogrultusunda yapilan kisisel gériismelerde verilen yanitlar
dikkate alindiginda, evde gegirilen strelerin is yiki egiliminin artmasindan dolayi fiziksel yorgunlugu ya da
bireysel ihtiyaclari gidermekle degerlendirildigi tespiti yapilmistir. Saglik ¢alisanlarinin pandemi sirecinde
calisma saatleri gin bazinda azalmig, saat bazinda is yuku olarak artmistir. Bireysel ihtiyaglari gidermek en
temel diizeyde yeme igme, i1sinma aile UGyeleri ile vakit gegirmek iken fiziksel yorgunlugu gidermek, viicudu
bazal metabolizma dlizeyine getirerek uyku ve bedensel haz olarak hiicredeki her yapitasini melodilerle
bedeni endikasyon altina alan muzidi tercih ettikleri elde edilen sonuglardandir. Kiginin zihinsel durumunun
disavurumunun salt olgu olarak duygulari yansittigi ve kaos ortami olan bir zemin evde kalma surelerinde
olmadigindan dolay! bireysel olarak hayal etme, disinme gucini merkezinde barindan muizik dinleme
pratiklerinde degisiklikler yasandi§i tespiti yapilmistir. igerisinde psikolojik gerceklik barindan yeni hayat
standartlarina adapte olmaya calisan saglik ¢alisanlarinin i¢sel dinyalarina bir dénus, bizzat tanik olduklari
acllari muhakeme etme, yogun baski altindaki ¢alisma hayatlarini gézden gecirme yapilan kigisel
gérusmeler dogrultusunda elde edilen sonuglardandir. Pandemi slreci baslamadan oOnce dinledikleri
muzikler yerini hayatin sert karmasik gergeklerine karsi yiksek volimli muzikler veya duygusal boslukta
tinsel ya da dinlendirici muzikler dinlemeyi tercih ettikleri tespiti yapilmistir. Disiinme glicl olarak her iki
durumun da 6ncesi ve sonrasi olarak degerlendirildiginde birbirine oranla kendi igerisinde ¢esitli benzerlikler
barindirsa da ilk olarak, ¢alisma saatleri igcerisinde bulunulan saglik ¢alisanlarinin kurumunu bireysel olarak
temsil etmesi, ikincil olarak ise fiziksel yorgunlugu gidermek ve muizik dinleme pratidinin kiginin givenli
ortami olan evinde gecgen slrenin, psikolojik rahatlama olarak degerlendirildigi tespiti yapiimistir.
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Tablo 7. Pandemi Siirecinde Evde Kalma Siiresinin Miizikal icraya Etkisi ile iigili Goriigler

Yanitlar Frekans Deger %
Baglama 18 35
Keman 12 23
Piyano 10 19
Gitar 8 15
Saksafon 2 4
Kalimba 2 4
Toplam 52 100

Pandemi slrecinde evde kalma siireniz sizi mizikal icraya yoneltti mi? sorusuna Tablo 7 incelediginde saglik
calisanlarinin evde kalma slrelerindeki gundelik yasam pratiklerinde gegirdikleri zamanda tinsel
dinyalarinda muzikal icra egilimlerine yonelik, profesyonel veya amatér amagli baglama, keman, piyano,
gitar, saksafon ve kalimba gibi galgilarin icra dagihm oranlari ile kargilagiimaktadir. Bulundugumuz bélgenin
cografi olarak Dogu Anadolu topraklari Gizerinde yer almasi muzik tiri olarak Tablo 5’deki elde edilen veriler
dogrultusunda Halk Muiziginin dinlenilmesi bu durumu destekler niteliktedir. Tablo 7 incelendiginde saglik
calisanlarinin muzikal icralarinda %35 oraninda Baglama tercih ettikleri tespiti yapiimistir. Grubun etnik
bireysel farklarini gézetmeksizin kahkaha veya gdzyasinin yakin sahidi olan tirkdler, ninniler, agitlar ve
toplumsal birliktelikteki cogkular, kltirel mirasimiz olan dededen toruna aktarilan, asina oldugumuz halk
mazigini olusturmaktadir. Kulaktan kulaga aktarilan bu ezgilerin icrasinda kullanilan baglamanin, ulasilan
veriler ve yapilan kisisel gérismeler dogrultusunda saglik ¢alisanlarinca ylksek oranda tercih edilmesinin
ana nedenini, bu calginin sesinin ruhani boyutlarina ve yasadiklari slrecin igindeki stres seviyelerinin
hGzUnld duraklarina déntdsmesi olusturmaktadir.

Gundelik zamandaki uzamsal boyut igerisinde bulunan saglhk calisanlari, metalastirimis her yerden
ulasilmasi kolay ani tuketilen akilda kalici melodilerin icrasini yapabilmek ve motivasyonlarini ylkseltmek
amagli elektronik kaynaklardan hizlica ulagilabilen Populer Muzigin yaygin enstrimanlarindan %23 Keman
ve %19 Piyano gibi calgilara yoneldikleri tespit edilmistir. Dinledigi bir ezgiyi ortaya ¢ikarabilmek veya
uretmek amagh herhangi bir calgiyr cgalabilmek, sesi karsi tarafa duyurabilmenin psikolojik ve biligsel
dizeyde olumlu etkilerinin ifadesini saglamaktadir. Yasanilan slregte saglik calisanlari, sessizlesen yeni
dunyalarinda stres altindaki firtinali zamanlarinda agresif tavir Rock Mduzik enstrimanlarindan siklikla
kullanilan %15 Gitar ve %4 Saksafon icrasina ydnelmiglerdir. Calismada tespit edilen diger nokta ise
kendine 6zgl bu haz profesyonel ya da amatoér olarak c¢alisanlarin esnek ¢alisma saatlerinden dolayi evde
bulunduklari sureler zarfinda ruh hallerini zenginlestirmek ve derinlestirmek amacl enstriman egitimlerine
%4 oranda Kalimba calgisina zaman ayirmaktadir.

Muzik, bir tavir, ifade bi¢imi ve duygusal durumu anlatmak igin bir gizemdir. Becerideki zamansal uzamsal
boyuttur. Calgilarin, fiziksel gériunuimunun 6tesinde, igerisinde bir diinya gizler ve bu gizemli diinya muziktir
(Sen, 2016: 67). StUphesiz muzigin somut hale burinmesi, kaliciligi, kulttrel aktarimi, el becerisi, ruhani yonu
ve aktarimi bu sayededir. Birgok seyi degistiren insanoglu i¢in bu 6ge kiltlirel aktarimin varyasyonlardan
mutlu yasam kalitesi i¢in surekli devam eden donanimdir. Calgi egitiminin matematiksel ve bilissel duzeyi
etkiledigi bilinen bir gergekliktir. Bu yizdendir ki ¢algi ¢alabilmek el kol koordinasyonun saghgi gibi hizli ve
pratik refleksleri de gelistirdigi bilinmektedir. Bu yizden saglik ¢alisanlari icin muzik hem isitsel hem de el
pratikleri icin sonsuz fayda saglamaktadir.

4. Sonug

Aragtirma, 56 kisiden olusan o6rneklem grubu ile yari yapilandiriimis anket ve Kkigisel gdrusmelerle
olusturulmustur. Yasanilan sirecgte toplumlarin her kesimini ve bireyini derinden sarsan Covid-19 pandemi
surecinde saglik ¢alisanlarinin tani ve tedavide yer alan doktor ve hemsire grubu ile yapilan ¢alisma, mizik
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begenilerindeki degisiklikleri tespit etmeye ve anlamaya yonelik durum degerlendirmesini igcermektedir. Bu
dogrultuda saglik alanin herhangi bir birimi veya g¢alisani, biri digerinden bagimsiz olarak dusinilemez.

Toplumun birgok bireyine gore saglk calisanlarinin enstriman egitimi ile yakindan ilgilendikleri, yapilan
kisisel gorismeler dogrultusunda calgi calabilmenin hazzi ile el becerilerinde gelisimler tespit edilmis,
meslek grubu olarak hijyen kosullarini maksimum seviyede sagladiklari i¢in saglik ¢alisanlarinin bir gcogunun
Covid-19 virisinin yayilliminda koruyucu bir bariyer oldugu ve ruhsal doyumlarini saglamak igin yiksek
dizeyde muzik dinledikleri tespit edilmesinin yaninda kulturel doku bazli muzik tarzlarinda degisimler
yasandigi elde edilen bulgular arasindadir. Calisanlarin biylk oranda geng¢ dinamik bir nifusu temsil etmesi
ile mesleki olarak yeterli donanima ve bilgiye sahip bir topluluk ile karsilagsmaktayiz. Popller miizik dinleme
oranlarinin arttigi, daha duygusal miuzikler tercih ettikleri, tlrki dinleme sirelerinin arttiyi, Rock Muzigi
yuksek volumde dinledikleri ulasilan sonuglardandir. Tipki Platon’ un devlet anlayisinda oldugu gibi bir
toplumu anlamak ve anlamlandirmak igin dinledigi miizie bakmak yeterlidir. insanlar 6znel ya da nesnel
olarak yargilarini yeni yasantilarina adapte etmeye calisirken, saglik ¢alisanlarinin giindelik yagsamlarindaki
yeni algi dizeyi, begenilerinin 6tesine gegmektedir. Alanlarin kisith oldugu giindelik yasam, sadece negatif
veya pozitif olarak dedil mizik begenisindeki yeni psikolojik algiyi da alt st ederek var olanin Gzerine ilgiyi
azaltmistir.

insan yasaminin her alaninda olan miizik, hayati anlamlandirma gesitliligindeki ortak paydada bir kurtarici,
sorunlari hafifletme bigimi, duygu durumunu aktarma, manevi haz diizeyine ulasma, insani 6zgurlestirme
olarak saglik calisanlari igin bir nefestir. Mizik bu dogrultuda varligini bir dil gibi konusarak goézle
gorilmeyen yapida surekliligini devam ettirecektir. Tim birlesenlerin olumsuz olarak bir araya geldigi bu
dénem, saglik galisanlari icin dinlenmenin Ilkse, sohbetin sessizlige, duygularin karamsarliga, zamanda
hizli bir ivme ile yilkselen calisma temposuna ve dedisken calisma saatlerine donismdistir. Dinya
sessizlestiginde, disincedeki duyumsal seslerin toplumsal dokudaki ifade bicimi sadece mizik olacaktir.

Kaynakga

Cevizci, A. (2013). Paradigma Felsefe Sézliigl, Paradigma Yayincilik, istanbul.
Eagleton, T. (2010). Estetigin ideolojisi, Doruk Yaynlari, istanbul.

Er, U. (2008). Saglik Hukuku, Savas Yayinevi, Ankara.

Fubini, E. 2006). Muzikte Estetik, Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara.

Hegel, G. W. F. (2011). Estetige Giris, idea Yayinevi, istanbul.

Mustan Dénmez, B. (2015). Miizigin Kokeni Uzerine, Gece Kitapli§i Yayinevi, Ankara.
Say, A. (2005). Muzik Ansiklopedisi, Muzik Ansiklopedisi Yayinlari, Ankara.

Sen, U. S. (2016). Mizik Estetigi Uzerine, Pegem Akademi Yayinevi, Ankara.

Tunall, i. (2012). Estetik, Remzi Yayinevi, istanbul.

Yurga, C. (2010). 20. Yuzyilda Turkiye'de Populer Muzikler, Pegem Akademi Yayinevi, Ankara.
internet Kaynakgasi

https//tr.m.wikipedia.org, Erisim Tarihi: 01-07-2021

84



