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Tiirkiye Erkekler Hentbol Siiper Liginde Ev Sahibi Olma Avantaji

Home Advantage in Turkish Handball Super League

Kemal GORAL!, Enes SUCULAR?

oz

Sporda ev sahibi olma avantaji uzun siiredir
arastirllmaya devam eden onemli bir konu olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirma, Tiirkiye Erkekler
Hentbol Siiper Liginin 2015/2016 ile 2019/2020
sezonlar1 arasinda oynanan bes sezon boyunca ev
sahibi olma avantajinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmada, ev sahibi takimlarin mag
kazanma sayilar1 ve sezonlara gére ev sahibi olma
avantaji gibi degiskenlerin analizi yapilmistir. Elde
edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri alinmus, ev
sahibi olma avantaj1 degerleri hesaplanmistir. Tiirkiye
Hentbol Siiper Liginin incelenen bes sezonunda
oynanan toplam 647 miisabakada, ev sahibi takimlar
325 galibiyet (%50,23) alirken, 269 magtan
maglubiyetle (%41,57) ayrilmiglardir. Bes sezonluk
zaman diliminde Hentbol Siiper Liginde ev sahibi
olma avantaji ise %53,46 olarak belirlenmistir. Spor
miisabakalarinda 6nemli bir etken oldugu diisiiniilen
ev sahibi olma avantajinin, iyi kullanilmasinin hentbol
bransinda da bir takimin basarisi igin kayda deger bir
faktor oldugu, yapilacak ¢aligmalarda bu durumun géz
onilinde bulundurulmasi gerektigi ve takimin basarisi
iizerine 6nemli olgiide etki edebilecegi
diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ev sahibi olma avantaji,
Hentbol, Siiper Lig

ABSTRACT

The home advantage in sports is an important issue
that has been researched for a long time. In this
research, the home advantage of the Turkish Men
Handball Super League during the five seasons
(2015/2016-2019/2020) was evaluated. In the
research, the analysis of variables such as the number
of match wins of the home teams and the home
advantage according to the seasons were made. In a
total of 647 matches played in the five seasons of the
Turkish Handball Super League, the home teams won
325 (50.23%) and lost 269 matches (41.57%). The
advantage of being the home team in the Handball
Super League in five seasons was determined as
53.46%. It is thought that the home advantage is an
important factor in sports competitions. It can be said
that the good use of the home advantage is a
significant factor for the success of a team in the
handball branch. It is thought that this situation should
be taken into account in the trainings to be made in
handball and it can have a significant impact on the
success of the team.

Keywords: Home advantage, Handball, Super league

Bu ¢alisma i¢in Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurulundan (Spor,Saglik) 05.04.2022 tarih ve 45 sayili karari ile

etik onam alimnugstir.

! Dog. Dr., Kemal GORAL, Hareket ve Antrenman Bilimleri, MSKU Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorlik Egitimi, kgoral@mu.edu.tr,

ORCID: 0000-0001-8030-2276

2 Enes SUCULAR, Hareket ve Antrenman Bilimleri, MSKU Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD, enesucular@gmail.com,

ORCID: 0000-0003-0128-8467

Kemal GORAL
kgoral@mu.edu.tr

iletisim / Corresponding Author:
e-posta/e-mail: kgoral@mu.edu.tr

Gelis Tarihi / Received: 01.07.2022
Kabul Tarihi/Accepted: 24.09.2022

1176



GUSBD 2022; 11(3): 1176 - 1181
GUIJHS 2022; 11(3): 1176 - 1181

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Olimpik bir spor olmasinin yani sira
diinyanin her yerinde oynanan, Ozellikle
Avrupa'da popiiler bir spor olan hentbol,
antrenman ve miisabaka sirasinda sert
temaslarin  bulundugu, sporcularin  kisa
yiiksek siddetteki hareketleri basarabilecek
bir fiziksel efor kapasitesine sahip olmasi
gereken takim sporu olarak
tanimlanmaktadir.!

Hentbol antrenorleri ve spor bilimi ile
ugrasan  arastirmacilar  son  yillardaki
calismalar ile farkli kategorideki ve
seviyedeki hentbol oyuncularinin miisabaka
sirasinda bireysel veya takim performansini
gozlemleyebilmek, analiz edebilmek ve
degerlendirmek icin  ¢esitli  yontemler
gelistirmisglerdir. Miisabaka sirasinda farkli
stratejiler kullanilarak 6zel arag geregler ile
sporcular tarafindan ortaya  konan
performansin teknik, taktik veya fiziksel
taraflarin1 tanimlamak ve yorumlamak igin
mag analizi sistemleri kullanilmistir.?

Mag analizi sistemlerinden elde edilen
veriler, uzun ya da kisa siireli stratejilerle
ilgili kararlarin alinmasina bilgi saglamada,
yapilacak  olan  caligmalarin  ¢esidini
belirlemede ve yetenek se¢iminde antrenorler
tarafindan kullanilmaktadir. Yapilan
antrenmanlar ile c¢oziilebilecek  bircok
problem de mag¢ analizi ile elde edilen veriler
sayesinde ortaya ¢cikmaktadir.®

Modern spor karsilagmalarinda rakiplerin
birbirlerine kars1 {stiinliik saglamas1 ve
bununla birlikte ortaya c¢ikan rekabet daha
once hi¢c olmadigr kadar Onemli bir hal
almistir. Spor karsilagmalar1 artik kazanmak

GIRIS

ya da kaybetmek icin yapilan bu rekabeti
izlemeye gelen on binlerce seyircinin
katilimiyla ger¢eklesmektedir.*

Spor miisabakalarmi izlemeye gelen
seyirciler, miisabakayr yapan sporcularin
performanslarini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Fakat yapilan
arastirmalardan yola ¢ikarak ortaya konan
sonuclara  gbére, ev  sahibi  takimin
seyircilerinin takimda bulunan sporcularin
performansin1  pozitif yonde, deplasman
takiminda bulunan sporcularin
performanslarmi  ise  negatif  yonde
etkileyebildigi, bunun sonucu olarak da
ortaya ev sahibi olma avantajinin ¢iktig1
ifade edilmektedir.

Ev Sahibi olma avantaji
degerlendirilirken, sona ermis bir sezonda
takimlarin i¢ sahada kazanmis olduklar
toplam puanlarin, hem i¢ sahada hem de dis
sahada kazanmis olduklari toplam puanlara
oranlanmasi bi¢iminde incelenmektedir.’”’
Ev  sahibi  olma avantaj;, oynanan
miisabakalarin  %50’den daha fazla bir
oranda ev sahibi takimin Ustiinliigii ile sona
erecegine olan inancin bir yansimasi olarak
da tanimlanabilir.®

Her spor bransinda oldugu gibi hentbol
bransinda da sonuca etki eden unsurlardan
birisinin ev sahibi olma avantaji oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda, bu arastirma,
Tirkiye Erkekler Hentbol Siiper Liginde
2015/2016 ile 2019/2020 sezonlar1 arasinda
oynanan miisabakalarin ev sahibi olma
avantaj1 acisindan degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada, Tirkiye Erkekler Hentbol
Stiper Liginin son bes sezonu (2015/2016-
2019/2020) ev sahibi olma avantaji degiskeni
agisindan analiz edilerek incelenmistir.
Aragtirma verilerinin olusturulmasinda, THF
(Tirkiye Hentbol Federasyonu) resmi

internet sitesinde agik erisimli olarak yer alan
mag¢ sonuglarindan yararlanilmistir.

Aragtirmada asagida belirtilen degiskenler
kapsaminda bes sezonda oynanan toplam
1296 miisabaka incelenerek analiz edilmistir.

a)Ev sahibi takimlarin mag kazanma sayilari

1177



GUSBD 2022; 11(3): 1176 - 1181
GUIJHS 2022; 11(3): 1176 - 1181

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

b)Sezonlara gore ev sahibi olma avantaji

Arastirmada elde edilen verilerin frekans
ve yluzde degerleri alinmis, ev sahibi olma
avantaji (EOA) degerleri hesaplanmuistir.

Takimlarin ev sahibi olma avantajinin
(EOA) degerlendirmesinde, biten bir sezonda
takimlarin i¢ sahada oynadiklar1 maglarda
kazandiklar1 puanlarin toplami hem i¢ sahada
hem de deplasmanda kazandiklar1 puanlarin
toplaminin yiizdesel olarak ifade edilmesi
seklinde hesaplanmaktadir®”’.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan o©nce, Mugla
Sitki Kogman Universitesi Tip ve Saglik
Bilimleri Etik Kurulundan (Spor, Saglik)
05.04.2022 tarih ve 45 sayili karan ile etik
onam alinmistir.

Arastirmanin Kisithhiklar:

Arastirmamizin yalnizca incelenen sezonlarla
(2015/2016-2019/2020 aras1 bes sezon)
yapilmis olmasi, arastirmada ortaya c¢ikan
bulgularin genellenebilirlik diizeyi belli bir
seviyede kisitlamaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgular tablolar ve grafik seklinde sunulmus, elde
edilen sonugclar yerli ve yabanci literatlirden yararlanilarak tartigilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye Hentbol Siiper Liginde Ev Sahibi Olma Avantaji

Ev sahibi takimlarn Kazamlan mag¢

Berabere biten ma¢

Kaybedilen ma¢ Ev sahibi olma

oynadig1 mag sayisi avantaji
f % f % f %
647 %53,46
325 %50,23 53 %8,19 269 %41,57
Son 5 sezonda ev sahibi olan takimlar 647 53 ma¢ ise  (%8,19)  beraberlikle

mag¢ oynanmis olup bu maglarda, ev sahibi
takimlar 325 galibiyet (%50,23) alirken, 269
magtan maglubiyetle (%41,57) ayrilmiglardir.

Tablo 2. Sezonlara Gére Ev Sahibi Olma Avantaji

sonu¢lanmistir. Bu veriler ile hesaplanan ev
sahibi olma avantaji ise %353,46 olarak
bulunmustur.

Sezon Ev Sahibi Ev Sahibi Berabere Biten Ev Sahibi Olma
Takim Galibiyet Takim Maglubiyet Maglar Avantaji
2016-2017 99 16 67 %58,79
2017-2018 63 18 51 %50
2018-2019 68 8 56 %54,75
2019-2020 34 3 32 %52,20
2020-2021 61 8 63 %49,24
Toplam 325 53 269 %53,46
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Grafik 1. Sezonlara Gére Ev Sahibi Olma Avantaji

Bu calisma, Tirkiye Erkekler Hentbol
Stiper Liginin 2015/2016-2019/2020 yillart
arasinda oynanan bes sezonluk zaman
diliminde ev sahibi olma avantajinin
degerlendirilmesi  amaciyla  yapilmistir.
Incelenen bes sezonda oynanan maglarda, ev
sahibi takimlar miisabakalarin %50,23’tinden
galibiyetle ayrilmiglardir. Bu sezonlarin
toplaminda Hentbol Siiper Ligde ev sahibi
olma avantaji degeri ise %53,46 olarak
bulunmustur.

Pollard ve Gomez (2012)8 ispanya
Hentbol liglerinde 1997/1998°den 2007/2008
sezonuna kadar 11 sezondaki toplam 10.536
magt inceledigi calismasinda hem kadinlar
hemde erkeklerde ev sahibi avantajinin
%60,14 oldugunu bulmuslardir.

Lago-Pefias ve arkadaslarinmn  (2013)°

Ispanya  Profesyonel = Hentbol liginde
2012/2013 sezonunda ev sahibi olma
avantajini inceledikleri caligmada,

gbzlemlenen 240 mag¢ sonucunda ev sahibi
olma avantajim %63,10 bulmuslardir. Bu
calismada ortaya c¢ikan bagka bir bulgu
olarak, 2012/2013 sezonunda oynanan
maglarin  (beraberlik hari¢) %61,95'1 ev
sahibi takimlar tarafindan kazanilirken,
2038,05'i ise deplasman takiminin
galibiyetiyle sonug¢lanmustir.

Benzer sekilde ev sahibi olma avantajinin
hesaba katilabilecegi spor dallarindan olan
baz1 takim sporlart  {izerine yapilan
caligmalara  baktigimizda; Giirkan ve
arkadaslar1 (2017)¥ Futbol 1. Liginde, ev
sahibi olma avantajim %61,1; Goral ve

arkadaslar1 (2018)'! Mugla ili Siiper Amatdr
Liginde 5 sezonda (2012/2013-2016/2017)
oynanan 552 miisabakalarda ev sahibi olma
avantajinin degerlendirdikleri ¢aligmada ev
sahibi olma avantajim 58,82  olarak
bulmuslardir.  Aktas ve arkadaslarinin
(2018)2 1991-2016 yillar1 arasinda Tiirkiye
Basketbol Siiper liginden sectikleri 6 takimin
birbirleriyle = oynadiklar1 750  magta
takimlarin ev sahibi olma avantajlarini
incelemislerdir ve Tiirkiye Basketbol Liginde
ev sahibi takimin kazanma olasilig1 Bradley-
Terry  modeline  goére %63  olarak
bulunmustur. Farkli branglarda ev sahibi
olma avantaj1 lizerine yapilan aragtirmalarda
da ¢alismamizin sonuglarina benzer nitelikte
sonuglar goriilmektedir.

Meletakos, Vagenas ve Bayios (2011)%
hentbol bransinda kazanan ve kaybeden
takimlar arasindaki degisikliklerin
incelenmesi noktasinda, yapilan calismalarin
ve ilgili verilerin az olduguna deginirken,
basarili ve basarisiz takimlar arasindaki
farklarin aciklanirken, karsilasan takimlarin
oyun profillerinin, taktik se¢iminin ve spor
dalimin gelisimi ile ilgili belirlenmis verilerin
toplanmas1 konularina vurgu yapmuslardir.

Pollard, Prieto ve Gomez’e (2017)%* gore,
profesyonel diizeydeki spor takimlar1 kendi
sahalarinda oynadiklarinda bir avantaj elde
ettiklerini, bu durumun tim diinyada ¢ok
cesitli profesyonel sporlar i¢cin ve hem erkek
hem de kadin takimlar1 i¢in var oldugunun
belirlendigini ifade etmislerdir.
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Pic (2018)'° hentbolda ev sahibi olma
avantaji ve performans konusunda yaptig
caligmada, ev sahibi olma avantajinin

performans {izerindeki etkilerini ortaya
koyarak, hentbol antrendrlerinin antrenman
gorevlerini  dizayn  ederken  yardimci

olabilecek yonergeler agisindan bir miisabaka
yerinin géz oninde bulundurulmasinin ve
buna gore gorevlerin  tasarlanmasinin
ozgiinliik gerektirdigini vurgulamaktadir.

Debanne (2018)% elit hentbol oyunu
lizerine yaptigt c¢alismasinda, antrenorliik
stratejileri, miisabaka kalitesi ve oyun yeri
gibi  durumsal  degiskenlerin  6nemli
oldugunu, bu degiskenlerin elit hentbol
performansinin durumsal belirleyici
faktorlerinin daha iyi anlasilmasina katki
saglarken, antrenOrlerin oyuncularini
hazirlamasinda da yardimci olabilecegini
belirtmektedir..

Strauss ve Bierschwale (2008)'" Hentbol
Bundesliga'da seyirci ve ev sahibi olma
avantajini inceledikleri calismada,

Almanya'nin en iyi ulusal hentbol liginde
yaptlan 5003 mag1 analiz etmislerdir.
Calismada, ev sahibi hentbol takimlarinin
incelenen tiim donem boyunca, %66.26 gibi
yiksek bir oranda ev sahibi galibiyetine
sahip olduklar1 belirlenmistir

Goémez, Pollard ve Luis-Pascual (2011)*
Ispanya'da dokuz farkli profesyonel takim
sporunda ev sahibi avantajinin
karsilagtirtlmasini1  yaptiklari ¢alismada, ev
sahibi olma avantajinin bir¢ok sporda koklii
bir fenomen olduguna vurgu yaparak,
hentbol sporunda incelenen sezonlarda ev
sahibi olma avantajinin %55,63 ile %63,96
arasinda degistigini, ortalama degerin ise
%61,13 oldugunu bulmuslardir.

Sporda ev sahibi olma avantaji, son elli
yilda akademik literatiirde kapsamli bir
sekilde arastirilmistir. Literatiiriin gézden
gecirilmesi, stirekli olarak bu fenomenin
altinda yatan c¢esitli faktorleri de ortaya
koymaktadir'®.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, bir hentbol takiminin
basarisina etki eden onemli faktorlerden biri
olarak gorillen ev sahibi avantajinin 1iyi
bi¢imde kullanilabilmesi, hentbol sporunda
basartya ulasabilme adina kayda deger bir
faktor olarak goriilmektedir.

Ev sahibi olma avantajinin iyi bir bigimde
kullanilmasinin, 6zellikle bir sezon boyunca

devam eden ve c¢ift devreli lig usuliine gore
oynanan turnuvalarda, bir hentbol takiminin
basaris1  lizerine Onemli  Olgiide  etki
edebilecegi, yapilacak ¢aligmalarda bu
durumun goz Oniinde  bulundurularak
antrenmanlarin  dizayn edilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.
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