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Ozet

Giiniimiiz diinyasimin giderek cogalan niifusu karsisinda tarim arazilerinin yok
olmasi, iklim degisikligi nedeni ile tiriin cesitliliinin azalmasi, Qida giivenliliginin
tehlikeye girmesi, beraberinde gelen yoksulluk, canli yasamumn devamlilig:
acisindan  tarinun  siirdiiriilebilirligi  biiyiik onem arz etmektedir. Tarimsal
faaliyetlere yeni iivetim bicimleriyle farkli bir a¢1 kazandiran dikey tarim, tarimin
siirdiiriilebilirligi ve tarimsal iiretimi kirsal alandan kentsel alana tasimay:
hedefleyen yeni bir anlayis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dikey tarim ile iiretilen
iiriinlerin - gastronomide lezzetlerinin artirilarak tiiketilmesi siirekli gelisen
gastronomi agisindan onemli bir hedef olmaktadir. Bu calismayla dikey tarim
faaliyetlerinin tarim alamindaki yerinin ve 6neminin incelenmesi, gida iiretimi ve
siirdiiriilebilirligi agisindan ele alinmas: ve popiilaritesi artan gastronomi igin
iiretilen dikey tarim iiriinlerinin degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Yapilan
arastirmalarda, artan wniifusun  ihtiyaclarmin  karsilanmas:  amaciyla  gida
iiretiminin artirilmas:, gida giivenliginin saglanmas, iklim degisikligi ile yok olan
verimli topraklarin kaybolmasi, gida kayiplarimin Onlenmesi agisindan koyden
kentlere tasinan tarmmn geliserek gelecek nesillere tasinmasimn biiyiik 6nem
saglayacag: diisiiniilmektedir, fikri ortaya cikmaktadr.

Anahtar Sézciikler: Dikey Tarim, Gastronomi, Siirdiiriilebilir Gastronomi,
Siirdiiriilebilirlik, Tarim

Abstract

Sustainability of agriculture is of great importance in terms of the destruction of
agricultural lands in the face of the ever-increasing population of today’s world,
the decrease in product diversity due to climate change, the endangerment of food
security, the increasing poverty, the continuity of living life. Vertical agriculture,
which brings a different perspective to agricultural activities with new production
forms, emerges as a new understanding that aims to carry agricultural
sustainability and agricultural production from rural to urban areas. Consumption
of products produced by wvertical agriculture by increasing their taste in
gastronomy is an important target in terms of constantly developing gastronomy.
With this study, it is aimed to examine the place and importance of vertical farming
activities in the field of agriculture, to deal with food production and sustainability,
and to evaluate the vertical agricultural products produced for gastronomy, which
is gaining in popularity. Research show that in order to meet the needs of the
growing population, increasing food production, ensuring food safety,
sustainability of gastronomy, as well as the loss of fertile lands destroyed by climate
change and preventing food losses from the villages to the cities, it is very important
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to carry the agriculture that is moved to the next generations by further development. is thought to be important, the idea
emerges.

Keywords: Vertical Agriculture, Gastronomy, Sustainable Gastronomy Sustainability, Agriculture.
1. GIRIS

Insanoglunun var olmasiyla birlikte yasami igin en gerekli ihtiyaclarindan biri yeme icme
ihtiyacidir. Yiizlerce yillik beslenme ihtiyaci, yemek pisirme deneyimleri ve lezzet algisindaki
tecriibelerin hepsi zamanla degisimler gostererek, yasam gerekliliginin disinda, haz ve keyif
anlayisina kadar uzanmistir. Hazirlanan tabaklardaki renk se¢iminden, tabaklarin sekline, yemegin
tabaga yerlestirilmesinden, tabaga konulacak {iriin cesitliligine kadar her sey 6nem kazanarak
sanata doniistiiriilmiistiir. Yenilebilir tiim besin maddelerinin hijyenine dikkat edilerek, damak ve
goz zevkine uygun olmasina ve tiiketilmesine kadar hazir hale getirilmesi gastronominin ¢alisma
konusunu ifade etmektedir (Kurnaz, 2017, s. 14). Gastronominin yasattig1 sayisiz yemek deneyimi
yaninda diger calisma konusu ise, yoresel kiiltiiriin énemidir.

Gastronomi, kiiltiirtimiiz ile olan bag1 da korumamiza yardimcr olmaktadir. Yillar igerisinde
yasam tarzimiz kadar, beslenme usullerimiz de degismektedir. Giderek farklilasan beslenme
usulleri, 6zellikle fastfood tarzi beslenme Tiirk Mutfaginin uzun stirede pisen, aile igerisinde sohbet
edilerek yenilen yemeklerin yerini, hizla tiiketilen ve giderek bireysellesen yemekler almaya
baslamistir. Tam da bu noktada gastronomi tiiketilebilen tiim tirtinler ile kiiltiir arasindaki iligkiyi
inceleyen bir bilim dali olarak énem kazanmaktadir. Gastronominin amaci ise, ulagilabilir en iyi
beslenme ile zararlardan korunmasini ve yasamdan tat alinmasini saglamaktir (Kurnaz, 2017, s. 15).
Gastronominin  siirdiiriilebilirligi i¢in tarmmin da  beraberinde  siirdiiriilebilirli§inden
bahsedilmelidir. Tarimin siirdiiriilebilirligi ise bircok sebep tarafindan etkilenmektedir.

Tiim tiilkelerin ortak olarak yasadigi en biiyiik sorunlardan biri olan iklim degisikligi hem
cevresel hem sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir (Dénmez vd., 2012; Yilmaz ve
Isinkaralar, 2021). Tklim degisikligi ile tarim topraklar1 her gecen giin azalirken, diger taraftan su
kitliklari, heyelan, sel felaketleri, gida giivensizligine neden olmakta, beraberinde aclik, yoksulluk
ve Oliimleri getirmektedir. Diinya niifusu siirekli bir artis gosterirken, ¢ollesme artmakta, bir tarafta
susuzlugun yikica etkileri yasanirken, diger tarafta verimli tarim arazilerinin, ormanlarin yok olmasi
ayr1 bir sorun olarak ortaya ¢itkmaktadir.

Glintimiizde kentlesmenin ivme kazanmasiyla (Donmez vd., 2016) birlikte hizla artan diinya
niifusunun 2050 yilinda 9,1 milyar olacag: tahmin edilirken, iilke halklarin %70’ten fazlasinin
kentlerde yasayacagi ongoriilmektedir (Dénmez vd., 2015; Oztiirk vd., 2019). Bu oranlardan
bahsedildiginde, tarim politikalarinin, siirdiiriilebilir gidanin énemi artmaktadir. Bunun yani sira
iretilen tirtinlerin, tarladan sofraya kadar getirilmesinde uzayan deger zinciri ile biiyiik oranda
irtin ziyan ve kayiplar yasanmaktadir (Bingol, 2015). Ayrica tarimda kullanilacak yeterince su
olmamasi, yanlis tarim uygulamalari nedeniyle verimsizlesen topraklar, bitki patojenleri, zararl
bocekler, gida kaynakli hastaliklar, siirdiiriilebilir gida giivenligini ve siirdiiriilebilir tarim
zorlagtirmaktadir. Dikey tarim bu sorunlar sarmalinda yeni bir tiretim teknigi ve potansiyel bir
¢Ozlim olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Despommier (1999), eski tarim yontemlerinin toplumlarin gida ihtiyacina cevap veremez
durumda oldugundan, mevcut kirlenme, tarim arazisi kithgindan ve uzun yol mesafelerinden
kurtulup daha az alandan, daha fazla iiriin elde etmenin yontemi olarak dikey tarimi isaret
etmektedir. Gida giivenligi ve gastronominin siirdiiriilebilirligi agisindan, dikey tarim son
zamanlarda yiikselen bir trend olarak goriilmektedir.

Dikey tarim yontemleri ile {iretilen iiriinler, gastronominin siirdiiriilebilirligi, elde edilen {iriin
kalitesinin yiikseltilmesi, mahsul {iiretiminin artirilmasi ve iiretimin kentlere taginmasi gibi
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hususlarda, dikey tarim 6nemli firsatlar sunmaktadir (Burton, 2019). Dikey tarim iirtinlerinin, artan
niifus ve azalan tiretim agisindan giderek artacag: tahmin edilirken, restoranlarin daha ¢ok dikey
tarimdan elde edilen iiriinleri tercih edecegi diisiiniilmektedir (Yildiz ve Yilmaz, 2020).

Tiirkiye tarim agisindan incelendiginde, kadim bir cografya olan Anadolu topraklar: verimli
arazilere sahip olmasina ve gecmisten giiniimiize tarimin gecim kaynagi olarak goriilmesine ragmen
¢oziilemeyen sorunlar nedeniyle tarimsal tiretimin giderek azalma gosterdigi goriilmektedir. Bu
cercevede iilkemizde dikey tarimin yapilabilmesi bir ¢oziim olarak goriilmektedir (Sahin ve
Kendirli, 2016).

Gergeklestirilen calisma ile gelecekte gida sorunlar ile ilgili yasanabilecek bir¢ok tehlikeli
duruma dikkat ¢ekilmekle beraber gida giivenligi i¢in alinabilecek dnlemlerden bahsedilmektedir.
Diinya niifusunun beslenme sorunlari ve gastronominin devamliliginin saglanabilmesi, gida
guvenligi, su kaynaklarinin daha etkin ve verimli kullanilabilmesi, hava kirliliginin azaltilmasi,
tarimin kdyden kentlere tasinmasina olanak saglayan dikey tarim yonteminin kullanilmas: tiim
diinya ve gelecek nesiller adina 6nem arz etmektedir.

Bu c¢alismayla dikey tarim faaliyetlerinin tarim alanindaki yerinin ve dneminin incelenmesi,
gida iiretimi ve siirdiiriilebilirligi agisindan ele alinmasi ve popiilaritesi artan gastronomi igin
iiretilen dikey tarim tiriinlerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

2. LITERATUR

Despommier (2011), yaptig1 calismada, giderek yok olan kaynaklardan, verimli topraklarin
azalmasi, gida giivenliginin yok olmasi, orman arazilerinin tiikenmesi ve su kithgmin diinya icin
biiyiik sorunlar1 da beraberinde getireceginden bahsederek, kontrollii ¢evre tarimmin tiim bu
gidisat1 durduracak tek ¢o6ziim oldugunu vurgulamaktadir. Sehir merkezlerine tasman tarimin
seralarda, {tist {iiste iyi tasarlanmis binalarda, tiim yil boyunca gida giivenligini ve
surdiiriilebilirligini saglayabileceginden ve tarimsal ayak izimizi azaltabileceginden
bahsetmektedir.

Yilmaz ve Akman (2018), yapilan calisma ile Edremit yoresinde siirdiiriilebilir gastronomi
agisindan yemekler incelenerek, yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi ile elde edilen yok olmaya
ylz tutmus tariflerin kayit altina alinmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi amaciyla bir ¢alisma
yapmusgtir.

Ibis (2021), calismada, siirdiiriilebilir gastronomi acisindan iyi ve organik tarim alaninda
literatiir seklinde yapilan arastirmalar incelenerek siirdiiriilebilir gastronominin ve iyi, organik
tarimin 6nemi agiklanmistir. Calisma sonucunda ise, organik ve iyi tarimin sefler, tiiketici pazarlari,
yoresel istihdam, yiyecek icecek isletmeleri, gastronomi tur ve rotalari agisindan biiyiik 6nem
tagidig1 kanitlanmistir.

Kurnaz (2017), calismasinda siirdiiriilebilir gastronomi agisindan Istanbul’da bulunan yesil
restoranlarin siirdiiriilebilir gida ftirtinleri kullanmasinin, daha g¢evreci calismalar yapmasi ve
neticesinde de talep edilmesi yoniinde arastirma yapmus, yesil restoranlarin hizmet kalite algismin
Olciilmesi hedeflenmistir. Sonug olarak stirdiiriilebilir gastronomi agisindan daha cevreci olarak
faaliyet gosteren yesil restoranlarin kalitesi beklenenin altinda ¢ikmugtir. Istanbul ilindeki yesil
restoranlar tatmin agisindan zayif kalmistir.

Yildiz ve Yilmaz (2020), calismasinda degisen gastronomi karsisinda farkli trendler ortaya
giktigindan bahsetmektedir. Bu egilimlerin kiiltiirel degerleri koruma, yemek deneyimini daha iyiye
tasima, insan sagligina verdigi onem ve gida tiiketiminde farkl yollar ortaya ¢ikarmak gibi etkileri
bulundugundan bahsederken; “hiicresel tarim” ile “’yenilebilir bécekler”” ¢ogalan diinya niifusu igin
acliga onlem olarak tiretilmis ¢6ziim olarak, norogastronomi ve molekiiler mutfagin ise daha gok
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haz duygusunu artirmak amaglh ortaya cikarildigindan bahsetmektedir. Yapilan calisma ile bu
alanda gastronomi, yiyecek ve icecek alanindaki yonelimleri yorumlayarak alan yazina katk:
saglamay1 hedeflemektedir.

Ayyildiz (2018), yaptigr calismada Osmanli mutfak kiiltiiriinde meyve kullanimi, meyve
kullanim amacinin belirlenmesi, bagka mutfak kiiltiirleri ile bir bag kurulup kurulmadigim
arastirmistir. Ayrica ge¢misten gelecege ¢ok dnemli bir mutfak kiiltiirii olan Osmanli mutfagimnin
stirdiiriilebilir gastronomi agisindan meyve kullaniminin ileriki nesillere aktarimi biiylik 6nem arz
etmektedir. Meyve kullanilarak tiretilen gidalarin gastronominin stirdiiriilebilirligi acisindan alana
fayda ve katki saglayacag1 diistiniilmektedir.

Teo ve Go (2021), yaptiklar1 calismada, giderek artan diinya niifusu karsisinda gida
giivensizliginde meydana gelebilecek artislar nedeniyle Malezya hiikiimetinin dikey tarima verdigi
onem ve tesviklerden bahsetmektedir. Fakat dikey tarimdaki enerji giderinin yiiksekligi, dikey
tarimin yapilmasini zorlagtirmaktadir. Yesil enerjiyi tarima entegre etmek adina enerji verimi
tahmini olarak optimize edilmis, bir bina geometrisi modellemesi incelenmis ve enerji verimi,
performans orani, ekonomi ve cevresel degerlendirmelerin yapilmasi, giines, hibrit ve depolama
gelistirilmeyi hedefleyen bir arastirma tizerine c¢alisilmistir. Sonug olarak bina geometrisi
modellemesi calismasiyla giines enerjisi sitemlerinden elde edilen enerji ile enerji giderinin 6niine
gegilerek %82 oraninda maliyetin azaldig1 goriilmistiir.

Majeed, Shokry ve Mohamed (2020), calismada Cidde sehri ve Suudi Arabistan’mn kendisini
gelistirmek icin gastronomi merkezi olma fikri {izerinde durarak, tarimda arastirma ve yenilik
yaparak hem sehir halkinin mutfak egitimi icin firsatlar sunmay1 hem {ilke i¢in uzun siireli bir gelir
olusturmay1 hedeflemislerdir. Cidde sehrinin gastronomide merkez haline gelme amaci, saglikli
yasam temasi, yerel kiiltiir ve turizmi canlandiran bir merkez olabileceginin yan sira, dikey ciftlik
projeleri ve mutfak enstitiisii projeleri i¢in vaka calismalari analizi ve tasarim ihtiyaglarim
icermektedir. Suudi Kralligi, dikey ciftlik ve agcilik okulunu ayni kule projesinde birlestirmeyi
tasarlamaktadir.

Ares, Ha ve Jaeger, (2021), yaptig1 calismada hem ne yedigimizin hem gidalarn nasil
iretildiginin biiylik degisikliklere ihtiya¢ duydugunu belirtmesinin yani sira ¢alismanin odak
noktasi olarak kontrollii ¢evre tariminin yiikselisini ortaya koymustur. Bu minvalde, dort {ilkede
(ABD, Ingiltere, Singapur, Cin) dikey ciftlige yonelik tiiketici davranislarina yonelik olarak ampirik
calismalar yurttmiistiir. Sonug olarak yapilan ampirik c¢alismada; yiiksek verim, karbon
emisyonunun azalmasi, gida giivenliginin saglanmasi itici bir giic olarak algilanirken, ytliksek enerji
kullanim1 ve prim fiyatlar1 olumsuz tutumlar icerisinde goriilmektedir.

Perez (2014), yaptig1 calismayla, diinya g¢apinda yasanan su kitligi, verimli topraklarin
azalmasi, enerji yetersizligi, gida giivensizligi, iklim farkliliklari, bir¢ok cevresel ve sosyal
olumsuzluklarin beraberinde getirdigi sorunlardan bahsetmektedir. Bunun yan1 sira gida kaynakl
hastaliklar, su kithig1 ve boceklerin verdigi zararlar neticesinde mahsul veriminin azalmas: ve tiim
bu olumsuzluklarin dikey tarim ile agilabilecegi vurgulanmaktadir. Yapilan bu calismayla, dikey
tarim yontemi ile tiretilen bir iiriin olarak marul 6rnegi incelenmistir. Calismada, Hindistan’daki
dikey ciftliklerin iiretkenligi, kullamilan su, karbon ayak izi, led 1siklar1 ve tiiketilen enerji
incelenmistir.

Birkby (2016), ticari amagla kurulmus olan bir dikey tarim ¢iftligini tanitmanin yani sira,
kentsel alanlardaki dikey tarimin gelisiminden bahsetmektedir. Dikey ciftlik tiirlerini tanimlarken
ayni1 zamanda, ¢evresel konular1 da tartismaktadir.
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup veriler dokiiman incelemesi yoluyla elde
edilmistir. Nitel arastirmayi, “gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekgi ve biitiinciil bir bicimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak tanimlamak miimkiindiir
(Yildirim ve Simsek, 2008, s. 39).

4. SURDURULEBILIRLIK

Siirdiirmek, herhangi bir durumun devam etmesi demektir (TDK, 2020a). Siirdiiriilebilirlik
ayni zamanda turizm, toplumsal, ekonomik, ¢evresel olarak bir durumun veya kaynagin
bozulmadan gelecege iletilebilmesini de ifade etmektedir (Cetin, Cirisoglu ve Albayrak, 2021;
Ozturk ve Isinkaralar, 2021).

Suirdiiriilebilirlik, son yillarda adindan gokga bahsettiren bir kavramdir (Meydan vd., 2020;
Oztiirk vd., 2020). Siirme kelimesi kavram olarak diisiiniildiigiinde bir olayin kendiliginden devam
ettigini gostermektedir, siirdiirmek kelimesi ise bir olay veya olgunun biri veya birileri tarafindan
devam ettirildigini ifade etmektedir. Bir olayin siirdiiriilebilir olmasi, siireklilik arz etmesi anlamina
gelmektedir. Siirdiiriilebilirlik kavrami, stirekliligi olan herhangi bir sistemin fazla sekilde
kullanmilarak tiiketmeden, kesintisiz olarak, bozulmadan ve asil sisteme zarar vermeden ve asiri
yliklenmeden siirdiiriilebilirligin yetkinligine ulasmasi olarak tanimlanmaktadir. Stirdiirtlebilirlik
i¢in olgunun takip edilmesi ve korunmasi gerekmektedir (Kaypak, 2010; Isinkaralar vd., 2021).

Geleneksel tarim yontemlerinin siirdiiriilebilirligi konusunda, bashca endise duyulan
durumlar arasinda, dogal kaynaklari tiiketmesi ve iklim degisikliginin etkilerine karg1 giderek daha
savunmasiz hale gelmesi goriilmektedir (Musakwa, Louw ve Grabbeloor, 2021).

Her gecen giin hizla artan niifus goz oniine alindiginda, insanlarin kendi bahgelerinde
kendilerine yetecek kadar {iriin yetistirmesi, stirdiiriilebilirlik, gida giivenligi ve daha saglikl
trtinler tiiketilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Niifustaki bu artis, kiiresel 1sinma ve kaynaklarin titkenmesi gibi tarim arazileri ve gida
iiretimi tizerinde baskiya neden olmaktadir (Ozturk vd., 2018). Tiim bu sorunlar1 azaltmak i¢in gida
birim alan bagma {iretim maksimize edilmeli ve miimkiin oldugunca verimli olmas: ve kirletici
olmamasi saglanmalidir. Dikey tarim teknigi {izerine ortaya atilan iddialarm ¢ogunun dogru oldugu
goriilmektedir. Dikey bir ¢iftlik, kirsal tarimdan daha yiiksek bir verime sahiptir ve agik arazinin 80
katindan fazla verim saglamaktadir. Tarla tariminda, yilda birden fazla hasat alinamamaktadir.
Ayrica konvansiyonel tarimda daha fazla suya ihtiya¢ duyulmaktadir. Dikey tarimda ise, yar1 kapal
dongii su sistemi sayesinde daha az su kullanilmak suretiyle, su ayak izi, daha diisiik olmaktadir.
Dikey tarim yonteminde, yilda birkag kez verim alinabilmektedir (Wildeman, 2020).

4.1. Siirdiiriilebilir Gastronomi

Kiiresellesme tiim diinyada etkisini gostermektedir. Kiiresellesme ile birlikte manevi ve
kiiltiirel deger yargilar1 da beraberinde yok olmaktadir. Kiiltiirel degerlerden biri olan yeme ve i¢me
kiltiirii de bu yok olustan etkilenmektedir. Kiiltiirel mirasin somut yansimasi olan yiyecek ve igecek
kiiltiirtintin kiiresellesme karsisinda korunmasi gerekliligi beraberinde ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii
kiiresellesme ve beraberinde getirdigi hizli yemek kiiltiirii (fastfood) geleneksel olarak beslenme
sekillerimizi degistirmekle kalmamakta, bununla birlikte yok olmasma da zemin hazirlamaktadir
(Durlu-Ozkaya, Siinnetcioglu ve Can, 2013).
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Son yillarda, yapilan arastirmalarda, stirdiiriilebilir turizm uygulamalarinda, yoresel yemek
kelimesinin, somut olmayan kiiltiirel miras alaninda, gastronomi turizmi, kirsal turizm ve kiiltiir
turizmi gibi 6nemli basliklarda irdelendigi goriilmektedir. Yoresel yemeklerin ve dolayisiyla
kiltiiriimiiziin de korunmasini saglayan gastronomi, yoresel mutfak paydaslari ile bag kurulmasin
saglayarak siirdiiriilebilir turizme yonelik ihtiyaglar1 karsilama becerisine haiz olarak
degerlendirilmektedir. Stirdiiriilebilir gastronomi kavramindan ortaya ¢ikmis olan yasayan mutfak
ve slowfood, kiiltiirleri korumak icin one ¢ikarilan iki 6nemli akim olmaktadir (Cetin vd., 2021).

Stirdiiriilebilirligin dneminin artmasi ve beraberinde getirdigi slowfood ve yasayan mutfak
kavramlar1 yeryiiziindeki bitki cesitliligi, iilke mutfak kiiltiirlerinin bozulmadan yasamasina,
ademimerkeziyet alaninda ciftciligin ve dolayisiyla da girisimciligin yaygimlasmasma katk:
saglamaktadir. Bolgesel ve yerel yiyecekler turizm destinasyonunun saglanmasinda ve rekabetin
siirdiiriilebilirliginde 6nemli faydalari beraberinde getirmektedir (Ibis, 2021).

Siirdiiriilebilirligin gelistirdigi slowfood akimu ilk olarak 1986 yilinda Italya da ortaya ¢ikmig
ve giderek tiim diinyaya yayilmasi neticesinde Uluslararasi SlowFood Birligi'nin kurulmas:
gerceklesmistir. Tek tip beslenme ve hizli tiiketime tepki olarak ortaya ¢ikan slowfood, kiiltiiriin
nesilden nesile aktarilmasini saglarken, siirdiiriilebilir yerel mutfags, bitki gesitliliginin korunmasin
da hedeflemektedir. Fastfood tarzi beslenmenin hizli yasam tarzi olarak g¢ikmasi, yerel kiiltiiriin
degersizlesmesi, toplumlarin ne ile beslendiklerinin 6nemsizlesmesi kadar, diger toplumlara da
nasil sirayet edeceginin onemsenmedigi bir beslenme tarzina tepki olarak olusturulmustur.
Slowfood ayni1 zamanda lezzetin standartlasmasina kars: ¢ikmaktadir. Bu nedenle siirdiiriilebilir
gastronomi hedefleri ile arasinda dogru orantidan bahsedilebilmektedir (Cetin vd., 2021). Slowfood
orgtitiine dair olusturulan tiim projelerin amac siirdiiriilebilir giday1 ileriki nesillere bozulmadan
tasiyabilmektir (Cilgmoglu ve Giiner, 2021).

Suirdiirtilebilir mutfak akimlarindan digeri ise, bir bolgenin yerel iirtinleri ile kiiltiirel
degerlerinin birlestirilmesi sonucunda olusan yasayan mutfaktir. Yasayan mutfak iiretilen gidanin
hazirlanip sunulmasini ve bu alandaki gesitli farkliliklar: ortaya koymay1 hedeflemektedir. Yasayan
mutfak, bes duyu organimiz ile (dokunma, tat alma, gorme, koklama, isitme) deneyimledigimiz
yemekler sunmay1 amaglamaktadir. Bilingsiz tiiketime ve her sey dahil anlayisa kars: ¢ikarak
gastronomide siirdiiriilebilirligi desteklemektedir. Bu ugurda kullandig1 slogan ise ‘Yarinlara iz
Birakmak’ olarak ifade edilmektedir (Cetin vd., 2021).

Suirdiirtilebilir  gastronomi, stirdiirtilebilirlik ilkesi cergevesinde toplumun saghkl
beslenmesini ve bu yolla saglikli olmasini amaglarken, ekonomik ve sosyal olarak da gelismesini
saglamaktadir (Kurnaz, 2017).

5. DIKEY TARIMIN TARIHCESi VE ONEMI

Columbia Universitesi'nde halk ve cevre saglig1 profesorii olan Dickson Despommier, 1999'da
modern dikey tarim fikrini ortaya atmistir. Sonrasinda, 2009 yilinda, Ingiltere’de Paignton Hayvanat
Bahgesi Cevre Parki'nda diinyanin ilk pilot dikey tarim tiretim cihazi insa edilmistir. Bu ¢alisma ile
suirdiiriilebilir kentsel gida tiretimine yonelik ilk temel ¢alismalar baslamistir. 2010 yilinda, 36.
Diinya Siyonist Kongresinde Israil'de dikey ciftlikler kurulmasina y&nelik bir karar sunmustur.
2012 y1ilina gelindiginde, ‘SkyGreensFarms’” diinyanin ilk dikey tarim ¢iftligi olarak Singapur’da insa
edilmistir. Almanya tarafindan, 2013’te Miinih'te (The Association for Vertical Farming) dikey tarim
dernegi olusturulmustur. 2017 senesinde, Japon menseili olan Mirai firmasi dikey tarim ile tirettigi
uriinleri pazarlamaya baglamis, 2019 yilinda ise Seattle bolgesinde iki magazada dikey tarim
ciftlikleri kurmak maksadiyla Alman firmas: ile Kroger arasinda ortaklik kurulmustur (Chole,
Jadhav ve Shinde, 2021). Bu ve benzeri ¢alismalar giderek artmaya devam etmistir. Dikey tarimin
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Onem ve faydalar1 incelendiginde konvansiyonel tarima neden tercih edilebilir oldugu daha iyi
anlasilacaktir.

Dikey tarim su ihtiyacin1 %70’e kadar azaltmakla beraber toprak ve yer tasarrufu saglamaya
yardimc1 olan devrim niteliginde bir tarim faaliyetidir. Daha kiigiik bir alandan daha fazla verim
almay1 hedeflemektedir. Konvansiyonel ¢iftliklere gore kurulum, 1siklandirma, 1sitma maliyeti, ¢ok
daha yiiksektir. Hatta dikey tarim yer altindaki depolarda, tiinellerde, maden kuyularinda yapildig:
takdirde, yenilenebilir enerji kullanilmadig1 durumda maliyet cok yiiksek olmaktadir. Ayrica dikey
iiretimi yapilan tirtinler yesil yaprakli sebzelerle sinirh tutulmaktadir. Buna ragmen, kisa zamanda
daha fazla iiriin hasat elde edilebildiginden verimlilik maksimum diizeye ¢ikmaktadir (Kumar vd.,
2020).

Tarim agisindan gidanin stirdiiriilebilirligi biiylik 6nem arz etse de dikey tarim yontemlerinin
daha az alandan daha fazla iiriin alma, yilda birka¢ kez hasat elde etmenin yaninda, biiyiik
maliyetler gerektirdigi ortaya cikmaktadir. Dikey tarim her ne kadar dogal, hormonsuz gida
tiretimini hedeflese de yapilan arastirmalar neticesinde elde edilen bulgulara goére topraktan alinan
¢inko, magnezyum vb. minerallerin katki olarak verilmesi gerekmektedir. Bu minerallerin de gene
yurt dis1t mensgeili olmasi dikey tarim yontemini maliyet agisindan daha riskli kilmaktadir. Fakat
harcanan su, kullanilan kimyasallar, diistiniildiigiinde bu riskler geleneksel yonteme gore daha
tercih edilmektedir.

Uretimde birincil tarim arazisi kullanilmasi hem daha yiiksek maliyet gerektirmektedir hem
kaynaklarin kitligi, tarim arazilerinin azalmasi nedeniyle giiclesmektedir. Diinya niifusunun ve
gidaya olan talebin artmasi yiyecek yetistirmek icin daha fazla topraga ihtiya¢ duyulmasima neden
olmaktadir. Fazla toprak ihtiyacimiza olan ¢6ziimii terk edilmis depolarda, konteynerlerde ve yeni
yapilan binalarda dikey tarim ile {iretim yapilmasi sonucu ulasmamiz miimkiindiir. Dikey tarim,
kontrollii, kapali, ortamlarda, hassas 1sik altinda, besin maddeleri ve 1s1 verilerek mahsul
yetistirmeyi amaglamaktadir. Dikey tarim, dikey olarak siralanmis katmanlarda {iriin yetistirme
uygulamasi olarak tarif edilmektedir (Birkby, 2016).

Diinyada tarim arazilerinin glinden giine azalma gostermesi ve su tiiketiminin artmasi
neticesinde kaynaklarin yetersizlesmeye baslamasi, beraberinde yasanan iklim degisikligi
dikkatlerin tarim tiizerine g¢evrilmesine neden olmustur. Diinya niifusunun ve kentsel niifusun
ylikselisi, 6te yandan tarim arazilerinin ve tarimsal {iretimin azalmasi tarimi stratejik bir alana
tasimaktadir. Konvansiyonel tarimin artik yetersizliginin goriilmesi sonucunda, verimliligi artiran
maliyetleri diisliren tarim uygulamalar1 olarak 4.0 uygulamasi ortaya c¢ikmustir. Dikey tarim
uygulamasinin haricinde bir diger uygulama olan akilli tarim da denilen, tarim 4.0 uygulamasi,
tarim alaninda dijitallesmeyi ifade etmektedir (Kilavuz ve Erdem, 2019). Tarim alaninda yapilan
tiim galismalar gelecek nesillere gidanin taginmasini ifade etmektedir.

Gastronominin siirdiiriilebilirligi agisindan dikey tarim incelendiginde, belirtilen sorunlarla
miicadele etmek igin gelistirilen yontem ile bir¢ok iiretim faaliyetinde basarili sonuglar elde
edilmektedir. Ozellikle ABD, Kanada, Japonya, Singapur, Ingiltere dikey tarim yonteminde oldukgca
basarili olmuslardir (Bingol, 2015, s. 97). Yapilan g¢alismalar ile ozellikle yesil yaprakli sebze
iiretiminde, domates, cilek vb. iirtinlerde ileri gidildigi goriilmektedir. Diinyada iiretilen topraksiz
tarim tirlinlerinin, ilagsiz, yenilenebilir kaynakli led 1siklandirmalar kullanilarak, yabani otlardan ve
zararli haserelerden uzak olarak, hijyenik kosullarda yetistirilmesi saglanmaktadir.

Dikey tarim, bircok farkli mekanda uygulanmaktadir. Konteynerler, yer alt1 siginaklari, eski
binalar ve depolar, otoparklar ve catilarda dikey tarim teknigi kullanilarak tiretim yapildig:
goriilmektedir. Stirdirilebilir gastronomi agisindan dikey tarim {iriinlerine, farkli mekanlarda
yapilan ciftliklere birkag 6rnek vermek gerekirse;
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Diinyada dikey tarim alaninda ilk 6ncii iilke ABD'dir. Ornegin New York' da Brooklyn
Grange'de ¢at1 tarimi1 uygulanarak yesil sebze tiretimi yapilmaktadir. Yine ABD'de Vertical Harvest
binasinda dig mekaninda yesil sebze iiretimi yapilmaktadir. {lk dikey modern ciftlik Singapur da
insa edilmistir. Singapur da inga edilen Sky Green Farms giines 15181 ve yagmur suyu ile yesil
yaprakli sebze {iretimi yapmaktadir. Japonya’da ise, Pasona binasinda i¢ mekanda piring tiretimi
yapilmaktadir. Aligveris merkezlerinde, ofislerde, ortak kullanim alanlarinda yapilan bir tiretim
olarak dikkat cekmektedir. Dubai'de kapali dikey ciftlik olarak kullanilan Badia Farms, giines 15181
olmadan, led aydinlatma ile yapilan bir {iretim tarzi kullanarak yesil sebze {iretmektedir (Samur-
Celebi, 2019).

Fransa ve Ingiltere de yeralti tiinellerinde giines 15181 olmadan, led aydinlatmalar ile yesil
yaprakli sebzeler iiretilmektedir. Ayrica vaktiyle deniz tasimaciliginda kullarulan eskimis
konteynerlerde gene yesil yaprakli sebzeler iiretilmektedir. Tiirkiye’de 2017 yilinda Yildiz Teknik
Universitesinin caligmalari ile ortaya konmus calismada eski bir sera onarilarak tamamen sivi
hidroponik sistem kullanilarak, marul {retimi yapilmaktadir. (Samur-Celebi, 2019). Gosterilen
ornekler farkli mekanlar igin 6rnekler temsil etmektedir. Dikey tarim ciftlikleri bir¢ok ¢esit ve farkli
yontemlerle 6zellikle ABD, ingﬂtere, Fransa, Cin, Japonya, Hollanda, Dubai, Suudi Arabistan vb.
iilkelerde yapilmaktadir.

6. DIKEY TARIM TEKNIKLERI
6.1. Hidroponik

Topraksiz olarak, besin ¢ozeltilerinde bitki yetistirmeyi amaclayan, en baskin dikey tarim
yontemi olarak tanimlanmaktadir (Birkby, 2016). Bitkilere su ve eriyik halinde bulunan besin
maddeleri verilmektedir (Sahin ve Kendirli, 2016).

|

Sekil 1. Dikey tarim teknikleri igcerisinde en ¢ok kullanilan hidroponik sistem (Birkby, 2016).

6.2. Aeroponik

Sis ortaminda, ¢ok az su ile biiyiimekte olan bitkiler i¢in kullanilan tarim teknigidir. Ulusal
Havacilik ve Uzay Dairesi (Nasa) tarafindan 1990 yillarinda uzayda bitki yetistiriciliginin yollar
arastirilirken gelistirilmis bir yontemdir (Birkby, 2016). Bu sistem ile besin igeren su, sis seklinde
dogrudan bitki kokiine verilmektedir. Sonug olarak %90’a varan su tasarrufu saglanmaktadir (Chole
vd., 2021).
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Sekil 2. Aeroponik sistem diizenegi (Birkby, 2016).
6.3. Akuaponik

Akuaponik sistemde balik tanklarinda olusan verimli sular, yetistirilen bitkilere verilerek,
sonrasinda filtrelenerek tekrar havuzlara dondiiriilmektedir (Birkby, 2016). Akuaponik sistem
hidroponik sistemin daha gelismis bir seklidir. Bu sistemde, daha kiiciik Olgekli ciftliklerde
kullanilabilmektedir. Hizl1 biiytime 6zelligine sahip olan birkag bitki tiiriinde kullanilabilmektedir
(Chole vd., 2021).

- .
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Sekil 3. Akuaponik sistem diizenegi (Birkby, 2016).
7. SURDURULEBILIR GASTRONOMI VE DIKEY TARIMIN ONEMI

Suirdiiriilebilirlik, bir seyin veya bir durumun siirekliliginin saglanmasidir. Stirdiiriilebilir
gastronomi tarimdan elde edilen iiriinlere, yoreye 6zgii ve gastronomik Ogelere ve kirsal olan
alanlara dogru kanalize olmasini ifade etmektedir (Ibis, 2021). Siirdiiriilebilir gastronomi, tarimi ve
yiyecek-igecek iiretimini tegvik ettii gibi, dogal olmayan tiretimlerin oniine gecerek, cekicilik
oraninu yiikseltirken, yerel halkin giictinii artirip ve markalasma ve kimlik olusturma stireglerini
desteklemektedir (Yurtseven ve Kaya, 2010; Akt. Ibis, 2021).

Suirdiiriilebilir gastronomi, insanlarin zihinlerindeki olusumdan, tiiketecekleri yiyeceklere
kadar sirayet eden, cevreye duyarli gida iiretimini amaglamaktadir (Scarpato, 2002). Ozellikle
gliniimiiz toplumlarinin, tiretilen tarim iirtinlerinden uzaklasmaya baglamas: kiiltiirel beslenme
aligkanliklarimizin da bozulmasina neden olmaktadir. Toplumlar boyle bir vaziyet karsisinda dogal
olani bulmaya ve tiiketmeye istek duymaktadirlar. Bu nedenle segilen tiretim yontemleri, elde edilen
gidanin kalitesi ve deger zinciri uzunlugu toplumlar tarafindan 6nem kazanmaktadir (Kurnaz,
2017).
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Kullanilan tarim ilaglari, {irtin yetistirmek icin uygulanan kimyevi giibreler, hayvanlarda
verimi artirmak, hastaliklarin 6niine ge¢gmek i¢in kullanilan ilaglar, hormonlar ve antibiyotikler,
topragin ve suyun kirlenmesinin haricinde insan sagligina dahi zarar vermektedir. Sanayilesme ile
birlikte kimyasallarin toprak, su ve insan saghgimna verdigi zararlarin oniine ge¢gmek amaciyla
organik tarim tirtinlerinin tiretiminin artirilmasi gerekmektedir. (Yildiz ve Yilmaz, 2020).

Tarimda meydana gelen bu olumsuz ve endise verici gelismeler neticesinde, énde gelen
tilkeler tarafindan da arastirilan konulardan biri de dikey tarim yontemidir. Dikey tarim sayesinde,
geleneksel tarim yontemlerinin ekolojiye ve insan sagligia verdigi zararlarin oniine gecildigi gibi,
kentsel tarim alaninda da en iyi isletme tipi oldugu vurgulanmaktadir (Sahin ve Kendirli, 2016).

Artan niifusun gida ihtiyacinin karsilanmasi, sehirlerde yasayan insan faktoriiniin ¢ogalmasi
neticesinde tarim, dikey ciftlikler ile kirsaldan kentlere taginmistir. Dikey tarim sayesinde deger
zinciri sirasinda nakledilen hassas tirlinlerin zarar gormeden ve kisa siirelerde gidecegi yere
ulagmasi saglanmaktadir. Boylece {iriin kayiplarinin da 6niine ge¢mek miimkiin olmaktadir. Ayrica,
daha az bir alandan daha fazla ve saglikli iiriin almak 6nemli diger bir faktordiir (Sahin ve Kendirli,
2016).

8. SONUC VE TARTISMA

Artan niifus karsisinda gelisen teknoloji ile birlikte gida iiretimi alaninda her gegen giin
yenilikler ortaya c¢ikmaktadir. Bu calismada siirdiiriilebilir gastronomi agisindan, saghkls,
hormonsuz, cevreye ve insana zarar vermeyen, topraksiz ve daha az su tiiketilerek iiriin yetistirmek
amacl yeni bir tarim teknigi olarak, en giincel konulardan biri olan dikey tarim ve 6neminden
bahsedilmistir.

Gastronomi iyi yemek bilimi olarak ortaya ¢ikmustir. Siirdiiriilebilir gastronomi de iyi saglikli
olarak {iretilen gidalarin lezzetlendirilerek, gesitli regeteler ile hazirlanarak sunulmasini ifade
etmektedir. Hormonsuz olarak tiretilen besin 6gelerinin, gastronomi acisindan degerlenecegi
muhakkaktir. Ayrica tiretilen irtinlerin kirsal alandan, sehir merkezlerine nakli esnasinda oldukga
biiyiik kayiplar yasanmaktadir. Dikey tarim yOntemi ile sehirlere tasinan iiretimin bu alandaki
kay1plarin da 6niine gegilecegi diisiiniilmektedir. Buna ilaveten daha az bir alandan, daha fazla {iriin
elde etmenin yan sira, topraksiz olarak ve daha az su ile steril alanlarda yapilan tiretim sayesinde
kimyasallarla zehirlenmemis, insan sagligina zarar vermeyen {iiretim yapilacag1 ongoriilmektedir.
Su ve karbon ayak izi kiigiilecektir.

Gastronominin siirdiiriilebilirligi ve dikey tarim agisindan énemi diisiiniilecek oldugunda bu
yenilikler yetistirilen tirtinlerin stirdiiriilebilirligini kazandirmada ve dogal olarak yetistirilen tarim
driinlerinin korunmasinin ve kullanilmasmin 6zendirilmesinde katki saglayacaktir. Ayrica bu
durum beraberinde yerel tarim ve iiretim artisinin desteklenmesini getirecektir. Gelisen bu
calismalar sayesinde yerel tarim tiriinlerinin iyilestirilmesi sonucu rekabet avantajlar elde edilerek,
markalasma meydana gelecektedir. Bu vesile ile de miisteri memnuniyetinin olusmasi da
saglanabilecektir.

Dikey tarim ile geleneksel tarim kiyaslandiginda, yeni nesil tarim olarak tabir edilen dikey
tarimin bir¢ok avantaji bulunmaktadir. Dikey tarim yontemleri olan akuaponik, hidroponik ve
aeroponik sistemler sayesinde su, enerji ve toprak tasarrufu saglanmaktadir. Bir y1l igerisinde 4 kez
veya daha fazla iiriin alabilme, iklim kosullarindan etkilenmeden f{iriin yetistirme ve iiriin
kalitesinin yiiksekligi, ciddi olarak {iilkeye fayda saglamaktadir. Siirdiiriilebilir gida giivenligi ve
siirdiiriilebilir gastronomi agisindan gida tirtiniine ulagsmak biiyiik 6nem ifade etmektedir. Bunlarin
yani sira, tarimsal ilag kullanilmadan, saghkl {iriinlerle gecmisten gelecege kiiltiirel gastronomi
mirasimizi tasimamiz miimkiin olacaktir.
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Dikey tarimin dezavantajlar1 ise, dikey tarimin kurulumundan kullanilan enerji tiiketimi
esnasinda maliyet yiiksekligi ifade edilebilir. Sehir merkezlerinde uygulanmas: diisiiniilen dikey
tarim icin arsa ve arazi bedelleri de oldukga fazladir. Isletmenin 1sinma ve sogutulma giderleri de
gene maliyet yiiksekligini beraberinde getirmektedir. Bu alanda son yapilan g¢aligmalar ise
yenilenebilir enerji kaynaklar1 kullanilarak iiretilen enerjiler sayesinde bu maliyetlerin
diisiiriilmesini amaglamaktadir. Ayrica isletmenin kurulup belli bir isleyisi yakalayana kadar bu
alana daha fazla devlet desteginin saglanmasi gerektigi diistintilmektedir.

Yapilan bu arastirma ile siirdiiriilebilir gastronomi agisindan dikey tarimin énemi incelenen
literatiir taramas1 sonucunda ortaya konmustur. Gelecekte yapilacak olan arastirmalara teorik bir
alt yap1 olusturarak, Tiirkiye’de dikey tarim kullanan tesisler belirlenerek nitel arastirma yontemleri
ile dikey tarimin faydalar1 ve zararlar1 tespit edilerek, isletmelere katkilar1 acisindan
degerlendirilmesi 6neri olarak sunulmaktadir. Ayrica yenilenebilir enerjinin ve dijitallesmenin de
tarima daha fazla dahil edilmesi gerekliligi diisiiniilmektedir, goriislerine ulasilmistir.
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