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Abstract

The genus Lagoecia, which is in the Umbelliferae family, is represented by Lagoecia cuminoides L., the only
species belonging to the genus, in the natural flora of Turkiye. L. cuminoides, an annual herbaceous plant, blooms in
April-June and spreads at altitudes from sea level to 1100 m. Known as "wild cumin®, the essential oil of the plant is
rich in the compound thymol. It is known that the plant, which was used in the past instead of cumin, has various
medicinal uses, including as an analgesic for toothache, an anti-epileptic, and a repellent for bile stones. In addition, the
plant is consumed as tea in the regions where it spreads.

The essential oil components of essential oils obtained by water distillation from samples collected from three
different locations representing the west (Kemer), center (Aksu) and east (Alanya) of Antalya were analyzed by GC-
MS/FID. According to the results, the essential oil yields were 0,47%, 1,66% and 0,93% for Kemer, Aksu and Alanya,
respectively. Thymol, the main component of essential oils, was detected at 83,54%, 89,57% and 72,55% for Kemer,
Aksu and Alanya, respectively. Other notable essential oil components were identified as cymene (5,29, 4,66 and
7,39%) and y-terpinene (7,24, 3,74 and 14,97%)
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Antalya’daki baz1 Lagoecia cuminoides L. popiilasyonlarinin ucucu yag icerikleri

Ozet

Umbelliferae ailesinde yer alan Lagoecia cinsi Tiirkiye dogal florasinda cinse ait tek tiir olan Lagoecia
cuminoides L. ile temsil edilmektedir. Tek yillik otsu bir bitki olan L. cuminoides tilkemizde Nisan-Haziran aylarinda
ciceklenmekte ve deniz seviyesinden 1100 m yiiksekliklere kadar yayilis gostermektedir. Yabani kimyon olarak
adlandirilan bitkinin ugucu yaginda ana bilesen olarak yiiksek miktarda timol bulunmaktadir. Ge¢miste kimyon yerine
kullanilan bitkinin dis agrisinda bir ¢esit analjezik olarak, anti-epileptik ve safra tasi 6nleyici ilag¢ olarak kullanilmasinin
yani sira yayilis gosterdigi yerlerde ¢ay olarak tiiketiminin oldugu da bilinmektedir.

Antalya’nin bat1 (Kemer), merkez (Aksu) ve dogusunu (Alanya) temsil eden ti¢ farkli lokasyondan toplanan
Orneklerden su distilasyonu ile elde edilen ugucu yaglara ait ugucu yag bilesenlerinin GC-MS/FID ile analizi
yapilmigtir. Elde edilen sonuglara goére ugucu yag verimleri % 0,47 (Kemer), 1,66 (Aksu) ve 0,93 (Alanya) ve ugucu
yag ana bilegeni timol ise sirasiyla % 83,54, 89,57 ve 72,55 oranlarinda tespit edilmistir. Dikkat ¢eken diger ucucu yag
bilesenleri ise sirasiyla simen icin (% 5,29, 4,66 ve 7,39) ve yp-terpinen icin (% 7,24, 3,74 ve 14,97) olarak
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Lagoecia cuminoides, ugucu yag, timol
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1. Giris

Umbelliferae ailesinde yer alan Lagoecia cinsi lilkemiz dogal florasinda cinse ait tek tiir olan L. cuminoides ile
temsil edilmektedir. Akdeniz elementi olan tiir diinyada Akdeniz Bolgesi, Balkanlar, Suriye, Bat1 ve Giiney Iran ile
Kuzey Irak’da yayilis gosterirken [1] tilkemizde Catalca-Kocaeli, Ergene ve Giiney Marmara Boliimleri; Ege Bolgesi;
Hakkari Bolimii; Akdeniz Bolgesi ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gostermektedir [2].

Tek yillik otsu bir bitki olan L. cuminoides iilkemizde Nisan-Haziran aylarinda ¢igeklenmekte ve deniz
seviyesinden 1100 m yiiksekliklere kadar yayilis gostermektedir. Yol kenarlari, kuru araziler ve yamag araziler ile
Quercus ve Amygdalus caliliklar bitkinin dogada tercih ettigi habitatlardir [1].

Bitkinin govdesi silindirimsi, olukcuklu, sert ve 6-40 cm uzunlugundadir. Alt yapraklar dar-dikdoértgensiden
dar-yumurtamsiya degismektedir. Yaprakg¢iklar yumurta bi¢imli, disliden derin disliye degismektedir. Cigek kiimesi
bilesik semsiye, 9-18 mm c¢apl kiiresel, ¢icek sap1 yaprak¢igi 8-10 mm, pulsu yaprak¢iklar 4 mm ve ¢igek sapi
yaprak¢igina benzer. Canak yapraklar tabanda birlesik ve meyvede kalici, 2-4 mm, meyve 1.5 mm kadardir [1].

Yabani kimyon olarak adlandirilan bitkinin ugucu yaginda ana bilesen olarak yiiksek miktarda timol
bulunmaktadir [3, 4, 5]. Ge¢miste kimyon yerine kullanilan bitkinin dis agrilarinda bir g¢esit analjezik olarak da
kullanildig1 kaydedilmistir, [5]. Yayilis gdsterdigi yerlerde cay olarak tiiketimi de yapilmaktadir, [3]. fran'in giiney ve
glineybat1 bolgelerinde bulunan L. cuminoides bitkisisin anti-epileptik ve safra tas1 6nleyici ilag olarak kullanilmakta
oldugu da belirtilmektedir [6].

Bu c¢alismada Antalya’nin bati, merkez ve dogusunu temsil eden ii¢ farkli lokasyondan toplanan herba
orneklerinden su distilasyonu ile ugucu yag elde edilmis ve ugucu yag bilesenleri GC-MS/FID kullanilarak tespit
edilmistir.

2. Materyal ve yontem

Bilindigi iizere genelde bitki savunma sistemi ile ilgili olan sekonder metabolitler, bitkinin genetik yapisina,
bitkinin organlarina, bitkinin hayat devrelerine, bitkinin giin i¢indeki fizyolojik durumuna, yetistigi yerin iklim, toprak
rakim ve topografyasi gibi ¢evre faktorlerine gore farklilik gostermektedir [7]. Bu nedenlerden dolay: ¢aligsmada gevre
etkisini en aza indirmek amaciyla 6rneklemeler bir hafta i¢inde ve giiniin ayni saatlerinde yapilmistir. Bati lokasyonu
olarak Kemer Ilcesi Beycik Mahallesi, merkez lokasyonu olarak Aksu ilgesi Topalli Mahallesi, dogu lokasyonu olarak
Alanya llgesi imamli Mahallesi’nden 2020 yilinda haziran ayinm ilk yarisinda arazi calismalar1 yapilarak saat 11:00-
12:00 araliginda orneklemeler tamamlanmigtir. Lokasyon bilgileri Tablo 1°de, popiilasyonlarin harita iizerindeki
konumlar1 ise Sekil 1°de isaretlenerek verilmistir.

Tablo 1. Orneklerin toplandig1 popiilasyonlara ait lokasyon bilgileri

Lokasyon Yiikseklik  Koordinatlar Alan

Kemer-Beycik 452 m  36°29’16”°’N Orman i¢i, yol kenari, tagh acik alan
30°27°02’E

Aksu-Topalli 86m 37°00°32°N Tarla kenarlari, yol kenari, Quercus ¢alilig1 ¢evresi
30°47°12”E

Alanya-imamli 126 m  36°20°48°N Tarla kenari, taglik hafif egimli agik alan
32°14°27E
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Sekil 1. Popiilasyonlarin harita tizerindeki konumlari

Toprak {istii aksami1 alinan bitkiler kagit zarflar iginde tasinarak etiivde 40°C sicaklikta 48 saat kurutulmustur.
25 g kuru bitki materyali 120 dk, clevenger aparati kullanilarak distile edilmis ve elde edilen ugucu yag orant % olarak
verilmistir. Bitkinin genel fotograflar1 Sekil 2°de verilmistir.

Ugucu yag bilesen analizi GC-MS/FID (Gaz kromatografisi (Agilent 7890A)-kiitle detektor (Agilent 5975C))
cihazi ile kapiler kolon (HP Innowax Capillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.25 um) kullamilarak, Ozek vd [8] metodu
referans almarak gerceklestirilmistir. Ornekler analiz edilmek iizere 1:50 oraninda hekzan ile seyreltilmistir. Analizde
tastyict gaz olarak 0.8 mL/dk akis hizinda helyum gazi kullanilmis, 6rnekler cihaza 1 pL olarak 40:1 split orani ile
enjekte edilmistir. Enjektor sicakligi 250°C, kolon sicaklik programi 60°C (10 dakika), 60°C’den 220°C’ye 4°C/dakika
ve 220°C (10 dakika) olacak sekilde ayarlanmistir. Bu sicaklik programi dogrultusunda toplam analiz siiresi 60 dakika
olarak gergeklestirilmistir. Kiitle dedektorii igin tarama aralifi (m/z) 35-450 atomik kiitle initesi ve elektron
bombardimani iyonizasyonu 70 eV kullanilmistir. Ugucu yagin bilesenlerinin teshisinde ise WILEY ve OIL ADAMS
kiitiiphanelerinin verileri esas alinmigtir. Sonuglarin bilesen yiizdeleri FID dedektor kullanilarak, bilesenlerin teshisi ise
MS dedektor kullanilarak yapilmustir.

Sekll 2. B1tk1n1n orneklendigi Kemer populasyonu yayilig alani (a), bitkinin genel fotograﬂarl (b, c)
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3. Bulgular

Elde edilen analiz sonuglarina gore {i¢ lokasyondan toplanan 6rneklerde toplam 14 bilesen belirlenmistir. Bu
14 bilesenin altis1 (y-terpinen, simen, trans-sabinen hidrat, terpinen-4-ol, timol ve Karvakrol) tim Orneklerde
belirlenmistir. Ugucu yag verimi Antalya’nin batisini temsil eden Kemer-Beycik lokasyonunda % 0,47, merkezini
temsil eden Aksu-Topalli lokasyonunda % 1,66 ve dogusunu temsil eden Alanya-imamli lokasyonunda % 0,93 olarak
bulunmustur. Lokasyonlardan toplanan 6rneklerde tespit edilen bilesen sayilar1 ise Kemer 6rnegi i¢in 11, Aksu 6rnegi
icin 7 ve Alanya 6rnegi icin 10 olarak belirlenmistir. Her ii¢ 6rnek i¢in de ana bilesen timol (sirasiyla % 83,54, 89,57,
72,55) olup, Kemer ve Alanya’dan toplanan 6rnekler i¢in y-terpinen (sirasiyla % 7,24, 14,97), Aksu’dan toplanan 6rnek
icin simen (% 4,66) ikinci ana bilesen olmustur. Uciincii ana bilesenler ise Kemer ve Alanya’dan toplanan 6rnek igin
simen (sirastyla % 5,29, 7,39), Aksu’dan toplanan 6rnek igin y-terpinen (% 3,74) olarak tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglar detayli olarak Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Farkli lokasyonlardan toplanan drneklerin ugucu yag bilesenleri ve ugucu yag oranlari (%)

R.T. R.I. Bilesenler Kemer-Beycik Aksu-Topalll  Alanya-imamh
13,789 1109 [S-pinen 0,51 - -
19,713 1246 y-terpinen 7,24 3,74 14,97
20,786 1271 simen 5,29 4,66 7,39
28,269 1467 trans-sabinen hidrat 0,22 0,42 0,43
31,109 1553 cis-sabinen hidrat 0,46 - -
32,855 1609 terpinen-4-ol 1,14 0,98 1,09
35,636 1703 a-terpineol 0,28 - 0,39
37,330 1764 o-kadinen - 0,27 -
43,747 2012 karyofilen oksit 0,50 - 0,37
46,851 2143 spatulenol 0,53 - -
47,723 2181 timol 83,54 89,57 72,55
48,424 2212 karvakrol 0,31 0,37 0,23
49,137 2244 a-eudesmol - - 0,32
49,320 2252 S-eudesmol - - 1,28
tanimlanamayan - - 1,01
Ugucu yag orant (%) 0,47 1,66 0,93

4. Sonugclar ve tartisma

Berdanoglu (2021) yapmis oldugu g¢alismada 2018 yilinda Aksu lokasyonundan iki farkli popiilasyondan
saglanan L. cuminoides bitkisinin ugucu yag miktar ve bilesenlerini degerlendirerek ugucu yag verimini % 1,7 ve % 1,5,
toplam bilesen sayisim1 28 ve 27 olarak tespit etmislerdir. Birinci popiilasyonda ana bilesenler ¢aligmamizda elde
ettigimiz sonuglarla paralellik gostererek % 85,7 timol, % 6,4 y-terpinen ve % 9,4 p-simen olarak belirlenirken ikinci
popiilasyonda ana bilesenleri % 56,8 y-terpinen, % 28,8 timol ve % 4,8 p-simen olarak tespit edilmistir [9]. Baser ve
Timen [3] Tiirkiye’de ii¢ lokasyondan (Balikesir, Manisa, Kirklareli) toplanan &rneklerle yaptiklart ¢calismada toplam
14 bilesen belirlemislerdir. Bu bilesenlerden timol % 72,83-94,76 oranlarda ana bilesen olarak tespit edilmistir.
Rowshan ve Khanpoor [5] yaptiklar1 caligmada 28 bilesen tanimladiklarini ve ugucu yag ana bilesenini % 56,4 orani ile
timol olarak tespit ettiklerini, timol bilesenini sirasi ile (E)-S-farnesen (% 16,4), y-terpinen (% 15,6) ve p-simen (%
6,34) bilesenlerinin izledigini bildirmislerdir. Sazdar ve ark. [4] yaptiklari ¢alismada L. cuminoides bitkisinin
hidrodistilasyon ve solventsiz mikrodalga ekstraksiyon yontemleriyle elde ettikleri ugucu yaglar1 karsilagtirmistir.
Hidrodistilasyon ile elde ettikleri ugucu yagda 22, solventsiz mikrodalga ekstraksiyonda elde ettikleri ugucu yagda 23
bilesen belirlediklerini, her ikisinde de ana bilesenin timol oldugunu (sirasiyla % 81,5 ve 76,5) belirtmiglerdir. Salehi ve
ark [8] 2018 yilinda timol kaynagi olan bitkilerle ilgili yaptiklari derlemede L. cuminoides bitkisinin toprak iistii
aksamin timol kaynagi bitkiler listesinde vermistir. Bahmanzadagan ve ark [6] 2022 yilinda L. cuminoides'in
hidrodistilasyon ve headspace yontemleri kullanilarak ugucu yaglarin kimyasal bilesimini inceledikleri ¢aligmada ugucu
yagin (EO) ana bilesenlerini; HD (hidrodistilasyon) yontemiyle timol (% 56,4), (E)-f-farnesen (% 16,4), y-terpinen (%
15,6) ve p-simen (% 6,3), HS (headspace ) yontemiyle y-terpinen (% 56,1), p-simen (% 20,4), timol (% 13,8) ve (E)-4-
farnesen (% 3,8) olarak bildirmislerdir. Bizim ¢alismamizda da timol bileseni her ii¢ lokasyon i¢in ana bilesen olarak
tespit edilmis, bitki ile ilgili sinirh sayida yapilmis olan ¢aligmalardan elde edilen bulgularla benzerlik gostermistir.
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Bitkiler temel yasam fonksiyonlarini gerceklestirebilmek igin protein, yag ve karbonhidratlara yani primer
metabolitlere mutlak ihtiyag duymaktadirlar. Bununla birlikte bitkiler bulunduklart ¢evredeki yasam sansini artirmak
icin sekonder metabolitleri sentezlemektedir. Sekonder metabolitler alkoloitler, terpenoitler, fenolikler olarak {i¢ ana
grupta smiflandirilmakta olup bitkilerdeki islevleri yasadiklar1 ¢gevreye uyum ve adaptasyon, lireme ve yayilis, biyotik
ve abiyotik stres yaratan etmenlere kargi savunmadir. Cevresel faktorlerle dogrudan iligkili olan sekonder metabolitlerin
bitkideki miktar1 ve igerigi bitkinin genetik yapisina, bitkinin organlarina, bitkinin hayat devresine, bitkinin giin igindeki
fizyolojik durumuna, yetistigi yerin iklimine, toprak yapisina, rakimina, topografyasina bagli olarak degisim
gostermektedir [7]. Bu durumun bir sonucu olarak ayni tiirtin farkli popiilasyonlarindan alinan 6rneklerinde veya ayni
popiilasyonun farklt zamanlarda alinan orneklerinde yapilan sekonder metabolit caligmalarindan elde edilen
sonuglarinda farkliliklar olmasi beklenen bir durumdur. Bu baglamda c¢alismada elde ettigimiz sonuclar ile L.
cuminoides bitkisi ile ilgili yapilan diger ¢aligmalarin sonuglari karsilastirildiginda ugucu yag miktari, ugucu yag bilesen
sayilar1 ve ugucu yag ana bilesenlerinde farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklarin genotipik, kemotipik, ontogenetik,
diurnal ve gevresel varyabiliteden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Son zamanlarda eczacilik, gida ve kozmetik endiistrisinde ¢ok ¢esitli fonksiyonel kullanim olanaklart ile dikkat
¢eken timol yaygin olarak Thymus vulgaris L. (Lamiaceae) bitkisinin ugucu yagimin ana bileseni olarak bilinmektedir.
Esasinda timol, karvakrol izomeri ve simenin dogal olarak olusan bir fenol monoterpen tiirevidir. Cogunlugu Lamiaceae
familyasinda olmak iizere baska bitkilerin de ugucu yaglarinda 6nemli miktarlarda timol bulunduguna dair ¢aligmalar
[10, 11, 12, 13] mevcuttur. Bu bitkilerden Lamiaceae familyas1 disinda yer alan L. cuminoides tiirii i¢erdigi yiiksek
timol orani ile en ¢ok dikkat ¢eken tiirdiir. Antalya’y1 temsil ettigini diisiindiigiimiiz ti¢ lokasyondan toplanan 6rneklerle
gerceklestirdigimiz bu ¢alisma da daha 6nce yapilan ¢aligmalarla benzer sonuglar vermistir. Farkli lokasyonlardan elde
edilen ugucu yag miktarlari ve timol oranlarimin farkli olmasi nedeniyle tek yillik olan bitkinin in-vivo ve in-vitro
kiiltiirel {iretim kosullarimin belirlenmesi standart bitkisel {irlin ve timol eldesi i¢in degerlendirilme olanaklarinin
arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

Tesekkiir

Bu ¢alismanmin ugucu yag analizleri TC Tarim ve Orman Bakanlhigi Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel
Midiirliigi Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisi Tibbi ve Aromatik Bitkiler Merkez Laboratuvari’nda
gergeklestirilmistir.
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