ALP VE KUZEY DISiPLINI KAYAKCILARININ BAZI
FiZYOLOJIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

imdat YARIM *
Latif AYDOS *
ibrahim CiCiOGLU *

OZET

Bu ¢alismamin amact Tiirk Kuzey ve Alp Disiplini kayak¢ilarimin  fiziksel  ve fizyolojik ézel-
liklerinin belirlenip karsilastirimasidir.  Calismaya, 26 goniillii erkek kayak¢r (13 alp, 13 kuzey
disiplini) denek olarak katilmistir. Deneklerin yas, boy ve viicut agirliklart ortalamalart alp di-
siplini kayak¢ilarda 20.92 + 2.10 yil, 175.69 + 3.90 cm ve 67.15 + 6.59 kg. kuzey disiplini kayak-
cilarda 22.23 + 2.42 yil, 174.23 + 4.55 cm ve 67.08 £ 7.01 kg olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan deneklerin  fiziksel  ve fizyolojik ozellikleri, istirahat nabzi, kan basin-
c1, akciger fonksiyonlari, anaerobik giic, maks V02, dinamometrik olgiimler ve viicut kompozis-
yonu gegerliligi kabul edilmis saha ve laboratuvar testleri ile belirlendi. Istatistik analiz ise
Mann  Whitney U nonparametric t test SPSSfor Windows programi ile yapilmistir.

Bu ¢alismanin sonucunda alp ve kuzey disiplini yarisgilarimin yas, boy, viicut agirligi, vii-
cut yag %'si dikey sigrama, kan basinci, somatotip ve akciger fonksiyonlart degerleri arasinda
anlamly  bir fark bulunmazken; anaerobik giic, bacak kuvveti, esneklik (P<0.01) ve maks V02

(P<0.05) skorlart arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Kayak, Anaerobik Gii¢, Aerobik Kapasite, Somatotip, Viicut Kompozisyonu.

COMPARISON OF SOME PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
TURKISH ALPINE AND NORDIC SKI RACERS

SUMMARY

The purpose of this study was to determine and to compare physical and physiological
characteristics of Turkish male alpine and nordie ski racers. 26 racers (13 alpine, 13 nordie) vol-
unteered as subjects in this study. Mean age, height and body weight of racers were 20.92 + 2.10
yers, 175.69 £3.90 c¢cm and 67.15 £6.59 kg for alpine racers, 22.23 + 2.42 years, 174.23 + 4.55
cm and 67.08 + 7.01 kg for nordie racers.

Standardized field and labratory tests such as resting heart rate, blood pressure, lung vol-
umes, anaerobic power, max V02, dinamometric measurements, body composition etc. were
used to determine the subjects’ physical and physiological characteristics. Statistical analyses
were done by using Mann Whitney U nonparametric t test SPSSfor Windows program.

At the end of the study although there were no significant differences in age, height, body
weight, body fat %, vertical jump, blood presure, somatotype and lung functions between scores
of alpine and nordie racers, there were significant differences in anaerobic power, leg strength,
fexibility (P<0.01) and Max. V02 (P<0.05).

Key Words: Ski, Anaerobic Power, Aerobic Capacity, Somatotype, Body Composition.
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GIiRiS VE AMAC

Insanoglunun ihtiyaglarin1 karsilayabilme araci olarak kullandigi kayak, giinii-
miizde diinyada milyonlarca insanin yaptig1 bir spor olmustur. 1.0. 1. yiizy1l Cin kay-
naklarinda "Tdloslerin" ucu kivrik tahtalari ayaklarina baglayarak karda kostuklari, bu
nedenle.daha kolay avlanabildikleri, bir baska kabile halkinin kullandiklari bu aragtan
"Muma-Tukyu = Tahta Ayakli1 Tiirkler" adin1 aldiklar: belirtilmektedir (Togan, 1939).

Tarihi bu kadar eskiye dayanan kayak sporunun Tiirkiye'de faaliyetlerine yeni ye-
ni basladigr bu yillarda Tirk sporunda Tiirk Milli Kayak ekibinin olusturulmasi ve bu
ekibin kayak sporunun en biiyiik organizasyonu olan 1936 Kis Olimpiyatlarina katil-
mas1 gercekten slirpriz olmustur (Atabeyoglu, 1981). Bu tarihten itibaren Tiirkiye'de
kayak sporu bir kaliba girmis ve sadece Alp disiplininde slalom, Kuzey disiplininde ise
mukavemet (kors kayagi) dallarina 6nem verilmistir.

Yarigma sporu olarak kayak sporunda istenilen gelisme saglanamazken, i¢ turiz-
me doniik kayak yatirimlar: son 15 yil iginde kimsenin dnceden tahmin edemeyecegi
kadar asama gostermistir. Ge¢gmis yillarda kayak denince akla sporcular ve yarigsmalar
gelmekteydi. Oysa giinlimiizde tatil kayakgilart biiyiik ¢ogunlugu olusturmaktadir
(Hesaplar, 1993).

Yarisma sporu olarak kayak sporuna baktigimizda ise her bransin kendine 6zgi
fiziksel 6zellikleri oldugu gibi kayak sporunda da alp ve kuzey disiplininde farkliliklar
gbzlenmektedir. Motorsal 6zelliklerin degerlendirilmesinde dikkate alinan sporun ¢esgi-
di, yliklenmeden alman onug, beklenen sonug¢ gibi konular temeli olusturur. Motorsal
ozelliklerin iyi ve dogru saptanmasi i¢in bu sporcunun 6zelliklerinin grafik ya da cet-
vel seklinde belirlenmesi gerekir. Bu olusum "Motorsal Olusum" olarak adlandirilir
(Tanyeli, 1992). Daha sonra genel ve 6zel motorsal 6zellikler olarak ayrilmasi gerekir.
Ornegin; Kayak kros i¢in daha ¢cok gelistirilmesi gereken kuvvette devamlilik 6zelligi
iken alp disiplini i¢in ise elastiki kuvvet gelistirilmelidir. Bu konuda ¢esitli bilimsel
arastirmalar, testler yapilmis ve motorsal 6zelliklerin yas, cinsiyet gibi durumlara gére
gelistirilmesinin gerekliligi saptanmistir (Tanyeli, 1992).

Her alanda oldugu gibi spor alaninda da gelinen mesafe sportif basarinin nasil ka-
zanilacagi hususunda bize bir¢ok veri sunmaktadir. Spor bilimlerindeki gelisme, per-
formans sporlart agisindan ¢ok dnemlidir, her spor dali ig¢in degisik yontemlerle yapi-
lan g¢aligmalar her bransa 6zgii fiziksel ve fizyolojik profiller tespit edilmekte ve yapi-
lan spor bransina yonelik yetenek se¢imi ve antrenman yontemi olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.

Yapilan bu arastirmada kayagin iki bransini olusturan Tiirk Alp ve Kuzey disip-
lini erkek sporcularin fiziksel ve fizyolojik &zellikleri belirlenerek birbirleri ile karsi-

lastirilmasi ve literatiir ¢gergevesinde tartisilmasi amaglanmistir.



MATERYAL VE METOD

Denekler

Elit Alp ve Kuzey disiplini erkek kayakg¢ilarin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin
karsilastirilmas1 amaci ile yapilan bu ¢alismaya milli takim seviyesinde toplam 24 kayakc1
(13 alp, 13 kuzey disiplini) goniilli olarak katildilar. Deneklerin fiziksel o6zellikleri (yas,
boy, viicut agirligi) asagida (Tablo 1) belirtilmistir.

Tablo 1: Gruplarin Fiziksel Ozellikleri

Yas (yi) Boy (cm) Viicut Agirh@ (kg)
Alp Disiplini 2092 £2.10 175.69 £6.59 67.15 +£6.59
(n=13)
Kuzey Disiplini 2230 £2.42 174.23 £4.55 67.08 £7.01
(n=13)

Olciim Metodlar

Deneklerin fizyolojik kapasite ve antropometrik dlgiimleri Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu fiziksel performans laboratuvarinda ve Kayseri Erciyes kayak
evinde ayni mevsim ve sartlarda yapilmistir. Egzersiz testlerinden once kisilere testlerin
amacina yonelik bir 1sinma yaptirildi ve testler hakkinda aydinlatict bilgi verildi. Denekle-
rin boylar1 ve agirliklar: ecza tipi baskiille ayakkabisiz ve spor sortu ile dlgiildii.

Deneklerin istirahat kalp atim degerleri steteskop kullanilarak "Auscultation" (dinle-
me) metodu ile, kan basinglar1 tansiyon aleti ve stetoskop kullanilarak, esneklik degerleri,
esneklik sehpasi kullanilarak "Otur-Uzan Testi" ile, anaerobik gii¢ degerleri dikey sigrama
degerinden yararlanilarak "P = V 4.9 x Viicut Agirligi x V D" formiilii ile aerobik gii¢ de-
gerleri "Mekik Kosu Testi" ile, akciger fonksiyonlar1 "Vitalograf Spirometre" ile kuvvet 61-
ctimleri, "El-Penge ve Sirt-Bacak Dinamometreleri" ile, viicut yag yiizdeleri kiskag tipi ka-
libre ile alinan deri kivrim degerlerinin "Sloan ve Weir" formiiliinde kullanilmasi ile, soma-
totip dl¢iimleri ise "Heat-Carter" formiilii ile tespit edildi (Tamer, 1995, Fox, 1998).

Istatistiksel Degerlendirme

Arastirmaya katilan gruplara ait (Alp ve Kuzey Disiplini) dl¢lim sonuglarinin istatis-
tik analizi, aritmetik ortalama (X), standart sapma (SD) ve range (max-min) degerleri tespit
edilerek, bagimsiz gruplar arasindaki fark t-testi, Man Whitney U Nonparametric test SPSS
for Windows bilgisayar programi ile yapildi. Sonuglarin P<0.01 ve P<0.05 anlamlilik
diizeyi kabul edildi.



BULGULAR
Deneklerin fiziksel ve fizyolojik ozellikleri karsilastirilmali olarak Tablo 2'de goste-

rilmigtir.

Tablo 2: Deneklerin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Alp Disiplini Kuzey Disiplini Fark T Degeri
(n=13) (n=13) %

Yas (y1l) 20.92 £2.10 22.30 +2.42 -6.26 -1.434

Boy (cm) 175.69 £6.59 17423 +4.75 -0.83 0.723

Viicut Agirhg 67.15 +6.59 67.08 £7.01 -0.10 -0.231

(kg)

Istirahat Nabzi 81.50 +11.35 80.31 +5.99 -1.53 -0.311

(Atim/dk)

Dia.Kan Bas. 81.54 £5.91 75.00 £9.79 -8.72 -1.903

(mmHg)

Sis .Kan Bas. 112.69 £10.13 121.15 £10.13 -7.50 -1.206

(mm.Hg)

Esneklik (cm) 26.85 £3.26 3231 +5.34 -20.33 |1 2.831*

Dikey Sigrama 51.00 +£5.58 50.96 = 7.22 -0.15 -0.308

(cm.)

Anaerobik Gii¢ 105.63 + 10.42 76.12 + 14.49 -27.93 2.831%**

(kgm/sn)

Sirt Kuvveti 111.65 £22.90 103.40 £23.43 -8.35 -1.155

(kg)

Bacak Kuvveti 161.58 £37.56 118.77 £27.29 -26.49 -2.249 **

(kg)

Sag Penge Kuv. 42.15 +£5.31 42.34 + 4.64 -0.22 -0.282

(kg)

Sol Penge Kuv. 39.92 £4.61 39.83 +4.76 -0.22 -0.154

(kg)

Viicut Yag Yiiz. 8.67 +2.87 8.84 +2.62 -1.96 2.256

(%)

Makas V02 41.10 £3.91 44.92 + 5.59 -9.92 -2.311%*

(ml/kg/dk)

vC (1t) \ 528 +£0.53 532 £0.43 -0.75 -0.410

FVC (1) 452 +0.43 4.68 +0.35 -3.53 -0.899

FEV1 (1t) 522 +0.54 542 +0.48 -3.08 -0.847

MV YV (It) 169.54 £16.04 174.77 £13.85 -3.08 -0.847

Endomorf1 1.62 £0.26 163 +0.20 -0.61 -0.128

Mezomorfi 3.82 +£0.30 2.57 £1.10 -32.72 -2.256*

Ektomorfi 5.77 £0.30 332 £0.96 -42.72 -1.000

* P<0.05 ** P<0.01




TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada iki farkli disiplinde (Alp ve Kuzey) elit seviyede kayak yapan sporcula-
rin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi amaglandi/Arastir-
maya katilan alp disiplini kayakgilarin yas ortalamasi 20.92 + 2.10 yil, boy ortalamasi
175.69 + 6.59 cm ve viicut agirlig1 ortalamasi ise 67.15 + 6.59 kg iken kuzey disiplini de-
neklerinin degerleri ise 22.23 +2.42 yil yas, 67.08 = 7.01 kg viicut agirligi ve 174.23 £4.75
cm boy ortalamasi olarak belirlendi. Yapilan istatistik analiz sonucunda iki grubun yas, boy
ve viicut agirligr degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamadi.

Yapilan ¢esitli arastirmalarda kayak sporu yapan sporcularin yiiksek performans gés-
terdikleri ortalama yasin 22-26 arasi oldugu belirlenmistir. Buna gore biiylik slalomcular 22-
25 yas, slalomcular ise 22.7-25 yas ortalamasina sahip olduklari belirtilmistir. Fakat 1972
yilindan giiniimiize dogru bu yas ortalamasinda siirekli bir diisiis gézlenmistir (Tamer,
1991). Laurent (1992) kayakgilar lizerinde yaptig1 ¢alismada Kuzey disiplini kayakgilarda
yas ortalamasini 19.1 yil, viicut agirligin1 65.6 kg olarak belirlerken, Alp disiplini kayakgi-
larin degerlerini ise 17.5 yil ve 67.2 kg olarak belirtmistir. Giir (1995) ¢im kayakgilari ile
yaptigi ¢alismada, deneklerin yaglarini 21.00 + 5.1 yil, boylarin1 173.00 £ 5.0 cm ve viicut
agirliklarint 65.6 kg olarak belirlerken, Alp disiplini kayakgilarin degerlerini ise 17.5 yil ve
67.2 kg olarak belirtmistir. Pattini (1990) ise yaptig1 ¢alismada Kuzey disiplini kayakgilarin
yas ortalamalar1 22.8 + 6.3 yi1l, boy ortalamast 176 + 41.9 cm ve 66.9 = 6.4 kg viicut agir-
I1g1 ortalamasi degerlerine sahip olduklarini belirtmistir. Canlilarin motorsal gelisimi 6zel-
likle 20 yasina kadar diizenli ve siiratli olusur. Bunu da slalom yarig¢ist i¢gin 6nemli 6zellik-
leri olan reaksiyon, refleks ve canlilik 6gelerinin gelistirilmesi ve kullanilmas: agisindan en
verimli donem olarak kabul etmek gerekir. Antrendr ve yaris¢ilardan edinilen bilgilere go-
re, inis yarislarinda yapilan dogru hareketler biitiin yaris boyunca ¢ok énemli rol oynar. Inis,
slalom vb. belli teknik bir gbzle goriilecek kadar aciktir. Yillar ilerledik¢e hareket koordi-
nasyonlar1 da zenginlesir. Ciinkii bu zengin hareketlere kazanilan deneyimler sonucunda
ulasilir. Inis yarisinda teknige ilginin temeli, kararlilik ve kesin sonuca gitme arzusundan
kaynaklanir. Teknik 20 yasindan sonra daha yiiksektir (Tanyeli, 1992)

Arastirmaya katilan Alp disiplini kayakc¢ilarinin istirahat nabiz ortalamasi1 81.54 +
11.35 atim/dk, Kuzey disiplini kayakc¢ilarinin istirahat nabiz ortalamasi ise 80.31 + 5.99
atim/dk olarak tespit edildi. Alp disiplini kayake¢ilarinin diastolik/sistolik kan basinglari or-
talamast 81.54 + 5.91/112.69 + 10.13 mmHg, Kuzey disiplini kayakg¢ilarinin degerleri ise
75.00 £ 9.79/121.15 £ 10.13 mmHg olarak belirlenirken, istirahat nabz1 ve kan basinc1 de-
gerleri arasindaki fark 6nemsizdir.

Deneklerin esneklik degerleri karsilastirildiginda, Alp disiplininde bu deger 26.85 +
3.26 cm iken kuzey disiplininde ise 32.31 + 5.34 cm olarak belirlendi ve iki grup arasinda
istitastiksel olarak anlamli bir fark oldugu gozlendi (P<0.01). SESAM tarafindan Alp disip-
lini kayak milli takimi ile yapilan bir ¢alismada sporcularin esneklik degerleri 47.12 olarak
tespit edilmistir (Kayak, 1995).



Calismaya katilan Alp disiplini kayakgilarinin dikey sigrama degerleri 51.00 + 5.58 cm,
buna paralel olarak da anaerobik giic degerleri 105.63 + 10.42 kgm/sn, Kuzey disiplini ka-
yakg¢ilarinin ise dikey sigrama degerleri 50.92 £ 7.21 cm iken anaerobik gii¢ degerleri ise

76.12 £ 14.49 kgm/sn olarak belirlendi. Dikey sigrama degerleri arasinda 6nemli bir farklilik
olmamasina ragmen, anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli fark tespit edildi (P<0.01). Alp
disiplini sporcularinin anaerobik gii¢lerinin fazla ¢ikmasi bu disiplinde anaerobik metaboliz-
manin daha agirlikli olarak kullanilmasindan dolayi olabilir. Anderson (1990) yaptig: arastir-
mada Alp disiplini kayakgilarinin dikey sigrama ortalamalirinin 54.4 + 2.2 cm oldugunu be-
lirtirken, Giir (1995) ise ¢im kayakgilarinin bu degerini 54.0 + 7.0 cm olarak rapor etmistir.
White (1991) Alp disiplini kayakgilar1 ile yaptigi caliymada anaerobik gii¢ ortalamalarini
174 £ 0.28 W/kg olarak bulmustur. Yine ayni ¢alisma igerisinde diger bir grupla yapilan 6l-
¢limlerde anaerobik gii¢ ortalamasi 16.7 +0.52 W/kg olarak belirtilmistir.

Calismaya katilan gruplar sag ve sol el kavrama kuvveti bakimindan karsilastirildigin-
da, Alp disiplini kayakc¢ilarinin sag ve sol el kavrama kuvvetleri 42.14 = 5.31 kg/39.92 +
4.61 kg, Kuzey disiplini kayak¢ilarinin ise 42.34 + 4.64 kg 39.83 + 4.76 kg olarak belirle-
nirken gruplar arasinda anlamli fark bulunamadi. Deneklerin sirt ve bacak kuvvetleri ise Alp
disiplininde sirt 111.65 £ 22.90 kg, bacak 161.58 + 37.56 kg iken, Kuzey disiplininde ise
sirt 103.04 + 23.49 kg, bacak 118.77 + 27.29 kg olarak tespit edildi ve bacak kuvveti dege-
rinde iki grup arasinda anlamli fark bulundu (P<0.01). islegen (1987) profesyonel futbol ta-
kimlari ile yaptig1 bir arastirmada sag ve sol el kavrama kuvvetlerini 58.74 + 6.96 kg ve
55.79 £ 6.93 kg olarak belirtmistir. Giir (1995) ¢im kayakgilarin sirt kuvvet ortalamasini
174.00 + 4.7 kg olarak belirlemistir, bu da Alp disiplini kayakta oldugu gibi ¢im kayagin-
daki basar1 ilizerinde bacaklardaki anaerobik giiciin 6nemli bir faktér oldugunu belirtmistir.
Ziyagil (1991) giiresgiler ile yaptig1 ¢alismada sirt kuvveti ortalamasinin 157.00 + 37.01 kg
olarak belirtmistir.

Caligsmaya katilan gruplarin maksVO02 degerleri karsilastirildiginda Alp disiplini ka-
yakcilarinin maksVO02 degerleri 41.10 + 3.91 ml/kg/dk, Kuzey disiplini kayak¢ilarinin de-
gerleri ise 44.92 + 5.59 ml/kg/dk olarak tespit edilmis ve istatistiksel olarak anlaml1 fark-
lilik gorilmistiir (P<0.05). Kuzey disiplini uzun siireli mukavemet yaris1 oldugundan do-
gal olarak bu branstaki sporcularin maksimal oksijen tiitketim kapasiteleri (maksV02) da-
ha yiiksek olacaktir. Laurent (1992) Alp disiplini kayakcilari ile yaptigi caligmada maks-
V02 ortalamasini 18 yasindaki kayakgilarda 56.0 ml/kg/6k, 17 yasindaki kayakegilarda
57.0 ml/kg/dk, 16 yasindaki kayakg¢ilarda ise 59.5 ml/kg/dk, yine Laurent (1993) bir bas-
ka calismasinda ise Alp disiplini kayakc¢ilarinin maksVO02 degerlerini 58.4 ml/kg/dk ola-
rak belirtirken, Kuzey disiplini kayakg¢ilarinin degerini 64.4 ml/kg/dk olarak rapor etmis-
tir. Anderson (1990) Alp disiplini kayakgilariile yaptigi ¢alismada maksV02 ortalamala-.
rm155.6 + 0.8 ml/kg/dk olarak tespit etmistir. Demment (1988) Kuzey disiplini kayakg¢ilari



ile yaptig1 ¢aliysmada maksV02 ortalamasini 56.6 +5.7 ml/kg/dk belirtmistir. Hoffmann

(1991) ise yaptig1 calismada Kuzey disiplini asfalt kayakcilar1 ile yaptigi arastirmada
maksVO’ ortalamasint 56.7 = 5.6 ml/kg/dk, Marcel (1994) Kuzey disiplini kayak¢ilarinin
maksVO’degerlerinin 70.4 £ 7.2 ml/kg/dk, Baulgy (Tamer 1995) 1994 yilinda yaptigi ca-
lismada Kuzey disiplini kayakg¢ilarinin maksV02 ortalamalirinin 70.4 ml/kg/dk olarak tes-
pitederken, Anderson (1988) ise Alp disiplini kayakg¢ilarinin maksV02 ortalamasini 70.0
ml/dk/kg olarak belirtmistir.

Calismada elde edilen maksVO® degerleri her iki disiplin i¢inde literatiirde belirti-
len degerlerin altinda oldugu gériiliirken, bunun iilkemizde kayagin ve kayakg¢ilarimizin

diinya standartlarinin ¢ok altinda oldugu tespitinde bulunabiliriz.

Arastirmaya katilan deneklerin viicut yag %'leri Alp disiplini igin 8.67 +2.87, Ku-
zey disiplini i¢in ise 8.84 + 2.62 olarak tespit edilmis ve iki grup arasindaki farkin an-
lamsiz oldugu belirlenmistir. Hoffmann (1991) Kuzey disiplini kayakgilarinin yag %'si-
ni 11.5 £5.4 olarak belirtirken White (1991) Alp disiplini kayakc¢ilarinin bu degerini
6.08 ve 6.53, Giir (1995) ise ¢im kayakc¢ilarinin yag %'sini ise 7.4 =1.2 olarak belirt-
mistir. Koutedaiks (1992) Ingiltere'de Kuzey disiplini erkek kayakg¢ilarinin yag % orta-
lamasint 11.8 olarak tespit etmistir. Caligsmaya katilan gruplar akciger voliim ve kapasi-
teleri bakimindan karsilastirildiginda (VC, FVC, FEVI, MVV), Alp disiplini kayakg¢ila-
1 icin VC ortalamas1 5.20 = 0.53 It, Kuzey disiplini i¢in 5.32 + 0.43 It olarak bulunur-
ken FVC degeri Alp disiplini i¢in 5.22 + 0.54 It, Kuzey disiplini icin 5.42 =+ 0.48 It,
FEVI ortalamalar1 Alp disiplini i¢in 4.52 + 0.43 it, Kuzey disiplini icin 4.68 £ 0.35 It ve
MVV ortalamas1 Alp disiplini i¢in 169.54 + 16.04 it ve Kuzey disiplini icin ise 174.77
+£13.85 It olarak belirlendi. Gruplarin Akciger kapasiteleri arasinda 6nemli bir farklilik

gbzlenmedi.

Deneklerin somatotip degerleriincelendiginde Alp disiplini kayakg¢ilar 1.62-3.82-
5.77 somatotip degerlerine sahipken Kuzey disiplini denekler ise 1.63-2.57-3.32'lik so-
matotip degerlerine sahiptirler ve deneklerin mezomorfi degerleri arasinda 6nemli fark-

lilik gozlenmistir (P<0.05).

Sonug olarak yapilan &l¢limler sonucunda Alp ve Kuzey disiplini sporcular: arasin-
da yas, boy, viicut agirligi, viicut yag %'si, istirahat nabzi, kan basinglari, pence kuvve-
ti,akcigerfonksiyonlariarasindafark gériilmezken; anaerobik gii¢, aerobik kapasite, es-

neklik, bacak kuvveti ve somatotip bakimindan farklilik gdzlendi.
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