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Oz

Bu calismada kombucha mantar ekstraktinin Agaricus bisporus ve Pleurotus ostreatus misel gelisimlerine etkileri incelenmistir.
Kombucha mantar1 genellikle siyah ¢ay1 fermente etmektedir. Maya ve asetik asit bakterilerinin simbiyotik birlesimleri neticesinde
olugmustur. Manchurian mantar1 olarak ta adlandirilir. Kombucha Mantar ekstraktinin Agaricus bisporus ve Pleurotus ostreatus
misel gelisimlerine etkisi bu galigmanin konusunu olusturmustur. Kombu mantariin ekstraktinin elde edilmesi i¢in 1 It suya 60 gr
seker ve siyah cay ilave edilmis 14 giin direk giines 15181 almayacak sekilde fermantasyonu saglanmistir. Fermantasyon islemi
sonrasinda elde edilen ekstrakt 50cc, 75cc, 100cc ve kontrol grubu olmak iizere 4 ayri gruba ayrilmistir. Bu gruplar daha sonra
Patetes dektroz agar besiyerine ilave edilmistir. Hazirlanan besiyerlerine Agaricus bisporus ve Pleurotus ostreatus miselyal agar
diskleri inokiile edilmistir. 10 giin boyunca zon ¢aplar1 dl¢iilerek miselyal gelisimleri izlenmistir. Kontrol grubu ve ekstre ilave edilen
besiyerlerinin tamaminda misel gelismesi gozlemlenmistir.10 giinliik inkiibasyon sonrasinda kontrol grubuna oranla kombu ekstrakti
ilave edilen besiyerlerinde gelisimlerin daha iyi tespit edilmistir
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Abstract

In this study, the effects of kombucha mushroom extract on the growth of Agaricus bisporus and Pleurotus ostreatus mycelium were
investigated. Kombucha mushrooms usually ferment black tea. It is formed as a result of the symbiotic combination of yeast and
acetic acid bacteria. Also called Manchurian mushroom. The effect of Kombucha Mushroom extract on the growth of Agaricus
bisporus and Pleurotus ostreatus mycelium was the subject of this study. In order to obtain the extract of kombucha, 60 g of sugar
and black tea were added to 1 liter of water and it was fermented for 14 days without direct sunlight. The extract obtained after the
fermentation process was divided into 4 different groups as 50cc, 75cc, 100cc and control groups. These groups were then added to
the Patetes dextrose agar medium. Agaricus bisporus and Pleurotus ostreatus mycelial agar discs were inoculated into the prepared
media. Mycelial growth was monitored by measuring zone diameters for 10 days. Mycelial growth was observed in the control group
and in all the media to which the extract was added. After 10 days of incubation, the growth was better detected in the media with
kombu extract compared to the control group.
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1. Giris

Kombu mantarmin yiizyillardir taninmakla birlikte simbiyotik bir birliktelik olarak bilinir. Kombucha mantari asetik asit bakterileri
ile bazi mayalar ile simbiyotik birliktelik olusturur (Saccharomyces sp., Zygosaccharomyces kombuchaensis, Torulopsis sp., Pichia
sp. ve Brettanomyces sp.) (Greenwalt et al.,1998). Kombucha mantari kiiltlir ortaminda bulunan sekeri asimile ederek fermantasyon
islemini gergeklestirir (D.A. Balentine et al.,1997).Fermantasyon iglemi neticesinde ortamda laktik asit, glukronik asit ve asetik asitin
olustugu yapilan ¢aligmalarda rapor edilmistir K.E. Steiger and E. Steinegger,1957) Aciga ¢ikan bu maddelerden asetik asitin
antimikrobiyal etkisinin oldugu, glukronik asitin ise karaciger fonksiyonlarini ve degerlerini diizenledigi rapor edilmistir(S. C. Chu,
and C. Chen,2005). Ayrica vitamin ve aminoasit bakimindan da zengin bir i¢erik oldugu bilinmektedir (I. DoSenovi¢,2004). Yapilan
calismalarda kombucha mantarinin bir¢ok rahatsizhiga iyi geldigi rapor edilmistir (D. Cvetkovi¢,2008).Kombucha mantari
kiiltiiriiniin hazirlanmasinda ¢ogunlukla siyah ¢ay kullanildig1 i¢in bir ¢ok isimle bilinmekle birlikte daha ¢ok kombucha ¢ay1 olarak
bilinmektedir(I. Jankovic and M. Stajanossvic).Ulkemizde ¢ok fazla taninmamakla birlikte uzak dogu iilkelerinde besin olarak
tiiketilmekte, alternatif tip ve kozmetik alanlarinda kullanilmaktadir(G. W. Frank et al.,1995).Ulkemizde gelismekte olan mantar
yetistiriciliginde en ¢ok yetistirilen tiirlerden olan Bu g¢alismamizda Avrupa iilkelerinde kitler halinde satiga sunulan birgok
rahatsizliga iyi geldigi yapilan ¢alismalarla kanitlanmis ve antioksidan 6zelligi bilinen kombucha mantarinin Agaricus bisporus ve
Pleurotus ostreatus misel gelisimlerine etkileri incelenmis ve bu sayede yapilacak olan yaymlara katk: saglamak hedeflenmistir.

2. Materyal Ve Metod

2.1. Kombucha Eksraktinin Hazirlanmasi

Kombu ¢ayinin hazirlanmasinda 1litre igme suyu, sakaroz kayagi olarak seker kullanilmigtir. Kaynamaya basladiktan sonra igerisine
60 gr seker ilave edilmis ve 10 dakika kadar daha kaynatilmigtir. Kaynama isleminden sonra demlik poset ¢ay ile olusan sekerli su 20
dakika kadar demlenmeye birakilip oda sicakligma(25 °C) geldikten sonra Temiz steril cam kavanoza almip Kirikkale Universitesi
Kirikkale Meslek Yiiksekokulu Bitkisel ve Hayvansal Uretim Laboratuvarinda korunan kombucha omekleri ¢ay icerigine ilave
edilmis ve iizeri steril bez ile kapatilarak 14 giin siire ile anaerobik kosullarda fermente edilmistir. Orneklerin kontamine olma riskine
karsilik 3 tekerriir olarak gergeklestirilmistir,

2.2. Besi Ortam

Calismamizda patetes dektroz agar (PDA) kullanildi.14 giinliik fermantasyon sonrasinda elde edilen kombucha ekstrakkti 50cc,
75¢cc,100cc olacak sekilde 3 farkli gruba kontamine riskine karsilik 3 tekerriir olacak sekilde besi ortamina ilave edildi. Ayrica
kombucha ekstrakti ilave edilmeyen besi ortami kontrol grubu olarak degerlendirildi.

2.3. Agaricus bisporus Sporlarinin Alinmasi
Kirikkale iiniversitesi Kirtkkale Meslek Yiiksekokulu Bitkisel ve Hayvansal Uretim Boliimii Mantarcilik programinda yetistirilen

Agaricus bisporus tiiriinden alinan sporlardan elde eddilen ve PDA ortaminda gelistirilen 6rnekler kullanilmustir.

2.4. Pleurotus ostreatus Sporlarinin Alinmasi
Kirikkale tiniversitesi Kirikkale Meslek Yiiksekokulu Bitkisel ve Hayvansal Uretim Boliimii Mantarcilik programinda yetistirilen
Pleurotus ostreatus tiiriinden alinan sporlardan elde edilen ve PDA ortaminda gelistirilen 6rnekler kullanilmistir.

2.5. Misel Transferi Ve Zon Caplarmn Olgiilmesi

Hazirlanan besi ortamlarina Agaricus bisporus ve Pleurotus ostreatus ‘un 8mm capindaki miselyal agar diskleri besi ortaminin
merkezine inokiile edildi. Agaricus bisporus drnekleri 23°C de 10 giin siire ile gelistirilerek misel gelisimleri incelendi. Pleurotus
ostreatus drnekleri ise 21°C de 10 giin siire ile gelistirilerek misel gelisimleri incelendi Radyal biiyiime hizlar1 24 saat araliklarla
olctldii.
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3. ARASTIRMA BULGULARI

Kombucha ekstraktinin ilave edildigi besi ortamlarinda radyal biiyiime hizlar1 dikkate alindiginda kombucha ekstrakt: ilave
edilmeyen kontrol grubuna gore gelismelerin daha hizli oldugu tespit edildi. En iyi gelisme 100 cc kombucha ilave edilen grupta
oldugu tespit edilmistir. Kombucha ilave edilmeyen ve kontrol grubu olarak degerlendirilen ve kombucha ekstarkti ilave edilen
gruplarin hig birinde pigmentasyona rastlanmadi.

Tablo 1. Kombucha ekstraktinin Agaricus bisporus misel gelisimine etkisi

Giin Kontrol 50 cc  75cc 100cc
(mm) (mm) (mm) (mm)
1.giin 10,02 10,06 10,09 10,13
2.giin 10,17 10,21 10,28 10,32
3.giin 10,34 10,76 10,84 11,21
4.giin 10,96 11,85 12,06 12,39
S.giin 12,18 12,39 13,01 13,74
6.giin 14,24 14,43 15,21 15,98
7.giin 16,13 17,05 17,26 18,34
8.giin 18,21 19,23 20,04 20,63
9.giin 20,05 21,01 21,19 22,01
10.giin 20,82 22,16 22,33 23,65
25,00
20,00
u KONTROL GRUBU
E 15,00 OLCUM (mm)
E B 50CCKOMBUCHA
%" 10,00 - EKSTRAKTI(mm)
0
m75CCKOMBUCHA
5,00 - EKSTRAKTI(mm)
H 100CCKOMBUCHA
0,00 - EKSTRAKTI(mm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Giin

Sekil 1. Kombucha ekstraktinin Agaricus bisporus misel gelisimine etkisi

Tablo 1 ve Sekil 1’ de kombucha ekstarktinin Agaricus bisporus misel gelisimlerine etkisi verilmistir. Kombucha ekstarkti ilave
edilen gruplarin kombucha ekstrakt: ilave edilmeyen ve kontrol grubu olarak degerlendirilen gruba goére fungus misel gelisimlerinin
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubunda 10 giinliik inkiibasyon sonucunda 20,82 mm zon ¢ap1 6l¢lilmiistiir. Kombucha
ekstrakti ilave edilen gruplarin kontrol grubuna gore fungus misel gelisimini olumlu 6nde etkiledigi ve en yiiksek gelisimin 23,65
mm ile 100 cc kombucha ilave edilen grupta oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Kombucha ekstraktinin Pleurotus ostreatus misel gelisimine etkisi

Giin Kontrol 50 cc 75¢cc 100cc
(mm) (mm) (mm) (mm)
1.giin 9,05 9,08 9,2 9,65
2.giin 9,15 9,22 9,59 10,26
3.giin 9,31 9,45 10,05 11,01
4.giin 9,94 10,06 10,66 11,92
5.giin 11,12 11,25 11,86 12,93
6.giin 13,71 14,02 14,81 14,98
7.giin 14,62 15,01 16,02 16,65
8.giin 16,02 16,83 17,32 17,92
9.giin 18,36 19,26 20,05 20,69
10.giin 19,93 20,28 21,24 22,05

25
20
m GUN
15 1 B Kontrol(mm)
m 50 cc (mm)
10 1 B 75cc(mm)
M 100cc(mm)
5 -
0 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Sekil 2. Kombucha ekstraktinin Pleurotus ostreatus misel gelisimine etkisi

Tablo 2 ve Sekil 2’ de kombucha ekstarktinin Pleurotus ostreatus misel gelisimlerine etkisi verilmistir. Kombucha ekstarkti ilave
edilen gruplarin kombucha ekstrakti ilave edilmeyen ve kontrol grubu olarak degerlendirilen gruba gore fungus misel gelisimlerinin
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubunda 10 giinliik inkiibasyon sonucunda 19,93 mm zon ¢ap1 6l¢iilmiistiir. Kombucha
ekstrakti ilave edilen gruplarin kontrol grubuna gore fungus misel gelisimini olumlu ydnde etkiledigi ve en yiiksek gelisimin 22,05
mm ile 100 cc kombucha ilave edilen grupta oldugu tespit edilmistir

4. SONUC

Calismada Agaricus bisporus ve Pleurotus ostreatus misellerinin inkiibasyonu sonucunda alinan verilerde en iyi gelismenin 100 cc
kombucha ilave edilen PDA besiyerinde oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde en ¢ok yetistirciligi yapilan Agaricus bisporus ve
Pleurotus ostreatus tiirlerinin (Atilla Glinay,1995) o6zellikle tohumluk misel safthasinda kombucha ekstarkti ilave edilmesi
gelisimlerine olumlu yonde etki edecek ve hastaliklardan armdirilmis mukavim hatlarin kullanilmasina fayda saglayacaktir. Mantar
hastalik ve zararlilarindan korunmak mantar yetistiriciliginde oldukgca &nem arz etmektedir.  Ulkemizde heniiz mantar
yetistriciliginde hastalik ve zararlilardan korunmak amaci ile kullanilan bir ka¢ kimyasal madde disinda kullanilan kimyasal
bulunmamaktadir. Zirai miicadelede kullanilan kimyasal maddeler kullanilmakta ve hastalik ve zararlilarla miicadele de tam
anlamiyla etkili olmamaktadir. Agaricus bisporus ve Pleurotus ostreatus tohumluk misellerinin hazirlanmasi asamasinda PDA
besiyerlerine kombucha ilave edilmesi misel olugumunu hizlandirip olusabilecek hastalilk ve zararlhilarla miicadeleyi
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kolaylastiracaktir. Agaricus bisporus ve Pleurotus ostreatus yetistiricilifinde en énemli sorunlarin baginda hastalik ve zararlilar ile
miicadele gelmektedir. Yapilan bu ¢alisma ile bu sorunun énemli oranda 6niine gegmekle beraber kombucha mantarmin iilkemizde
taninmasi saglanacaktir. Yapilan bu ¢alisma daha sonra kombucha ekstrakti ile yapilacak olan ¢aligmalara onciiliik edecektir.
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