UN:’I@
Cilt/ Vol: 8, Say1/ Issue: 4

‘ d%:?j GAZiANTEP ﬁNiVERSiTESi December / Arahk, 2023
1’- SpOl" Bilimleri DergiSi ISSN: 2536-5339

X

v“ﬁ
N
T
o

%

1973

18-22 Yas Grubu Oryantiring Sporcularin Oyunsallik Duzeylerinin Performansa

Etkisinin incelenmesi

Harun ISLER*? Muhsin HAZAR!

1Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

d ' DOI: 10.31680/gaunjss.140132

Orijinal Makale / Original Article
Gelis Tarihi / Received: 06.11.2023  Kabul Tarihi / Accepted: 14.12.2023 Yayin Tarihi / Published: 26.12.2023

Oz

Sporcularin fiziksel kapasitelerinden ziyade biligsel kapasitelerininde énemli rol oynadigi Oryantiring sporu
uluslararasi toplumda yaygin olarak yapilmaya devam edilmektedir. Cok boyutlu sporcu kapasitesi gerektirmesi
nedeniyle sporcu performansina etki eden unsurlarin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, ¢alisma ile
18-22 yas grubu oryantiring sporcularinin oyunsallik dizeyleri ile yarigsma performanslari arasindaki iliskinin
saptanmasi amaglanmistir. Arastirma evreni 18-22 yas grubu oryantiring sporcularindan kolayda ornekleme
yontemi ile (n=130, 53 kadin) olusturulmustur. Katihmcilarin oyunsallik diizeylerini belirlemek amaciyla Hazar
(2015) tarafindan gelistirilen “18-22 yas Yetiskinlerin Fiziksel Aktivite igeren Oyunlari Oynamaya Yoénelik Tutumlar
Olgegi (Oyunsallik Olgegi) kullanilmistir. Elde edilen verilerin aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde
dagihimlari alinmistir. Gruplar arasinda farkin belirlenmesi icin ANOVA analizi kullaniimigtir. Katilimcilarin yarisma
puanlarinin oyunsallik diizeyiyle arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Oyunsallik
dlzeyleri ile performans arasinda anlamli pozitif yonlu bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, Oyunsallik, Performans

Examining the Effect of Playfulness Levels on Performance of Orienteering
Athletes in the 18-22 Age Group

Abstract

Orienteering sport, in which athletes' cognitive capacities rather than their physical capacities play an important
role, continues to be widely practiced in the international community. It is important to determine the factors affecting
athlete performance because it requires multi-dimensional athlete capacity. In this context, the study aimed to
determine the relationship between playfulness levels and competition performances of orienteering athletes in the
18-22 age group. The research population was created by convenience sampling method (n=130, 53 women) from
orienteering athletes in the 18-22 age group. In order to determine the playfulness levels of the participants, the
"18-22-year-old Adults' Attitudes Towards Playing Games Involving Physical Activity Scale (Playfulness Scale)"
developed by Hazar (2015) was used. Arithmetic mean, standard deviation, frequency and percentage distributions
of the data obtained were taken. ANOVA analysis was used to determine the difference between groups. It was
determined that there was a statistically significant difference between the participants' competition scores and their
playfulness level. A significant positive relationship was determined between playfulness levels and performance.
Keywords: Orienteering, Playfulness, Performance
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Giris

Ozel olarak hazirlanmis haritalar ile dnceden belirlenmis hedef noktalarinin
pusula yardimi ile sporcunun belirleyecedi bir guzergadh Uzerinde kisa surede
bulunmasi temeline dayanan bir spor olan Oryantiring; bireysel veya takim olarak
ormanlik, park ve sehir i¢i alanlarda yapilabilmektedir. Yapilma sekillerine gore ise
patika, bisiklet, kayak, vb turleri bulunmaktadir. 19. ylzyilin sonlarinda Isve¢'te askeri
gorevliler i¢in verilen arazide yon bulma egitimi, ilerleyen zamanda askerlerin katildigi
bir spor yarismasina donustu. Halka acik ilk oryantiring yarismasi Norveg'te 1897
yilinda dizenlendi (Tanrikulu, 2011). Halen uluslararasi toplumda ve Turkiyede yaygin
olarak yapilan bir spor dahdir. Oryantiring sporu, sporcunun Kigisel ve biligsel
yeteneklerinden faydalanarak kendisine verilen parkuru kendisinin belirleyecegi
guzergahta kosarak en kisa surede bitirilmesi esasina dayanmaktadir. Bu nedenle,
diger spor branslarindan ayriimaktadir (IOF, 2007). “So6zcuk olarak oyunsallik;
oyundan tiremistir. Eklendigi sdzctige “ilgili olma, bagli olma, ait olma “anlami katan *“-
sal” ekinin (Zulfikar 1991) eklenmesi ile ortaya “oyun-sal” yani oyun ile ilgili olan “oyuna
ait” sdzclgi gikmistir. “ismin veya sifatin tagidigi anlami genellestirip onlara ‘nitelik ve
Ozellik” kavrami katan -lik ekinin (Zulfikar 1991) eklenmesi ile de oyunsallik kavrami
nitelik kazanmis ve genellestiriimistir ve anlam olarak “oyun oynamaya istekli olma
durumu ve siklikla oyun oynayan bireyi’ ifade eden “oyunsallik” sézcugu ortaya
¢cikmigtir’ (Ogalan, 2019).

Oyunsallik kavrami kisaca oyunda kalan, oyuna donuk, oyuna meyilli olarak
da ifade edilebilir. Gunumuizde c¢ocuklarin oyunsallik tutumlarini daha c¢ok dijital
ortamlarda gérmekteyiz. Cocuklarin sosyal yasamlarinda fiziksel olarak oyunsallik
tutumlarini artirmalar gerek fiziksel gerekse mental agidan ¢ocuklari olumlu yonde
etkilemektedir. Orne@in oturarak oynanan online oyunda cocukta birden fazla
rahatsizlik durumu ortaya c¢ikarken (skolyoz, g6z rahatsizliklari vs) aktif oynanan
oyunlarda ¢ocuklarin gelisimlerine, fiziksel kapasitenin artirmina katkida bulundugu
gozlemlenmistir (Karadagh, 2023). Oryantiring sporunun dogal karakteri sporcunun
fiziksel kapasitesinin Gtesinde ¢ok yonlu yetenek gerektirmedir. Bu nedenle, ¢alisma
ile sporcularin oyunsallik dizeyleri ile performanslari arasinda ki iliskiyi saptamak
maksadiyla gergeklestirilmistir. Calisma ile oyunsallik ve performans iligskisine yonelik

boslugun doldurulacagi degerlendiriimektedir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Nicel yontemle hazirlanmig, tarama modelinden yararlaniimigtir. Cok sayida
kisinin olusturdugu evrenin tamamina veya kuguk bir grubuna yapilan tarama
dizenlemesi olarak adlandirilan tarama modeli ile sporcu 6grencilerde oyunsallik
dizeyi belirlenmeye calisiimistir (Karasar, 2010).
Evren ve Orneklem

Calismamin evrenini Turkiye Oryantiring Federasyonda yer alan 18-22 yas
aras! lisansli oryantiring sporculari olustururken o6rneklemini Kasim-Aralik ayi
icerisinde yapilan musabakalara katilan 18-22 yas grubu oryantiring sporcusu
ogrencilerden kolayda drnekleme yontemi ile segilmis 130 sporcu olusturmaktadir.
Aragtirmada yer alan katilimcilara dair demografik 6zellikler tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma grubuna yonelik yluzde ve frekans dagilimlari

N=(130)
Degisken f %

Cinsivet Erkek 77 59,2
y Kiz 53 40,8
18 32 24,6
19 31 23,8
Yas 20 31 23,8
21 19 14,6
22 17 13,1
3 yildan az 51 39,2
Jila 5 yil arasi 31 23,8
Spor yas 6 ila 8 yil aras! 27 20,8
8 yil Gzeri 21 16,2
5 saat alti 61 46,9
Haftalik antrenman saati 5-10 saat arasi 29 22,3
11-16 saat arasi 40 30,8
3000 puan alti 24 18,5
Yarigma puani 3000-5000 puan arasi 42 32,3
5000 puan Uzeri 64 49,2
iyi 63 48,5
Oyunsallik diizeyi orta 61 46,9

zayif 6 4,6

Katilimcilarin %59’unun erkek katilimcilardan olustugu, 18 yas yas grubunun
yuzde 24,6 ile ¢odunlugu olusturdugu ve daha ¢ok 3 yildan az spor ile ugrasan
katiimcilarin arastirmaya dahil oldugu belirlenmistir. Haftalik antrenman saatini genel
olarak 5 saat ve alti olarak belirten yarismacilar genel olarak 5 bin ve Uzeri yarigma
puani elde eden yarigmacilarin gogunlukta oldugu bir 6rneklem grubu olusturmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler katihmcilarin bilgilerinin yer aldigi demografik bilgi formunun yani sira
18-22 Yas Oyunsallik 6lgegdi ile elde edilmigtir. YUz yuze veri toplama tekniginin
kullanildigi veri toplama surecinde 130 veri arastirmaya dahil edilmigtir.
18-22 Yas Oyunsallik Olgegi

18-22 yas grubunun yetigkinlerin, fiziksel aktivite iceren oyunlari oynamaya
yonelik tutumlarina iligkin, gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci geligtiren Hazar 2015
yilinda gelistirdigi 25 maddelik yetigkin érnekleminde oyunsallik dlgegini test etmis ve
gecerligini kanitlamigtir. 25 madde 5 faktorll bir yapiya sahiptir. Alt faktorler; 1.0yun
tutkusu, 2.Risk alma, 3.Sosyal uyum, 4. Oyun istegi ve 5.Keyif alma olarak
adlandinimigtir. Oyunsallik dlgeginin guvenirligi i¢in orijinal galismada Cronbach Alfa
degeri 0,86 olarak hesaplanmigtir. Mevcut arastirmada ise .75 olarak
degerlendiriimektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi sirecinde normallik dizeylerine bakilarak garpiklik ve basikhk
degerleri incelenmistir. Katilimcilarin demografik Ozelliklerine yonelik tanimlayici
istatistiklere Tablo 1’de yer verilmektedir. Verilerin normal dagilim gdstermesi
sebebiyle verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira bagimsiz érneklem T
testi, tek yonlu varyans analizi ANOVA kullaniimigtir. Arastirmada kullanilan analizler
SPSS (versiyon 25) Paket Programi ile gercgeklestiriimigstir.

Tablo 2. Olgiim araclarina yénelik aritmetik ortalama, standart sapma ve basiklik
carpiklik degerleri

N=(130)
Min. Max. i Ss Skewness Kurtosis
Oyunsallik 52,00 103,00 83,27 52,00 -,531 ,299
Oyun tutkusu 10,00 2500 17,86 10,00 -,527 ,027
Risk alma 5,00 25,00 17,06 5,00 -,492 ,029
Sosyal uyum 11,00 2500 20,15 11,00 -1,125 1,972
Oyun istegi 6,00 19,00 14550 6,00 -1,003 1,173
Keyif alma 8,00 16,00 12,30 8,00 -,172 -,202

Katilimcilarin oyunsallik duzeyleri ortalamanin Uzerindedir (83,27 + 52,00).
Olglim araci incelendiginde ¢alismada yer alan érneklem grubunun en yiiksek alt boyut
puanini oyun istegi alt boyutunda (14,50 +6,00), en dusuk alt boyut puanini ise keyif
alma alt boyutunda (12,30£8,00) elde etmislerdir. Yapilan basiklik ¢arpiklik analizleri

verilerin normal dagilim gdsterdigini ortaya koymaktadir.
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Bulgular

Tablo 3. Oyunsallik ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz 6rneklem t testi
sonuglari

N=(130)
Cinsiyet n X ss t P
Oyunsallik Elrlzek g g‘l‘:gg 19%746 1,278 0,203
O.yun tutkusu EIHZ(‘EK ;; g% gg? 0,220 0,826
Risk alma Elr|2<ek g %:gg ‘3":‘2‘8 1,784 0,077
Sosya.l uyu.m Elﬂz“fk g ig:gg 3:22 0,927 0,356
Oyu.n istegi Elr‘z@k g ij:jj ;:gg 0,313 0,755
Keyif alma EI”Z@" g gig ;:gg 0,870 0,386

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin oyunsallik dizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. ilgili bulgunun yani sira anlamli
farkhlik olmamasina karsin toplam puanlarda ve alt boyutlarda erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara nazaran daha yuksek oyunsallik dizeyi sergiledigi soylenebilir.

Tablo 4. Oyunsallik dlgcegi yas degiskeni arasindaki tek yonlu varyans analizi ANOVA
testi sonuclari

N=(130)
Yas n i ss F P
18 32 82,15 11,67
19 31 83,54 9,41
20 31 82,38 10,48
Oyunsallik >1 19 8557 9.32 0,404 0,805
22 17 83,94 10,57
Toplam 130 83,27 10,31
18 32 17,28 3,08
19 31 17,58 3,21
20 31 17,90 3,18
Oyun tutkusu 21 19 18.94 315 0,875 0,481
22 17 18,23 4,11
Toplam 130 17,86 3,29
18 32 16,34 4,48
19 31 17,45 4,08
. 20 31 16,70 4,29
Risk alma 21 19 17.63 2.89 0,572 0,683
22 17 17,70 4,02
Toplam 130 17,06 4,06
18 32 20,15 2,88
19 31 20,12 2,40
20 31 19,90 2,30
Sosyal uyum 21 19 20.26 303 0,174 0,951
22 17 20,52 2,03
Toplam 130 20,15 2,53
18 32 14,53 2,53
19 31 14,45 2,54
e 20 31 14,25 2,35
Oyun istegi 21 19 15.26 2.64 0,585 0,674
22 17 14,11 2,97

Toplam 130 14,50 2,55
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18 32 12,40 1,93

19 31 12,25 1,82

. 20 31 12,35 2,12
Keyif alma 21 19 12.36 2.08 0,105 0,980

22 17 12,05 1,56

Toplam 130 12,30 1,90

*p<0,05

Katilimcilarin yas gruplarinin oyunsallik ile aralarindaki tek yonli varyans analizi
ANOVA bulgular incelendiginde c¢alisma grubunda yer alan bireylerin yaglar ile
oyunsallik duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh dizeyde farkhlik olmadigi
belirlenmistir. Bunun yani sira istatistiksel olarak anlamli olmamasina kargin genellikle
21 yas grubunun nispeten daha ylksek oyunsallik dizeyi ortaya koydugu soylenebilir.

Tablo 5. Oyunsallik ile spor yili degiskeni arasindaki tek yonlu varyans analizi ANOVA
testi sonuglari

N=(130)
Spor yil n X SS F P
3 yildan az 51 82,98 10,42
3ila 5 yil arasi 31 85,83 9,79
Oyunsallik 6 ila 8 yil arasi 27 81,55 9,54 0,949 0,419
8 yil Uzeri 21 82,42 11,68
Toplam 130 83,27 10,31
3yildan az 51 17,62 2,97
3ila 5 yil arasi 31 19,00 3,46
Oyun tutkusu 6 ila 8 yil arasi 27 17,77 2,84 1,963 0,123
8 yil Uzeri 21 16,90 3,99
Toplam 130 17,86 3,29
3 yildan az 51 17,13 4,32
3ila 5 yil arasi 31 17,90 3,90
Risk alma 6 ila 8 yil arasi 27 16,55 3,65 0,842 0,473
8 yil Uzeri 21 16,28 4,16
Toplam 130 17,06 4,06
3 yildan az 51 20,15 2,49
3ila 5 yil arasi 31 20,38 2,78
Sosyal uyum 6 ila 8 yil arasi 27 19,55 2,72 0,777 0,509
8 yil Uizeri 21 20,57 1,93
Toplam 130 20,15 2,53
3 yildan az 51 14,21 2,46
3ila 5 yil arasi 31 14,93 2,59
Oyun istegi 6 ila 8 yil arasi 27 14,40 2,53 0,546 0,652
8 yil Uizeri 21 14,66 2,83
Toplam 130 14,50 2,55
3 yildan az 51 12,33 2,16
3ila 5 yil arasi 31 12,45 1,67
Keyif alma 6 ila 8 yil arasi 27 11,88 1,67 0,624 0,601
8 yil Uizeri 21 12,57 191
Toplam 130 12,30 1,90

*p<0,05
Tablo 5 incelendiginde katihmcilarin oyunsallik duzeylerinin spor yapma

surelerine gore farklilagsmadigi belirlenmistir.
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Tablo 6. Oyunsallik 6lgcegi haftalik antrenman suresi degiskeni tek yonlu varyans
analizi ANOVA testi sonuclari

N=(130)
Antr.Siiresi n X ss F P
5 saat alt 61 82,40 10,56
5-10 saat arasi 29 85,31 8,29
Oyunsaliik 11-16 saat arasl 40 8312  11.22 0781 0460
Toplam 130 83,27 10,31
5 saat alt 61 17,90 3,04
5-10 saat arasi 29 18,31 2,76
Oyun tutkusu 11-16 saat arasl 40 17.50 _ 3.96 0511 0601
Toplam 130 17,86 3,29
5 saat alt 61 16,77 3,80
. 5-10 saat arasi 29 17,48 3,36
Risk alma 11-16 saatarasi 40 17,20 4,88 0,332 0,718
Toplam 130 17,06 4,06
5 saat alt 61 19,77 2,66
5-10 saat arasi 29 20,62 2,19
Sosyal uyum 11-16 saatarasi 40 20,40 2,51 1,390 0,253
Toplam 130 20,15 2,53
5 saat alt 61 14,37 2,70
. 5-10 saat arasi 29 14,68 2,53
Oyun isteg 11-16 saat arasl 40 1455 237 0156 0856
Toplam 130 14,50 2,55
5 saat alt 61 12,36 2,03
. 5-10 saat arasi 29 12,72 1,16
Keyif alma 11-16 saat arasi 40 11,92 2,10 1,531 0,6220
Toplam 130 12,30 1,90
*p<0,05

Katilimcilarin haftalik antrenman yapma sureleri ve oyunsallik dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmemistir. Ancak istatistiksel olarak
anlamh farklihk olmamasina kargin haftalik antrenman saatini 5 ila 10 saat arasinda
nitelendiren  katihmcilarin  daha yUksek oyunsallk dizeyi sergiledikleri

g6zlemlenmektedir.
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Tablo 7. Oyunsallik ile yarisma puani degiskeni arasindaki tek yonll varyans analizi
ANOVA testi sonuglari

N=(130) _
Yarigma puani n X Ss F p
3000 puan alti 24 73,33 9,49

Oyunsalitk 2888'2822 S;:eras'b = g%%é g:g; 23626  0,000*
;ggtl)ag]uan altic 220 22223; é06gl

Oyun tutkusu 2888'2822 S;:eras'b = i;:gg g:% 8,443 0,000
;ggtl)ag]uan altic 220 ﬂ?g ggi

okama 0050 pnast 2686 AN i oo
;ggtl)ag]uan altic 220 i;gg ggg

Sosyal uyum gggg'sggg S;:r?aarasw = ;i:gé i:gz 11,479  0,000*
;ggtl)ag]uan altic 220 igég :2333

Oyun istegi 2888'2822 S;:Qaaras'b = ig:gg g:gg 10780  0,000*
;ggtl)ag]uan altic 220 ﬂgg i:rl)g

Coptama S SOpIEt £ B 18 4055 oo
Toplam 130 12,30 1,90

*p<0,05 a>b>c

Katilimcilarin yarigma puanlarinin oyunsallik duzeyiyle arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. ilgili bulgu incelendiginde tiim gruplar
arasinda anlamli farkhliklarin oldugu post hoc testleri incelendiginde oyunsallik toplam
puanlari agisindan 5000 puan Uzeri yarisma puanina sahip katihmcilarin diger
katiimcilara oranla daha yuksek oyunsallik duzeyi sergiledigi belirlenmigtir. Oyun
tutkusu, risk alma, sosyal uyum ve oyun istegi alt boyutlarinda benzer sekilde en
yuksek yarisma puanina sahip katilimcilarin daha yiuksek oyunsallik dizeyine sahip
oldugu goérulmektedir. Keyif alma alt boyutunda ise 3 bin ila 5 bin araliginda yarisma
puanina sahip katilimcilarin daha yuksek keyif alma duzeyi sergiledikleri belirlenmistir.
Genel gergeve degerlendirildiginde yarisma puani arttikga oyunsallik dizeyinin de
buna paralel artig gosterdigi sOylenebilir.
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Tablo 8. Oyunsallik ile yarisma puani dediskeni arasindaki tek yonli varyans analizi
ANOVA testi sonuglari

N=(130)
Yarisma puani n o x ss F p

3000 puan alti2 24 292 0,40

Orta diizeyde 3000-5000 puan arasl® 42 2,05 1,01
i 16,192  0,000*

oyunsallik 5000 puan uzeric 64 1,69 0,95

Toplam 130 2,03 1,00

3000 puan alti® 24 1,08 0,40

lyi diizeyde 3000-5000 puan arasl® 42 195 1,01
i 16,192  0,000*

oyunsallik 5000 puan lzeri2 64 231 0,95

Toplam 130 1,96 1,00

*p<0,05 a>b>c

Katihmcilarin oyunsallik dereceleri ile yarisma puanlari arasinda yapilan
analizler sonucunda yarigsma puanlari ve oyunsallik derecesi arasinda istatistiki olarak
anlaml dizeyde farklilik oldugu saptanmistir. Gruplar arasi farkhliklarin incelendigi
post hoc testlerinde tum gruplarin birbiriyle farkhlik ortaya koydugu gozlemlenmektedir.
Bulgulara gore orta dizeyde oyunsallik derecesi saptanan katilimcilarin 3 bin puan alti
olanlarin diger yarisma puanlarina sahip olan katihmcilara gére daha yuksek ortalama
sergiledigi belirlenmistir. Iyi diizeyde oyunsallik derecesi saptanan katiimcilarin ise 5
bin GUzeri yarisma puanina sahip olanlarinin diger gruplara gére daha yuksek
ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci 18-22 yas grubu oryantiring sporcularinin oyunsallik
duzeylerinin performansa yani yarisma sonugclarinda nasil bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktir. Ulkemizde spor faaliyetlerine katimin genel olarak diisiik oldugu ve
artik fiziksel olarak yapilan oyunlarin ¢gogunun yerini elektronik ortamdaki oyunlarin
yani vicudun hareketsiz oldugu oyunlari oynayan bireylerden yola ¢ikarak fiziksel oyun
oynayan kisilerin sportif yarismalarda daha basarili olacaklari dusuncesiyle
arastirmaya baglaniimistir.

Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda; Katilimcilarin yarigma
puanlarinin oyunsallik dizeyiyle arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu

gorilmektedir(p<0.05). llgili bulgu incelendiginde tiim gruplar arasinda anlamli
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farkhliklarin oldugu post hoc testleri incelendiginde oyunsallik toplam puanlari
acisindan 5000 puan Uzeri yarisma puanina sahip katilimcilarin diger katilimcilara
oranla daha yuksek oyunsallik duzeyi sergiledigi belirlenmistir. Oyun tutkusu, risk
alma, sosyal uyum ve oyun istegi alt boyutlarinda benzer sekilde en yuksek yarisma
puanina sahip katiimcilarin daha yuksek oyunsallik dizeyine sahip oldugu
gorulmektedir. Keyif alma alt boyutunda ise 3 bin ila 5 bin araliginda yarisma puanina
sahip katimcilarin daha yuksek keyif alma duzeyi sergiledikleri belirlenmigtir. Literattr
incelendiginde Karaca, oryantiring sporcularin zihinsel antrenman ve performans
iliskisini incelemistir. Calisma sonucunda, zihinsel antrenman dizeyleri ile spor yasi ve
yarisma performansi arasinda pozitif yonli anlamh iliski oldugunu tesit etmistir
(Karaca, 2021). Calismada literatire paralel sonu¢ elde edildigi gorulmektedir.
Calisma incelendiginde katilimcilarin oyunsallik duzeyleri ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. ilgili bulgunun yani sira anlamii
farkhlik olmamasina karsin toplam puanlarda ve alt boyutlarda erkek katilimcilarin
kadin katiimcilara nazaran daha yuksek oyunsallik dizeyi sergiledigi sdylenebilir.
Spor Bilimleri Fakultesi (SBF) ogrencilerinin gesitli degiskenlere gore fiziksel aktivite
iceren oyunlara yonelik tutumlari incelenmig cinsiyet degigkeni acisindan erkek
ogrencilerin, kadin 6grencilere oranla oyunlara karsi daha istekli olduklari tespit edilmis
(Kaya,2021). Bu yonuyle benzer sonug elde edildigi gérlilmektedir. Alanyazinda
arastirma bulgulari ile paralel sekilde ortaokul 6grencilerinin oyunsallik Olgeginden
aldiklar puanlarin erkek lehine oldugu (Hazar ve ark., 2017; Ocalan, 2019) erkek
ogrencilerin kadin égrencilere oranla oyunlara daha bagl olduklarini (Karabas, 2020),
universite ogrencilerinin fiziksel aktivite duzeyleri incelendiginde erkek o6grenciler
lehine sonuglar tespit edildigini (Erdogan ve Revan, 2019; Kizar ve ark., 2016) bildiren
calismalar mevcuttur. Oztiirk (2016)’(in galigmasinda ise arastirma bulgularindan farkli
olarak, oyun tutkusu alt boyutunda anlamh bir farkhlik bulunamamigtir. Sonug olarak,
Genel gerceve degerlendirildiginde sporcularda oyunsallik dizeyi arttikga yarisma
sonucunu etkileyen performansinin da buna paralel artis gosterdigi sOylenebilir. Farkh
branglarda yer alan sporcularin fiziksel aktivite igeren oyunlara oynamasi sportif
performanslara olumlu yénde etki saglayacag disinilmektedir. Ozellikle Glkemizde
sportif faaliyetlere katilimin az oldugu dusundldigunde bilgisayar, telefon basindan
kaldirlip fiziksel oyun oynamaya yonlendirilen ¢ocuklarin hem sportif performans hem
de hayat enerjisinde olumlu yonde katki saglayacagi dugunulmektedir.
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