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ik baskisi 2022 yilinda, ikinci baskisi ise Temmuz 2023 yilinda Fihrist Kitap’tan cikan
“Buzdolabi Vatandaslarn: Bir Gastronomi Distopyasi” gastronomi alaninda yazlan ilkk roman
olma 6zelligi ile dne ¢ikmaktadir. Yazar Emre Turan, ilkk eseri olan bu kitap ile okuyuculara farkli
bir dUnya yaratmaktadir. Turan, kitap Uzerinde calisirken, sebze ve meyveleri konusturarak
olusturdugu metaforlarla bir gastronomi distopyasi yaratmayr hedeflemisti. Bu hedef
dogrultusunda yazar, gidalarin tUketicilere ulasmak icin gecirdikleri zorlu yolculugu ele alarak,
distopik bir cGrimUsligUn beraberinde israfin boyutlanni da gdz énune sermektedir.

Kitap incelemesi (Book Review)
* Ars. Gor., istanbul Gelisim Universitesi, GUzel Sanatlar FakUltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlan B&IUmU,
Istanbul, TUrkiye. E-posta: ascetin@gelisim.edu.tir ORCID https://orcid.org/0000-0003-0303-9157
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Uzmanh@i olan gastronomi alaninda, bir gastronomi distopyasi olusturarak okuyucularda
bir biling olusturmayl amaclayan Emre Turan, bir yandan da okuyucular bazi sorularla bas basa
birakmaktadir. Bu sorular aslinda kitabin yazimasina da yén veren ve son yillarda her alanda
populer bir kavram haline gelen “surdUrdlebilirlik” ile ilgilidir. Yazar Turan, temelde kendi icinde
de catishg “"Gelecek nesiller gecmiste lezzetli yemegi arayista olup gidayi israf eden ya da
buna gbz yuman insanlar yUzinden ac¢ veya lezzetsiz kalacaklar mi2" sorusuna da cevap
aramaktadir. Fakat bu konuda cok da pozitif olmayan ve “Gastronomi, doyarken ve
doyururken gidayr korumaktr.” fikrini savunan Turan, Buzdolabr Vatandaslan ile “Surddrulebilir
bir gelecek mUimkin mu2g” diyerek okuyucularn aslinda biraz da vicdani kaygilarla varolusu da
sorgulamaya itmektedir.

Utopya’dan Distopya’ya

1516 yiinda ilk olarak Utopya kavramini ortaya atan ve icini dolduran kisi “Utopia” isimli
kitabi da kaleme almis olan Thomas More’dur. ideal bir ada devleti seklinde kurgulanan Utopia
artik bu ture verilen genel bir ad olmustur. Platon ise, bu Utopyayi sistemli olarak kurgulayan ilk
kisidir. Dolayisiyla Utopya denince ilkk akla gelen isim de Platon’dur (Sakaci, 2013). Buradan yola
cikarak aslinda Utopyalarin, var olmayan ve ideal olan toplumlardan meydana geldigini
sOylemek mUmkUndUr. Yani Uftopyalarda ideal bir foplum kurgusu amaclanmaktadir.
Distopyalar ise, bu toplumlara karsi olusturulan bir antitezdir.

Emre Turan, surdUrGlebilir gastronomiyi bir Utopya olarak ele alirken, Buzdolabi
Vatandaslan'ni bir distopya olarak kurgulamistir. Yazarnn kitabinda, George Orwell ve onun
kurdugu distopyalardan etkilendigi cok acikfir. Bu etkilenme kitapta ele alinan tema, icerik,
karakter kurgulamasi ve mekén tercihlerinden da anlasiimaktadir. George Orwell'in Hayvan
Ciftligi eserinde, naslil ki hayvanlar ve ciftlik ile o dénemin toplumsal, siyasi ve politik sorunlarina
dikkat ¢ekiliyorsa; Buzdolabi Vatandaslan'nda da ginimUzin gida ve suyuna olan israf sebze-
meyveler ve mutfak Uzerinden anlatimaktadir. Kisilestirme ve konusturma sanati kullanilarak,
meyve ve sebzelerin konusturulmasiyla yazilan eser toplamda on iki bélimden olusmaktadir.
Romanda kurgulanan karakterler ve ayni zamanda bu karakterler ile birlikte bazi esyalar birer
simge olarak kullanimistir. Ormegdin mutfaklardaki biyUk ¢cép kovalar, israf edilen her bir gida
parcasinin ¢oépe atilmasindan yola ¢ikilarak mutfagin hUkUmdar olarak simgelenmektedir.

Bircok klasik romanda oldugu gibi bu romanda da her seyin gUzel ve Utopik olarak
basladigl bu eser distopya seklinde sonlanmistir. Bu noktada, yazarn bu distopyayi kurgulayis
sekli oldukca basarill bulunmustur.
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Var Olus Amaci: irem Bagi

“Topragini kazdim, ektim tohumunu,

Besledim verdim kan katan can suyunu,

Kizar bUyU olgunlas kat soframa ruhunu,

Sakin ha korkma, irem baginda bulacaksin huzurunu.”

(Turan, 2023: 15)

Kitabin ilk bolimUnde, yaratilan mutfak distopyasinda baskahraman olarak belilenen
domates Uzerinden, yiyeceklerin asinda famamen insanlarin karinlarnni doyurmak Uzere
yetistirildigi aktanimaktadir. Hatta bu dogrultuda insanlarnn mideleri, kutsal bir dnem tasidig
dUsunUlen irem Bagi'na benzetiimektedir. irem sehri, Fecr suresinin 6. ve 8. ayetlerinde gecen
ve Ad Kavmi'nin yasadidi sehir olarak tanimlanmaktadir. Ad kavminin hUkimdar Seddad’in
cenneti taklit ederek yaptirdidi bahce irem Badr'dir. Nitekim bu sehrin hUkUmdarnnin sehri
cennete benzetmek icin bir bag insa ettirdidi ve buna “irem Badi” dendidi eski kaynaklarda da
belirtimektedir. irem sehrinden Kur'an'da ‘beldeler icinde benzeri yaratimamis ve yUksek
binalarla dolu’ seklinde bahsedilmektedir (Babdr, 2021). Turk edebiyatinda ise irem bagdi
“cennet bagi, cennet kadar guzel yer” anlaminda kullaniimaktadir. Yazar da hikayesini
kurgularken gidalarin var olus amacinin irem Badi'na (insan midesi) ulasmakken ilerleyen
bélumlerde bunun degdismesini ele almaktadir. insanlarn gidalarn israf etmesi Uzerine kitabin
kahramanlar olan sebze ve meyvelerin var oluslanni sorgulayarak artik kutsal saydiklar irem
Bagdi’'na ulasmaktan yani varoluslanindan vazgectikleri anlatimaktadir.

Sonug: Mundar Olan Bir Gelecek

Turan'in kaleme aldigr bu kitap ile okuyucuya kattigi en temel sey, bakis acisi ve
alskanliklarin dedistirilerek sUregelen bu israfin dnUnde durulabilecedi olmustur. Basit gérinen
eylemlerin, bilingsiz atilan her admin gidanin gelecegini etkiledigi ¢ok guzel bir sekilde
betimlenmistir. Yazar, kitap boyunca kurdugu distopyayla gelecege ne kadar faydal
olabilecegini de kendi icinde sorgulamistir. Bu konuda ¢ok da olumlu dusuncelere sahip
olmamasi kitabin sonuna da yansimistir. Fakat femelde anlatmak istedigi dusGnceler
okuyucuya gecmektedir. Ayrica yazar, yarathigi distopya ile okuyucuyu son yillarda Uzerinde
teorik olarak fazlaca durulan ama pratikte cok da uygulanmayan “sdrdUrdlebilir gastronomi”
kavramina farkll bir bakis acisi ile yaklasmalarini saglamigtir. Dolayisiyla kitap, diger bilimsel
kitaplardan ayrilarak, gastronomi alanina getirdigi farkl bakis agisi ile katki sunmaktadir,

TUr olarak bir roman olan kitapta kullanilan dilin yapisi akademik olmaktan uzak, daha
cok romanlarda kullanilan ve daha informal olan bir dil yani sade, akici, agdall ve mecaz
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doludur. Diger yandan, gercekUstu-absurt bir Uslubun romanin estetigini kurdugunu séylemek
mMUMkUndur. Fakat bu mecazl ve gercekUstU dil, anlatilan olay érgUsine yedirilerek anlasilir bir
hale getirilmistir. Bu da yazarnn dili etkin bir bicimde kullandigini géstermektedir. Dolayisiyla
yazarnn Uslubu hedef kitleye ve kitabin t0rGne uymaktadir. Bu &zelligi sayesinde kitap,
gastronomiye dair akademik kaynaklarda bogulanlar icin kisa bir mola verme imkdni da
tanimaktadir.

Yazar Emre Turan’in, genel olarak kitapta savundugu tUm fikirleri kurguladigr distopya
sayesinde uyumlu bir bicimde ortaya koydugu da goérGimektedir. Bu noktada kitap, okuyucuya
verdigi mesajlar ile beklentileri de karsilar niteliktedir.
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