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Kanıta Dayalı Tıp (KDT): Hastaların tanı ve tedavi 
sürecinde karar verirken Mevcut en iyi araştırma 

kanıtlarının, hekimin deneyiminin, klinik koşullarımı-
zın ve hasta tercihlerinin biraraya getirilmesidir. Son 
yıllarda tıp eğitiminde ve klinik pratikte yaygın olarak 
kullanılmaktadır [1,2]. KDT, klinik kararları bilgilen-
dirmek için yüksek kaliteli kanıtların sentezlenmesinin 
önemini anlayan bir İngiliz epidemiyolog olan Archie 
Cochrane’ın gözlemlerine dayanan, bu kavrama ilişkin 
ilk görüşler  1970’lerde belirtmiştir[3]. “Kanıta dayalı” 
terimi, 1980`lerde, Kanada’da Mc Master Tıp Oku-
lu’nda, on yıldan daha uzun bir sürede geliştirilen kli-
nik öğrenme yöntemini tanımlamak için kullanılmıştır 
[4]. David Eddy 1990 yılında “Kanıta dayalı” sözcüğü-
nün  literatüre girmesini sağlamıştır [5], Kanıta Dayalı 
Tıp çalışma grubu tarafından klinik araştırmalardan 
gelen kanıtların incelenmesine önem veren klinik karar 
verme biçimi şeklinde tanımlanan bu yaklaşımla 1992 
yılında Guyatt ve ark. [6] makaleleriyle  “Kanıta Da-
yalı Tıp” terimi literatüre kazandırılmıştır. Sackett ve 
ark.[7]  tarafından 1996 yılında yeni bilgiye ulaşma, 
değerlendirme ve uygulama yöntemi olarak belirtilmiş 
ve kanıt piramidi tariflenmiştir. Daha sonraki süreçte, 
Tıbbi Literatür Kılavuzları JAMA tarafından yayın-
landı, sistematik incelemeleri bir veri tabanını yayınla-
mayı amaçlayan Cochrane Collaboration adlı bir grup 
kuruldu ve KDT bir sonraki devrim olma yolunda iler-
ledi [8,9]. İlk Cochrane Merkezi 1992 yılında Oxford 
Üniversitesi'nden Ian Chambers tarafından kuruldu, 
bunu 1994 yılında Mc Master Üniversitesi'ndeki ikin-

ci Merkezi takip etti ve Cochrane Kütüphanesi'nin bir 
parçası olarak tıbbi ve sağlık literatürünün sistematik 
incelemeleri ve eleştirel değerlendirmelerinden 1996 
yılından beri bir depo olan Cochrane Collaboration'a 
götürdü. Tıp ve sağlık toplulukları ve çok sayıda önem-
li Tıp dergisi bu metodolojiyi büyük bir heyecanla be-
nimsemişlerdir [10]. Son on yıl içinde klinik araştır-
maların kanıta dayalı özetlerine hızlı erişim sağlayan 
çoklu etkileşimli elektronik kaynaklar oluşturulmuştur. 
Bu web siteleri hekimlere ve diğer sağlık çalışanlarına 
kanıta dayalı tıp ilkelerini takip etmeye yardımcı ol-
makta ve sürekli güncellenen cevaplar sunabilmektedir. 
interneti kullanan klinik problemler. Örnekler arasın-
da İlk Konsül, Up-to-Date®, DynaMed ™, Klinik Ka-
nıtlar ve Hekimlerin Bilgi ve Eğitim Kaynağı (PIER) , 
Orthoevidence bulunmaktadır. [11].

Klinik klavuzlar: Belirli kriterlerle dayanarak önemli 
veri tabanlarından kanıt değeri yüksek çalışmaların sis-
tematik derlemesinden elde edilen çıkarımlarla oluş-
turulur. Klinik uygulama kılavuzları, belirli klinik du-
rumlar için en uygun sağlık bakımı önerilerini içeren, 
kanıtların sistematik bir şekilde gözden geçirilmesi ve 
alternatif bakım seçeneklerinin yararları ve zararları-
nın değerlendirilmesiyle geliştirilmiş rehberlerdir [12]. 
Günümüzde çeşitli uzmanlık alanlarında faaliyet gös-
teren ulusal ve uluslararası dernekler hastalık, tarama 
ve tanı yöntemleri, korunma ve tedavi konularında çok 
sayıda kılavuz yayınlamışlardır [13]. Kılavuzlar, hekim 
kararları ve hasta tercihleri bağlamında bu görevi basit-
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leştirebilir. Ancak  Kılavuzlar, klinisyenlerin hastaları 
için en iyi sağlık bakımı kararlarını vermede gösterdiği 
şefkat, dikkat, özen ve deneyimin yerine geçmemelidir 
[14].

Yukarda anlatılan Kanıta Tıp Araştırmaları ve Klinik 
Uygulama Klavuzları ile ilgili konularda dikkat çekici 
husus ise Üniversitelerin ve Tıp Dergilerinin bu konu-
da öncülük etmiş olmalarıdır. Alanya Alaaddin Key-
kubat Üniversitesi Tıp Fakültesi Bilimsel yayın organı 
olan Acta Medica Alanya dergisi [15] Kanıta dayalı tıp 
araştırma makalalelerini ve Klinik Uygulama Klavuzla-
rını yayımlamayı destlemektedir. 
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