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Oz: Bu aragtirmada, futbol hakemlerinin miisabaka 6ncesindeki siirekli kayg1 diizeylerinin farkl1 degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmustir. Arastirmanin evrenini 2014-2015 sezonunda Ege Bolgesindeki illerde faal hakemlik yapan
639 futbol hakemi, 6rneklemini ise arastirmaya goniillii olarak katilan 106 hakem olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik sorulardan olusan sosyo-demografik bilgi formu
ile kaygi diizeyini 6lcmek icin Oner ve Le Compte tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve giivenirlilik ve gecerlilik
caligmast yine aym kisiler tarafindan yapilmis olan Speilberger'in siirekli kaygi envanteri kullanilmig, elde edilen
bulgular SPSS 20.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, verilerin normal dagilima
uygunlugu tek 6rneklem kolmogorov-smirnov testi ile belirlenmistir. Téim gruplar i¢in %5 anlamlhilik diizeyinde verilerin
dagilimin normal dagilima uygunluk gdstermedigi belirlenmistir. Bu yiizden parametrik olmayan analiz yontemlerinden
olan Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar1 Testi ile Mann Whitney-U Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; miisabaka
oncesi siirekli kaygi diizeyi bakimindan cinsiyet degiskenine, hakemlik kategorilerine ve hakemlik yapma siirelerine
gore katilimcilarda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Anahtar Kkelimeler: Futbol, hakem, siirekli kaygi.

EVALUATION OF TRAIT ANXIETY LEVELS OF FOOTBALL REFEREES
ACCORDING TO CERTAIN VARIABLES (SAMPLE OF THE AEGEAN REGION)

Abstract: The aim of this study was to evaluate the trait anxiety levels of football referees according to some
variables. The sample of the study consisted of 106 football referees in total who served in the province of Aegean
region. In this research, “State and Trait Anxiety Inventory” which was developed by C. Spielberger (1970) and adapted
by Oner and Le Compte (1985) were used to collect data. The data was analyzed using SPSS 20.0 (Statistical package
for social sciences) package program. Normal distribution conformity of data has been determined by using
Kolmogorov-Smirnov test. For all the groups, it has been found that data did not display normal distribution.
Correspondingly, nonparametric tests, Kruska-Wallis and Mann Whitney-U, have been used to analyze data. As a result
of this research; there was not a significant difference in terms of trait anxiety levels before the competitions according
to gender, referee categories and referee times.

Key words: Football, referee, trait anxiety.
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Giliniimiiz sporunda, fiziksel kapasitedeki
miikemmellik, sportif performansi {ist seviyelere
cikarmada tek basina yeterli goriilmemektedir
(Nacar, 2011). Miisabaka hakeminin de
sporcularda oldugu gibi psikolojik kapasitesi
vardir ve en az fiziksel yonii kadar
onemsenmelidir. Duygusal yonden degisimler
yasayan hakemler, fiziksel olarak hazir
olmalarina ragmen beklenen basariy1
yakalayamamalart bu sebeple agiklanmaktadir.
Birgok st diizeydeki hakemin fiziksel ve
fizyolojik kapasitelerinin yaninda; motive olma,
kaygilarini yonetme, konsantre olma ve amaglar
belirleme gibi psikolojik kapasiteler konusunda
da mikemmel yeteneklere sahip olduklar
disiintildiigiinde, sportif performansi arttirmada
psikolojik boyutun ihmal edilmemesi gerektigi
gercegi ortaya ¢ikmaktadir (Arslanoglu, 2010).

Sporda performansi etkileyen pek ¢ok
psikolojik olgu vardir. Bunlarin en
onemlilerinden biri de kaygidir. Kaygi,
“gelecekle ilgili insan1 iizen ve sikan bir bekleme
hali, glivensizlik duygusu ile karigik bir heyecan
durumu” (Coskun ve Giinbey, 2009) olarak
tanimlandigi gibi, “dis diinyadan kaynaklanan bir
tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan tehlikeli
olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum
karsisinda yasanan bir duygu” (Alisinanoglu ve
Ulutas, 2000) olarak da tanimlanir. Bir¢ok iist
diizeydeki sporcu becerilerini sadece fiziksel ve
fizyolojik  kapasitelerine  degil,  psikolojik
ozelliklerine de borgludur. Bu sporcunun kendini
karsilasmaya psikolojik olarak hazirlamada,
motive olmada, kaygilarini yonetmede, konsantre
olmada, amaclar belirlemede  miikemmel
yeteneklere sahiptirler (Bing6l, 2012).

Kaygi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi
olmak iizere iki kisma ayrilmaktadir. Durumluk
kayg1, “cevre sartlarma bagli bir stresten dolay1
ortaya ¢ikan, ¢ogunlukla mantiki sebeplere bagl,
baskalarinca da nedeni anlagilabilen ve genellikle
her bireyin yasadig1 gegici duruma bagli bir kaygi
bi¢imi” olarak tanimlanir (Oner ve Le Compte,
1998). Durumluk kaygi, sporcuyu anlamaya
calismada 6nemli bir kriter olarak
diistiniilebilmektedir. Devam eden yarigmalarda,
yarigmalar sonrasinda ve Oncesinde sporcu
acisindan 6nemli bir kaygi tiirlidiir. Sporcunun
kisiligiyle ilgilidir (ikizler, 1994). Siirekli kaygi
ise; “stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit
edici olarak algilanmasi ve bu tehditlere karsi,
durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansmin ve
yogunlugunun artmast ve siireklilik kazanmas1”
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olarak tanimlanir (Ozgiiven, 2000). Bu tip
kayginin siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore
degisir. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi,
siirekli kaygi diizeyini etkiler (ikizler, 1994).
Siirekli kaygi bireyin davraniglarinda dogrudan
dogruya gozlenemez. Ancak degisik zaman ve
sartlarda  tespit edilen durumluk kaygi
reaksiyonlarmin  siddetinden ve sikligindan
yararlanilabilir (Oner ve Le Compte, 1998).

Kaygmin tek bir nedeni yoktur, kigiden
kisiye degisir. Kaygiya neden olan en giiclii
sebeplerden bazilari; basarisizlik korkusu, prestij
kaybt ve kibirle ilgilidir (Akargesme 2004).
Sonucunu kestiremedigimiz durumlarda kaygili
olmak normaldir. Beynimize "Tehlike i¢in hazir
ol" mesaji veren kaygidir. Farkli insanlar ayni
duruma farkli yogunlukta tepki verebilir
(Terzioglu, Kog ve Yazici, 2013). Genel anlamda
kaygi; insan yapisinda mevcut, c¢evresel ve
psikolojik olaylara gosterilen duygusal tepki; dar
anlamda ise kaynagi ve baslangici bilingli
olmamasina ragmen bilingli bir  sekilde
hissedilen, beraberinde terleme, sararma gibi
fizyolojik degisimlerin de goriildiigii bir yasanti
sekli olarak tanimlanabilir (Hacicaferoglu, 2015).

Miisabaka hakemi istenen ya da beklenen
performansi saglamasinda kaygi diizeyinin 6nemi
biiyiliktiir. Kaygt diizeyi miisabaka sonucunu ve
performanst olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Kaygi diizeyi yiikseldikge hakem dogru karar
almadan ve yeteneklerini sergileyebilmekten
uzaklasir. Asir1 baski altinda bulunan hakem bazi
yanlis hareketler yapabilmektedir (Arslanoglu,
2010). Asirt kaygi, hakemlerin ¢ok iyi bildikleri
ve antrenmanlarda defalarca gergeklestirdikleri
bazi hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda
karigikliga yol agip olumsuz bazi hareketler
yapmasina da yol agabilir (Glimiis, 2002).

Futbol oyunun en 6nemli aktorlerinden biri
de hakemlerdir. Hakemler verdikleri ya da
vermedikleri kararlar ile futbol oyunu ve
takipgilerini dogrudan ya da dolayli olarak
olumlu/olumsuz  olarak  etkileyebilmektedir
(Goksel, Pala ve Caz, 2016). Bu yiizden hakemler
saha iginde ve saha disinda pek cok baskiya
maruz kalmaktadir. Her miisabaka sonrasinda
giinah kegisi ilan edilir, olumlu veya olumsuz her
tirli sonugtan onlar sorumlu tutulur ve en
onemlisi kisilikleri hakkinda cesitli yorumlar
yapilir. Tim bu gelismeler, hakemler iizerinde
gerek psikolojik gerekse zihinsel olarak olumsuz
etkiler yaratmaktadir.

Kayginin kontrolii bir hakemin yapmasi
gereken en onemli gorevlerden birisidir. Yiiksek
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kaygi seviyesi hem sinirliligin hem de hatali
kararlarin artmasima sebebiyet vereceginden
kaygt kontrolii ¢ok 6nemli bir etmendir. Futbol
hakemligi oyunun akigma gore siirekli degisken
uyarilarla doludur. Bu nedenle dogru karar
vermek i¢in hakemin dikkatinin toplayabilecegi
kadar, veriye yonelmis olmasi da gereklidir (Cel,
1994).

Stirekli Kaygi, spor psikolojisinde ¢ok
yaygin olarak kullanilan arastirma konularindan
biridir. Kayginin geng ya da yetigkin sporcular ve
hakemler {izerindeki etkisini inceleyen birgok
calisma yapilmistir (Cox ve ark., 2003; Polman
ve ark. 2007; Zeng ve ark., 2008; Filaire ve ark.,
2009; Basaran ve ark., 2009; Bastug, 2009;
Hoseini ve ark., 2011; Johansen ve Haugen,
2013).

Aragtirmanin hipotezi; futbol hakemlerinin
miisabaka Oncesinde siirekli kaygi diizeylerinde
farklilik vardur.

Alt Hipotez-1 : Futbol hakemlerinin
miisabaka Oncesi siirekli kaygi diizeyleri
bulunduklar1 klasmana gore farklilik gosterir.

Alt Hipotez-2 . Futbol hakemlerinin
miisabaka Oncesi siirekli  kaygi  diizeyleri
hakemlik yapma siirelerine gore farklilik gosterir.

Bu ¢alisma Ege Bolgesi sinirlari igerisindeki
illerde (Mugla, Aydin, Denizli, izmir) 2014-2015
sezonunda gorev yapan futbol hakemlerinin
magtan Onceki siirekli kaygi diizeylerinin bazi
degiskenlere gore karsilastirilmast icin
yapilmigtir. Miisabakalart yoneten hakemlerin
yonettikleri maglardan 6nce kaygi diizeylerinin
bazi degiskenlere gore farklilik olup olmadiginin
saptanmast amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin yontemi olarak nicel arastirma
yontemi kullanilmustir. Nicel aragtirma
desenlerinden tanimlayic1 arastirma modeli
¢alismanin modelini olusturmaktir. Tanimlayict
arastirma modelinin en temel o6zelligi iki veya
daha fazla sayidaki degisken arasindaki ilginin
derinlemesine aragtirtlmasidir (Karasar, 2002).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ege Bolgesi sinirlar
icerinde bulunan illerde 2014-2015 sezonunda

gorev yapan toplam 639 hakem (iist klasman
hakemleri, ulusal hakemler, bolgesel hakemler, il
ve herkes i¢in futbol hakemleri) olusturmaktadir.
Yapilan hesaplamalar neticesinde, % 95
giivenilirlik araliginda, % 10 hata pay: ile bu
arastirma niifusunu temsil etmek igin en az 84
futbol hakeminin 6rnekleme alinmasi gerektigi
bulunmustur. Geri donilis oranlarinda sorun
yasanabilecegi gdz Oniinde bulundurularak
toplam 200 hakemin o6rnekleme dahil edilmesi
hedeflenmistir. Ege bolgesi sinirlari igerisinde yer
alan illerdeki futbol hakemlerinin sayisindaki
dengesiz dagilim yiiziinden Dbasit tesadiifi
(rastlantill) Orneklem teknigi kullanilmamustir.
Aragtirmanin  orneklem grubunu, séz konusu
illerde gorev yapan ve goniillii olarak arastirmaya
destek olan 106 futbol hakemi olusturmaktadir.

Veri  Toplama Araci ve Verilerin
Toplanmasi

Siirekli Kayg1 Olgegi (STAI-II), Spielberger
ve arkadaglari  tarafindan 1970 yilinda
gelistirilmis  olup 14 yas iizerindekilere
uygulanabilen bir testtir. Olgegin Tiirkceye
adaptasyonu, gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi
Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmustir.
Siirekli kaygi Olcegi arastirmaya dahil olan
hakemlere miisabakadan once demografik bilgi
formu ve ayrica toplam 20 sorudan olusan ve 5’li
likert olgegi seklinde hazirlanmig anket sorulari
araciligiyla arastirmacilar tarafindan
uygulatilarak toplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veri toplama aract olan ankete,
arastirmaya  katilan  deneklerin  verdikleri
cevaplardan elde edilen veriler, dereceli olgek
kullanilarak sayisallastirilmig, toplanan verilerin
¢oziimlenmesinde sosyal bilimler alaninda genel

kabul gormiis istatistik programindan
yararlanilarak verilerin analizi
gergeklestirilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel

metotlar1  (Say1, Yiizde, Ortalama, Standart
sapma), Verilerin normal dagilima uygunlugu tek
orneklem  kolmogorov-smirnov ~ testi  ile
belirlenmistir. Tim gruplar i¢in %5 anlamlilik
diizeyinde verilerin dagilimm normal dagilima
uygunluk gostermedigi belirlenmistir. Bu yiizden
parametrik olmayan analiz yontemlerinden olan
Kruska-Wallis ile Mann Whitney-U Testi
kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilara ait demografik 6zellikler.

N %
Klasmanlara gore dagihm
Ust klasman 6 57
Ulusal 21 19,8
Bolgesel 23 21,7
il 27 25,5
Hif 29 27,4
Hakemlik siiresi
1 yildan az 28 26,4
2-4 y1l 27 25,5
5-7yil 21 19,8
8-10 y1l ve iistii 20 18,9
11 yildan fazla 10 9,4
Toplam 106 100,0

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan hakemlerin 92’sinin (% 86,8) erkek, 14’iiniin (% 13,2)
kadin olduklar1 gériilmektedir. Klasmanlara gére dagilima bakildiginda ise, 6’s1 (% 5,7) Ust klasman, 21°i
(% 19,8) Ulusal, 23’ (% 21,7) Bélgesel, 27’si (% 25,5) 11 ve 29’u (% 27,4) Herkes igin futbol
hakemlerinden olustugu goriilmektedir. Hakemlik yapma yillarina bakildiginda da, 28’inin (% 26,4) 1 yildan
az, 27’sinin (% 25,5) 2-4 yil arasinda, 21’inin (% 19,8) 5-7 yil arasinda, 20’sinin (% 18,9) 8-10 y1l arasinda
ve 10’unun (% 9,4) 11 yildan daha fazla siiredir hakemlik yaptigi belirlenmistir.

Tablo 2. Hakemlik kategorisi degiskenine gore siirekli kayg: puanlarimin karsilastirilmasi.

Degisken Hakemlik Kategorisi N X c Chi-Square P
Ust klasman 6 2,4833 126394
ek Ulusal 21 2,5667 ,30917
irekli Kaygi .
Puani Bolgesel 23 2,3761 ,30184 4,750 ,3 14
I 27 2,5241 24154
Hif 29 2,5845 ,34618

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan kisilerin hakemlik kategorisine gore siirekli kaygi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Tablo 3. Hakemlik siiresi degiskenine gore siirekli kaygi puanlarinin karsilastirilmasi.

Degisken Hakemlik Siiresi N X c Chi-Square p
1 yildan az 28 2,5911 ,35067
o 2-4 y1l 27 2,5204 ,24269
Stirekli Kayg: 5-7yil 21 24048 25734 5483 241
8-10 yil 20 2,5525 ,34621
11 yildan fazla 10 2,4400 ,30350

puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

Tablo 3’e bakildiginda arastirmaya katilan
farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

kisilerin hakemlik siiresine gore siirekli kaygi
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Aragtirmaya dahil olan hakemlerin siirekli
kaygi puanlari bakimindan, cinsiyet degiskenine
gore anlamli diizeyde bir fark bulunmamigtir
(P>0,05). Literatiir taramasinda da arastirma
bulgularint destekleyen ¢aligmalara rastlanmistir.
Bingol ve ark.(2012) farkli branstaki sporcularda
miisabaka Oncesi siirekli kaygi diizeylerini
inceledigi arastirmasinda cinsiyet degiskenine
gore anlamli fark bulamamistir. Can ve
arkadaglarmin ~ (2011)  futbol  hakemlerinin
cinsiyet degiskenine goére yasadiklart stres
diizeylerini arastirdiklari caligmada istatistiksel
olarak anlamli bir farka ulasmislardir. Engiir
(2002), elit sporcular {iizerine yapmis oldugu
calismada cinsiyetlerine goére durumluk kaygi
diizeyleri karsilagtirildiginda istatistiksel olarak
anlamli  bir fark bulamamistir. Bu veriler
arastirma bulgularimizi desteklemektedir. Bu
sonuglar ¢aligmamizi destekler nitelikte olmasina
ragmen, bazi karsi yonde bulgularin da
bulundugu tespit edilmistir. Arslanoglu ve ark.
(2010) voleybol ~ hakemlerinin  cinsiyet
degiskenine gore kaygi diizeyleri arasinda erkek
hakemler lehine anlamli bir farklilik bulmustur.
Bu bulgu Zekioglu ve arkadaslar1 (2002) Bozkurt,
(2004); Erdozkan (2003); Alisinaoglu ve Ulutas;
(2003); Rosenthal ve Schreiner (2000); Surtees ve
arkadaslari, (2002); Tekin ve arkadaslar
(2007)’nin  yaptiklar1  ¢aligmalarla paralellik
gostermektedir.

Hakemlik kategorisi degiskenine gore
strekli kaygi diizeyleri karsilastirildiginda da
arastirmaya katilan  bireylerin  bulunduklar1
hakemlik kategorilerine gore siirekli kaygi
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilememistir (P>0,05). Arslanoglu ve
arkadaslarmm  (2010)  voleybol  hakemleri
tizerinde yaptig1 ¢alismadaki kategori degiskenine
gore kaygi diizeyleri arasinda  fark
bulunmamasiyla paralellik gostermektedir. Ancak
yine literatiire bakildiginda bu bulgulara karsi
sonuglarin  oldugu tespit edilmistir. Baldwin
(2013)  yaptigit  bir aragtirmada  futbol
hakemlerinin tecriibe kazandik¢a yasadiklari
kayginin ve stresin azaldig1 sonucuna ulagmistir.
Satman ve arkadaslar1 (2001) ise yaptiklari
calismada C klasmani olarak adlandirilan ve
giliniimiizdeki adi bolgesel hakem statiisiine denk
gelen futbol hakemleri ile aday ve il hakemleri
arasinda siirekli kaygi puanlart  agisindan
istatistiksel olarak anlaml fark tespit etmislerdir.

Rainey ve Hardy (1999) ise geng ve tecriibesiz
olan hakemlerin miisabaka oncesinde ¢ok daha
fazla kaygi ve stres seviyesine ulastiklarini
belirlemistir.

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan
kisilerin hakemlik siiresine gore siirekli kaygi
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik  tespit  edilmedigi  goriilmektedir
(P>0,05). Alan yazini incelendiginde Can ve
arkadaglarmin (2011) gergeklestirmis olduklar
calismada futbol hakemlerinin ¢alisma stirelerinin
arttikca yasadiklar1 stres diizeyinin diistigi
sonucuna ulagsmiglardir. Ayni sekilde Alincaka ve
ark. (2011) iki farkl ilde gorev yapan futbol
hakemlerini 6rneklem olarak aldiklar1 ¢alismada
hakemlerin kaygi diizeylerinin hakemlik yapma
yillarinin artmasiyla yasadiklart kaygi diizeyinin
azaldigint tespit etmiglerdir ancak bu sonug
istatistiksel olarak anlamli farklilik diizeyinde
bulunmamigstir. Kolayis ve ark. (2002) Marmara
Bolgesi futbol hakemlerini 6rneklem olarak
aldiklar1 c¢alismada hakemlik yas1 ile kaygi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
fark olmadigi sonucuna ulasmuglardir.
Literatiirdeki mevcut bu arastirmalarda elde
edilen sonuglar c¢aligmamiza katilan futbol
hakemlerinin hakemlik yapma siiresi degiskenine
gore kaygi durumlarindaki azalma tespit edilme
sonucuyla paralellik gostermektedir.

Oneriler

Calismamizin sonucunda elde edilen bu
bilgiler dogrultusunda bu alanda arastirma
yapacak kisilere, futbol hakemlerine ve onlarin
sorumlulart  olan ydneticilere su  Oneriler
verilebilir;

e Caligmanin orneklem grubu daha da
genisletilerek, {ilke icindeki tim  futbol
hakemlerinin dahil edilecegi bir ¢aligma ile elde
edilecek sonuglar ¢ok daha giivenilir sonuglar
ortaya ¢ikaracaktir.

e Farkli takim sporlar branslarinda gorev
yapan hakemlerinde dahil edilecegi bir galisma
ile bu hakemlerin miisabakalar dncesindeki kaygt
diizeylerinin karsilastirilmasi literatiire 6nemli
katk1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

e Futbol hakemlerinin kaygi diizeylerinin
yiiksek olmasini engellemek ve onlar1 miisabaka
oncesi yasadiklar1 stres ve baskidan kurtarmak
amactyla, her ilde futbol hakemlerine yardime1
olacak spor mentorlerinin TFF biinyesinde gorev
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yaptirilmasinin onemli bir kazanim
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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