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Ozet

Bu ¢alismada, kimyasal bilesiminde %20.1-41.7 nisasta, %20.9-30.2 yag, %10.6-
20.2 seker ve %5.1-15.1 diizeyinde ham lif bulunan, yerbademinin (Cyperus esculentus)
(Chufa) tarimi ve mekanizasyonu agisindan problemlerin belirlenmesi amaglanmistir.
Bitkinin Ozellikle {irlin yonetimi; toprak isleme, dikim, sulama, giibreleme, tarimsal
miicadele, bakim, hasat- harman, depolama ve degerlendirme gibi faaliyetlerin yani sira
taksonomisi ve botanik durumu ile ekonomik 6nemi de irdelenmistir. Diinyada bir¢ok
iilkede yerbademinin tarimi iilkelerin kendi kosullarina goére mekanize olmus, liretimi
bilingli bir sekilde yapilabilmekte iken Tiirkiye i¢in yeni bir {iriin olan yerbademinin
{iretimi istenen diizeyde degildir. Ozellikle hasat doneminde yogun bir isgiiciine ihtiyag
duyulmasi, iklim ve toprak yapisina uygun gereksinim duyulan alet-ekipman ve
makinalarin bulunmamasi, yerbademi tariminin gelismemesinde 6nemli bir dezavantaj
olarak sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yerbademi, Cyperus esculentus, Alternatif {iriin,

Mekanizasyon, Tiirkiye

Investigation of Agriculture and Mechanization of Chufa in Turkey

Abstract

Cyperus esculentus called chufa is a crop of the sedge family widespread across
much of the world. It’s tubers contain 20.1-41.7% starch, 20.9-30.2% fat, 10.6-20.2%
sugar and 5.1 to 15.1% crude fiber. The objective of this study is to determine of the
agricultural and mechanization problems of Chufa. Especially plant product

management; tillage, planting, irrigation, fertilization, pest control, maintenance,
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harvest-threshing, storage and evaluation as well as activities such as botanical
taxonomy and economic importance of the case was also investigated.

Briefly, in many countries in the world Chufa (Tigernuts) is harvested with
machine. In Turkey, it is not mechanized yet. Because of that its production is very
limited and it is not satisfactory. It can be said that the lack of suitable harvesting and
threshing machine for Turkey climate and soil structure and especially labor intensive
harvesting is a disadvantage for chufa in Turkey.

Keywords: Chufa, Cyperus esculentus, Alternative products, Mechanization,

Turkey.

1. Giris

Yerbademi (Cyperus esculentus L.,)
diinya’da en ¢ok tropikal ve iliman
bolgelerde yetisen ve ayn1 zamanda dogada
da bulunan (Sekil 1.) bir bitki olmasi ile
birlikte Alaska gibi soguk bdlgelerde de
yetistirilebilmektedir (De Vries, 1991).

Yerbademinde sekiz botanik ¢esit
oldugu belirtilmistir Kiikenthal (1936).
Glinlimiizde dort yabani ¢esidi (esculentus,
leplostachyus, macrostachyus ve hermani)
bilinmektedir. Yerbademinin dikimi,

insanlik tarihinin ilk ¢aglarina uzanmaktadir;

Misir  mezarlarinda ve ilk  ¢aglarin

hanedanlarinin lahitlerinde bile yumrularin e e
Sekil 2. Eski iirlin temizleme aleti
var oldugu bilinmektedir.
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Arastirmacilar, Eski Misirlilar tarafindan
odilli bir yiyecek olarak kabul edilen
yerbademinden bahsetmektedirler. Orta Cag
baglangici ile Misir ve Kuzey Afrika
tarafinda iiretilmeye baslanmig, VII. yiizyil
ile birlikte Islam iilkelerinde, Sicilya ve

Akdeniz Bolgelerinde yerbademi dikimi s#5% bR .
genislemistir (Sekil 2; 3 ve 4). Sekil 3. Uriin temizlemede el is¢iligi

‘Sekil 4. Uriin temizleme aleti ve el isciligi

Yerbademi aromasi, badem veya findiginkine benzemektedir. Kimyasal
bilesiminde %20.1-41.7 nisasta, %?20.9-30.2 yag, %10.6-20.2 seker ve %>5.1-15.1
diizeyinde ham lif bulunmaktadir (Karababa, 2001). Akdeniz iilkelerinde ve ozellikle
Ispanya'da yumrulari insan gidasi olarak kullanilmaktadir. Tiiketimi genellikle taze,
suda 1slatma, kurutma ve kavurma seklinde olmaktadir. Buna ek olarak dondurma
tiretiminde tat verici olarak kullanilmakta, kavrulmus yerbademi parcalar1 bazi1 zamanlar
biskiivi ve diger firin iriinlerine eklenebilmektedir (Anonim, 2014). ispanya'da
horcata’nin ana maddesi olmasit diginda, yerbademinin diinyanin diger bircok
bolgesinde farkli kullanim alanlar1 da mevcuttur. Ingiltere ve Fransa’da tatli yapiminda
yerbademi kullanilirken, Italya ve Misir'da insanlar daha ¢ok yiyecek amagh
kullanmaktadir. Kuzey Nijerya, Gana ve Togo’da yumrular1 seker elde etmek amagh
yetistirilmektedir. Yagindan ¢ok yiiksek kalitede biyoyakit elde edilebilmektedir. Yaban
hayat1 ve hayvan besleme gibi kullanimi1 da bulunmaktadir. Pascual ve ark. (2000)
yerbademinin zeytinyagina esdeger, yiiksek kaliteli bir yag niteliginde ayrica iyi bir
nisasta kaynagi oldugu ve icerigindeki antioksidanlar sebebiyle kanser onleyici

ozelliklere sahip oldugunu belirtmislerdir.
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Yerbademi, Tirkiye'de sadece Adana’da, Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma
Enstitlisti Mudiirliigii’'nde cesit gelistirme kapsaminda sinirli miktarlarda iiretilmekte ve

ticari olarak degerlendirilmemektedir.

2. Ekonomik Onemi ve Kullanim Alanlari

Yiizyillardan beri Ispanya'da iiretilmekte ey’ AP

] o AT AT AT I

olan yerbademi, 1795 yilinda 15 ha iken, . — SN
— _:“"Owoto“‘.

dikkate deger ticari tiretimin 1970°1li yillardan [ = a0 4.

sonra (1970-1980 arasi) oldugu bilinir. Ayni
donemlerde hasat mekanizasyonu ile ilgili
gelismelerle insan is gilicii  gereksinimi
azaltilarak  girdi  maliyetlerinde  azalma
goriilmiistiir (Anonim, 2002). 1981 yil1 sonrasi
maksimum Uretime ulastiktan sonra kayda
deger artisin akabinde bu mahsul i¢in ayrilmis
alanlarda bir durgunluk ve stabil bir iretim

alanina ulagilmistir (Pascual, 2002).

Ispanya Tarim Bakanligi'nin 1994 yili verilerine gére, 1985-1994 yillarinda
yerbademi {iiretimi yaklasik 600 hektar alana ulasmis ve yine o tarihlerde 1 819 ton
ihracat1 gergeklesmistir. 2014 yili fiyati ile yaklasik 1.73 TLkg'1 (Ispanya parasi olarak
100 ptskg™?) olarak satilmistir (MAPA, 1997). Bu degerler ispanya’nin kuzey
kesimlerinde toplam ekili alan ile karsilastirildiginda Onemsiz goriinebilir ancak
Valensiya kiiltiiriinde yerbademi {iretiminin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica
Valensiya’li bazi giftciler horchata icin yerbademi dikimine en az bir yil kendi
topraklarint ayirmayi disiindiiklerini ifade etmislerdir. Son zamanlarda diinya ¢apinda;
Ispanya haricinde, baska yerlerde de iiretim ve ¢aligmalar tespit edilmistir. Ispanya’ nin,
bu iilkelerden ve Fildisi Sahili gibi yerlerden yilda 2 000 ton yumru ithal etigi ifade
edilmektedir (MAPA, 1997). Giiniimiizde Ispanya’da yetistirilen bu bitkinin ana
kullanim1 “horchata” olarak bilinen bir igecektir. Toplam tiretimin kiigiik bir yiizdesi
cerezlik olarak tiiketilmektedir. Yapilan incelemelerde Islam Kkiiltiiriinde serinletici
icecek olarak bilinen xufes’in mevcut horchata olduguna dair yazili kanitlar vardir

(Pascual, 2002).
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Ceviz ve badem gibi dogrudan gerezlik olarak tiiketilebilen kuru yumrular biskiivi
yapiminda ve unlu gidalarda kullanilabilmekte, yumrular istenilirse ¢ig ya da
kurutularak, suda islatilarak ya da kavrularak yenilebilmekte, 6giitiilmiis yumrular
kahveye tat verici, dondurmaya aroma artirici olarak eklenebilmekte, fosfor ve
potasyum elementleri ile C ve E vitaminlerince de zengin igerikli olmalar1 nedeniyle
enerji verici igeceklerin yapiminda kullanildigini belirtilmektedir (Sekil 5.). Ayrica iyi
bir yemeklik yag olarak kullanilabilmektedir. Ayin1 zamanda yiiksek yanma noktasi
(247°C) ozelligi nedeniyle hintyaginin kullanimina benzer sekilde yiliksek devirli
motorlarda da kullanilabildigi belirtilmektedir. Akdeniz {ilkelerinde yiyecek olarak
kullaniminin yani sira ilag¢ ve parflimeri endiistrisinde, ABD’de ise pilig, hindi ve balik

yemi olarak tercih edildigi vurgulanmigtir (Nazlican, 2007).

3.Taksonomisi ve Botanik
Yerbademi, Cyperaceae familyasmdan, UL~

Cyperus, cinsinden Cyperus Esculentus

olarak  tammmlamistir ~ (Martorell, 1994).
Yapraklar1 uzun, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. \
Yaprak distleri tiim ve piiriizsiiz, ucu sivri,
rengi yesil, kiris ve kapali, bir salkim olarak i

semsiye goriiniimlii olabilmekte (bir pisipisi ESe

bitkisi gibi) tepesinde 7 yaprakli bolinmiis KRN VAZ
kil 6. Y i yesil ak

her yapragin uzunlugu 15-25 cm ve yaprak Sekil 6. Yerbademi yesil aksam

genislikleri 1.5-3 mm’dir (Sekil 6.).

7 Y ———

Yesil aksamin boyu genellikle 40 ila 80

- B

cm’ye kadardir. Bazen 100 cm’ye
ulagabilir, yumrusu meyvesidir (Sekil
7.). Meyveler rizomlar ile birbirine
baglidir. Meyveler olusmadan rizomlar
yaklasik 0.8-1.5 mm ile diizensiz sekilli
bir ahenk bulunmaktadir. Kokler, ¢ok
uzun ve yaklasik 2 metre olup 1 mm
kalinliginda rizomlar vardir, yumrular

uglarin sekillendirilmesini verir.
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Yumru sekilleri, 0.9-1.6 cm uzunlugunda ve 0.7-
1.1 cm ¢apinda, kiiresel, oval veya uzun olabilir,
genellikle bu olgiileri asan, ancak ortalama
agirligr 0.45-1.0 g arasindadir. Yumrularda koyu
renkli ve iizerinde 4-6 enine hatlar1 vardir (Sekil
8). Bu hatlar daha ¢ok veya daha az da
olabilmektedir. Arastirmalara gore diiglimler
farkli  gOriinlimler vermekte ve  gOriiniir
diigiimleri ortalama sayilari ¢cogunlukla 4.8 ve
5.1 arasinda oldugu vurgulanmistir. Yesil
aksami, soguktan etkilenir ¢iinkii yerbademi
bahar aylarinda ortaya ¢ikar. Yumrular genelde
yavrulamast i¢in en az 12 °C sicaklik gerektirir.
Sar1 tipi, kumlu balgik toprakta adapte olmustur;
ayrica killi topraklarda da olumlu yanit verdigi

belirtilmektedir (Anonim, 2014).

Sekil 8. Yerbademinin koksap ve

danesi

Bir yumrunun 25 ile 150 bitki iretebildigi vurgulanmistir. Bu durumda, bir

yumrunun kapladigi alan tiim ¢ap1 2.1 m ve 0.23 m derinliginde bu alanda, 1 900 bitki

ve 6 900 yumru drettigi ifade edilmistir. Valensiya yetistiricileri yerbademi yumrularini

"Ametlla," yuvarlak yumrular ve "Largueta,”

etmektedir (Anonim, 2014).

4. Mekanizasyon ve iiriin
yonetimi

4.1. Toprak Hazirhg::

Yerbademi, en uygun kumlu balgik
ve kumlu doku topraklarda
yetistirilmektedir. Killi toprakta,
yumrularin tadi daha az lezzetli, kalin

kabukludur (Anonim, 2014).

uzun yumrular olarak iki sekilde

Ski‘9. oprak rlip

Tohum yatag1 hazirlig1 i¢in, onceki bitkileri (yerfistigi, patates, sogan, enginar,

kok ve yumrulu vb.) ylizey atiklarini (kalintilarini) pargalamak ve zemini miimkiinse
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toprak frezesi ile yiizeysel olarak islemek gerekmektedir. Ekim dncesi Nisan ayinda
toprak kiiltivator ile iglenir. Daha sonra sirt listeri ile sirtlar hazirlanir (Sekil 9.).

Bu iglem i¢in zaman kisa ise sadece bir freze ile yapilabilir. Toprak kuru ise ve
zaman da varsa tav i¢in bir sulama yapilabilir, tarla tava gelene kadar sulama yapilarak,
bir yatay freze ile toprak islenir.

Yabanci ot miicadelesi igin toprak solarizasyonu etkili bir yontem olarak
belirtilmektedir. Ortii malzemesi olarak, 0.125-0.1mm kalinligindaki siyah seffaf
polietilen malzeme kullanilabilmektedir. Topragin solarizasyon etkinligi; 1s1, zaman,
ortli malzemesinin serilmesine bagli oldugu ifade edilmektedir. Yaklasik olarak 4-6
hafta polietilen malzeme ile kapli olmasi 6nerilmektedir. Bu malzemenin zemini isittigt
ve sicaklig 45-50 °C yiikselttigi dolayisiyla 1s1 toprakta bulunan yabanci ot tohumlarini
ve hastaliklar etkiledigi belirtilmektedir (Anonim, 2014).

4.2. Dikim

Dikim, Nisan ayinda topragin kiiltivator ile
on islemeden sonra “kuru” ya da “tavl” alanlara
hassas ekim makinas1 ile yapilmaktadir. Sirta
dikimlerde, sira tizeri 15-20 cm sira arast 55-60
cm ile derinlik olarak 4-8 cm arasinda
degisebildigi ancak 10 cm derinlikte yumrular
c¢ikis yapmakta sorun olabildigi belirtilmektedir.
Dikim normu olarak yaklasik 4-5 kgda™ yumru

kullanilabildigi, dikim Oncesi yumrularin suda

R

bekletilmesinin ¢imlenmeye faydali oldugu ifade

edilmistir (Anonim, 2015) (Sekil 10.).

Sekil 10. Tohumluk yerbademi
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4.3. Giibreleme

Toprakta yeterli miktarda N ve K
varsa ve eger organik madde ile makro-
besleyiciler  yeterli  ise  gilibreleme
gereksizdir. Bu  sebeple yerbademi

yetistiriciliginde genellikle hemen hemen

giibre uygulanmaz ya da g¢ok az

At

3 : #

ekil 11. Sirtlar arast giibreleme donemi

miktarlarda uygulanir. S

Giibreleme yapilmasi durumunda ise verim artmaktadir. Bu nedenle, genel toprak
yapisini iyilestirmek amactyla prensip olarak onerilmektedir. Bu durumlarda bitkinin
hangi vejetatif donemde oldugu 6nemlidir (Sekil 11.). Azotlu giibreleme ile bir katki
yapmak fayda saglayabilir. Genel olarak potasyum ve nitrat temin edilmesi (genellikle
15:15:15 glibre kompleksi) verimi olumlu yonde degistirmistir. Yapilan ¢alismalarda
(Pascual ve Marolo, 1982; Pascual ve ark., 1994), 240-35-300 kg/ha® NPK uygun
goriilmiistiir. Valensiya ciftcileri sivi giibre ve diger giibrelerin kullanimi ile yumrularin

sayis1 ve boyutunu artirdigini gozlemlemislerdir.

4.4. Kiiltiirel Calismalar ve Yabanci Ot Kontrolii

Yerbademinin, ilk filizlenme ¢ikis1
kotli  olabilir bu nedenle el ile veya
mekanik yontemlerle miidahale
yapilmasinin bir¢ok fayda saglayacagi
belirtilmektedir. Yetistirmenin ilk
donemlerinde yabanci otlar ile

miicadelenin zorlastigt ve diizensiz bir

ortam olustugu ifade edilmistir (Sekil 12.). e ‘ _,
Sirtlarin diizgiin yapilmasi ve yabanci ot Sei 12. Klasik kiiltiirel gahsma ornegi
kontroliiniin yapilmasinin hasat isinde
kolaylik sagladigi belirtilmektedir.
Yabanct otlarin kimyasal miicadele ile ya da mekanik miicadele ile yok edilmesi
onerilmektedir. Bazi giftgiler kimyasal ilaglarla, bazilar1 makina ile bazilarinin da elle

yabanci ot miicadelesi yapildigi belirtilmektedir. Yaygin olan kontrol yontemi, Kimyasal
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miicadele ile yabanci otlar1 yok etmek oldugu vurgulanmistir. Aksi takdirde verimi
azaltabildigi gibi kayiplar1 da artirabilmektedir.

Yerbademinde, kimyasal ve biyolojik miicadele ile yabanci otlari yok etmek
amaciyla uygulama oncesinde yumrulara hem kimyasal hem de biyolojik olarak zarar
vermeden kontrollii yabanci ot ilaci uygulanabilecegi ifade edilmektedir. Esas sorun
olarak Portulaca oleracea, Amaranthus gibi tiirlerin varligin1 belirterek, fazla kiiltiirel
faaliyetlerle otlarin miicadele ile yok edilebilir, otlar filiz asamalarinda hala zaman
varken veya biiylimeden herbisit uygulamak ya da filizlenme sonrasi kullanilarak

kontrol edilebilecegi belirtmektedir (Pascual ve Marolo, 1982; Pascual ve ark., 1994).

4.5. Sulama

Yerbademinde, yagis miktart ve mevsim
sicakliklar sulama sayisini etkileyen
parametrelerdir.  Klimatoloji  ile  gerekli
sulamalarin sayis1 tespit edilebilir, bitkinin
gelisme donemlerine gore, ilk bir aylik zamanda
haftada bir, Temmuz ve Agustos’da sulama
sikligr iki haftada bir ve Eyliil ayinda genel

olarak bitkinin yesil aksami “samani” renginde

sararmaya yaklastigi tarihe kadar sulama

yapilabilmektedir (Sekil 13.). Sekil 13. Karik usulii sulama

Gelisme donemi boyunca 10 ila 15 sulama yapilabilir. Sulama karikla
yapilmaktadir. Yerbademi bitkisi bol su istedigi, 15-16 giin arayla, celtikte yapildigi
gibi dikim alaninin etrafi tava seklinde kapatilip bolca su verilmelidir. Parselde kalan su
bosaltilmazsa daha iyi olacagi, sezon boyunca en az 6-7 kez sulama gerekebilecegi ifade

edilmistir (Anonim, 2015).
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4.6. Hasat
Yerbademi hasadi Ispanya’da
genellikle Kasim-Aralik arasinda

yapilmaktadir. Ancak hasat duruma gore

Ocak ayma kadar ertelenebilmektedir. ‘. - = ; : ‘
Yumrular sokiilmeden once; yapraklarm Sekil 14. Hasat sonras saPlarln yakilmasi

kurutulmas: ya da yakilmasi, iyi bir sonug
almak icin 6nemli oldugu ifade edilmistir
(Sekil 14.). Harmanlamadan 6nce bitkilerin
havali sistem ile yabancit otlardan,

ginoforlardan  ve diger  atiklardan

temizlenmesi  gerekmektedir.  Yumrular

almmadan 6nce, yapraklarin kurutulmast ya Sekil 15. Hasat makinast ile tiriin toplama

da yakilmasi, iyi bir sonu¢ almak igin

onemlidir (Anonim, 2014).

Hasat makinasi, bir traktor ile iki
sira  ¢ekerek  gergeklestirilir;  Once
yumrular (bir biitin govde) silindirik
bir hazneye aktarilir, hazne
dondiiriilerek  ¢evrilir  (Sekil 15.).
Koksaplar ile yumrular ayrilmakta ve

silindirin diger ucunda toplanan iiriin

; ikinci egimli doner silindir igine
Hekil 16. Hasat ve nakliye islemleri oradan da romorka aktarilir (Sekil 16.).

Yerbademi taglardan ve diger yabanci maddeleri uzaklastirmak igin
yikanmaktadir. Yaklagik 4-6 saat boyunca kurumaya birakilir. Kuruma sonrasi hektar
basina 15 ile 18 ton arasinda iiretim elde edilmekte ve nadir durumlarda, verim 22 tona
ulagabilmektedir. Kuru agirlik baslangi¢ agirligimin yaklasik %60'dir. Yani %40 kayip
ve nem vardir. Kaliteli bir {irin i¢in kurutma islemi yapilmalidir. Yerbademi satist,
yikadiktan hemen sonra ya da %35-40’lik bir kilo kaybi meydana geldigi kurutma

islemi sonrasi yapilabilir. Geleneksel yontemler ya da bu amagla 6zel olarak insa edilen
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yerlerde, yumrunun yigin katman kalinligi 10-20 cm olacak sekilde ve yeterli hava
tahliyesi ile kurutma islemi yapilmakta. Iyi bir kurutma yapmak ve hastaliklar1 6nlemek
icin stirekli daireler seklinde {iiriinii karistirmak gerekmektedir. Literatiire gbre bu

islemin ilk asamada giinde iki kez yapilmasi gerektigi vurgulanmustir.

4.7. Hastaliklar1 ve Zararhlar

Yerbademi, birgok iilkede iy N ‘.
bilinen bir drindir. Bitki saglig §
sorunlar1 incelendiginde, erken zamanda ®

bliylime, yesil aksam hastaliklar1 ve

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

tiretim iizerinde olumsuz etkisi ile ortaya
ciktig1 vurgulanmistir. ée—kil_llganeleriﬁ élgiiieﬁdirilrﬁési

Ana zararli olarak iki tiir tespit edilmistir “Bactra lanceo Hb.” ile “Bactra
furfurana Haw”dir. Bu zararhilar ciorpirifos, klorpirifos metil, metornilo, diazinon,
sipermetrin, vb. ilaglar tarla piilverizatorleriyle uygun dozlarda uygulanarak kontrol
edilebilir (Garcia-Baudin ve ark. 1979). Ayrica yumrular1 kemirerek énemli zarar veren
tel solucanlar olabilir. Bunlar icin genellikle carborfuran, klorpirifbs vb. insektisitlerin
toprak uygulamalarinda iyi sonuglar verdigi bilinmektedir. Yumrularin depolanmasi ve
kurutulmasi sirasinda Tribolium Confusum, Coleoptera, dominica, Rhizopertha ve
Carpophilus hemipterus, bazi kelebekler gibi Ephestia kuehniella kadar sik zarar
verebilir. Bu durumlar i¢in fosfid alumunio cambras dezenfeksiyonu, foxim, pirimifos
metil vb. dnerilmektedir.

Yumrular siyah c¢lirlik (kara pas) hastalig1 denilen bir hastaliktan dolay1 siyahimsi
goriiniim sergiler. Etken madde olarak “rosellinia necatrix” hastaligini izole eden ilaglar
kullanilabilecegini ifade edilmistir. Ayrica bu tiir hastaliklardan gelebilecek sorunlardan
dolay1 solarizasyon, yumrular icin ise bir kazanda yikamak suretiyle etkilenen kokleri
uzaklastirarak dikim asamasindaki alet ve ekipmanlarin bakimi saglikli olmasi
onerilmektedir (Garcia-Jimenez ve ark. 1998a). Ayrica Rhizoctonia sp. dikkat
¢ekilmistir. Bu hastalik hangi topraklardan kaynaklandiysa kontrolde tutmak igin
solarazisyon uygulanmasini ve etkilenen yumrularin yikanmasini, etkilenen koklerin
uzaklagtirilarak hem de bakim onarim islemleri i¢in saglikli bir dikim malzemelerin

kullanimi 6nerilmektedir (Garcia- Jimenez ve ark. 1998Db).
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4.8. Saghk Acisindan

Horchata, Valensiya’da tipik bir alkolsiiz i¢ecek olarak tiiketilir. Ciperaceae
ailesine ait olan bir bitkidir. Bu yumru igecek olarak c¢ok tiiketilmesine ragmen kuru
yemis olarak da tiiketilebilir. Bu alanda saglik acisinda reaksiyonlar istisnai durumlar
tarif edilmistir. Saglik agisindan ve alerji sendromu incelenmistir.

Yerbademinin, farkli insanlarda 3 test ile (solunum yetmezligi, alerjik astim gibi,
yiiz 6demi, kurdesen ve bag donmesi vb) gerceklestirilen ve 20 standart meyve ile
kiyaslama yapilan yerbademinin saglik agisindan testi yapilmistir. Herhangi bir olumsuz
bulguya rastlanmadigi belirtilmistir (Jorda ve ark. 2013).

Yerbademinin en fazla iiretilip ve tiiketildigi Ispanya’da kan dolasimini
hizlandirmasi nedeniyle kalp hastaliklarina ve 6zellikle yiiksek lif icermesi nedeniyle de

kolon kanserine kars1 koruyucu olarak tiiketildigi bildirilmektedir (Nazlican, 2007).

5. Sonuc ve Oneriler

Diinya’da bir¢ok iilkede yerbademinin tarimi iilkelerin kendi kosullarina gore
mekanize olmus, liretimi bilingli bir sekilde yapilabilmekte iken Tiirkiye i¢in yeni bir
{iriin olan yerbademinin iiretimi ¢ok kisitli ve istenen diizeyde degildir. Ozellikle hasat
doneminde yogun bir isgiicline ihtiya¢ duyulmasi, iklim ve toprak yapisina uygun bir
hasat-harman makinasinin olmamasi bir dezavantaj olarak sdylenebilir.

Tiirkiye’deki tiretim, bazi nedenlerden dolay1 sinirli bir alanda yapilabilmektedir.
Bircok bitkiye, nisasta, yag ve seker icerigi bakimindan alternatif ya da miinavebe
bitkisi olabilecek yerli tescil (Sariseker ve Balyumru) cesitlerinin olmasina ragmen
mekanizasyon kaynakli problemlerden dolayi iiretimi yapilamamaktadir.

Yerbademi bitkisi her ne kadar Ispanya gibi iilkelerde aranilan bir bitki olsa da
bir¢ok iilkede yapilan arastirmalar ve pazarinin olusmasi sonucu artik bilinen bir iirlin
olarak yer almaktadir.

Tiirkiye’de bircok yerde yetistirilebilecek bir bitkidir. Yetistirme stiresi olarak
(Nisan—-Eyliil) 5-6 ay, sicaklik ve su isteginin fazla olmasi, kumlu topraklarda daha iyi
yetismesi gibi kisitlar1 vardir. Bunun yani sira yogun su istegi ve buna bagh olarak
sulama isciligi gibi sorunlar dikkat ¢ekmektedir. En 6nemli sorunlardan bir tanesi hasat

ve harmanlama donemidir. Birgok iilkede bu soruna kendi kosullarina goére ¢6ziim
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tiretilmistir. Ancak Tiirkiye’de yerbademine yonelik toprak isleme ve dikim isleri ayrica
hasat mekanizasyonu konusunda herhangi bir ¢alisma yapilmamustir.

Mekanizasyon sorunlarinin ¢6ziilmesi ile bir¢cok iiriine alternatif olarak
yetistirilebilecek bir bitki oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica bu tip alternatif
tirtinlerin 1slah c¢alismalart ile birlikte uygun makina ve ekipmanlarin gelistirilmesi
iilkeye ekonomik agidan fayda saglayacaktir. Kaliteli {irlin 1slah ¢alismalarinin yani sira
uygun makina gelistirme; hem {ilke c¢ift¢isine hem de bu tiir iiretimleri yapan iilkelerin

makina ihtiyaglarini karsilayabilecek alternatif makinalar biiylik bir agi1g1 kapatacaktir.
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