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oz

Bu ¢aligmanin amaci tiniversite 6grencilerinin zaman ydnetimi becerilerini ortaya koymak ve zaman ydnetiminde
distiikleri tuzaklar ve bu tuzaklarla bas etme yollarina iliskin goriislerini gesitli degiskenlere (cinsiyet, okul tirii ve
sinif) gore degerlendirmektir. Arastirmada karma yontem arastirmalarindan “yakinsayan  paralel desen”
kullanilmustir. Arastirmanimn nicel kisminin katilimeilarim 2017-2018 dgretim yilinda bir kamu Universitesi ve bir
6zel tiniversitede 6grenim gormekte olan 275 6grenci olusturmaktadir. Nitel kisminin katilimeilarini 12 si devlet ve
29’u ozel Universiteden olmak iizere 41 6grenci olugturmaktadir. Nicel verilerinin analizinde aritmetik ortalama ve
standart sapma, t-testi ve ANOVA nitel verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmigtir. Sonug olarak
arastirma kapsaminda yer alan Ogrencilerin zaman yonetimi konusunda bireysel cabalar1 olmakla birlikte bu
cabalarin yetersiz kaldig1 ve zamani etkin ve verimli kullanamadiklar1 ve bu siireci yonetemedikleri sdylenebilir.
Zamani iyi kullanamama nedenleri planlama yapmadiklarindan, sosyal medya ve iletisim araglarini iyi
kullanamadiklarindan  arkadaglarina ~ “hayir” diyemediklerinden, sosyal hayatlarindan kaynaklandigini
sOyleyebiliriz. Zamanlarimi daha etkin kullanmalari i¢in 6grencilerin planlama yapmalar: 6nerilmektedir. Zaman
planlamas1 zaman kayiplarin1 énler. Ogrencilerin sosyal medyada ¢ok zaman gecirdikleri iletisim araglarmi iyi
kullanamadiklar tespit edilmistir. Bu konuda da 6grencilerin farkindaliginin artirilmas: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Yo6netimi, Zaman Tuzaklari, Zaman Harcaticilar

TIME LEAKS AMONG UNIVERSITY STUDENTS AND METHODS OF

COPING WITH THEM

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the time management skills of university students, identify the time management
“leaks” they fall into and examine the methods they use to cope with these leaks based on various parameters
including gender, type of university and year of study. In the study, convergent parallel design is used as a mixed
research method. The participants in the quantitative part of the study were 275 students who were students at public
or private universities in the 2017-2018 academic year. The participants in the qualitative part of the study were 41
students, 12 of whom were at public schools and 29 at private schools. Arithmetic mean, standard deviation, t-test
and ANOVA were used to analyze the quantitative data. The findings of the study show that students sometimes
practiced time management and sometimes used “time wasters” .A significant difference was found between the
variable of year of study and students’ view of the significance of time wasters. Fourth-year students were found to
be using time wasters more than second and first year students. Gender, type of university and year of study were
found to have no effect on time management skills. In conclusion, although the participants were found to make
personal efforts to manage their time, we found that they did not manage time well and their personal efforts were
insufficient. The study reveals that the reasons for students’ inability to use their time efficiently were lack of
planning, inefficient use of social media and communication tools, an inability to say “no” to friends, and their social
lives. The careful use of communication tools, developing the ability to say “no” to friends, being organized and
considering the effect of the study environment are suggested as time management techniques. Students are advised
to plan their time more effectively. Time planning prevents losses of time. It has been seen that students could not
use the communication tools effectively by which they spent much time on social media. Students' awareness about
this matter should also be increased.

Keywords: Time Management, Time Leaks, Time Wasters
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GIRIS

Giintiimiizde teknolojideki hizli gelismeler insanlarin yasamlarini bir yandan kolaylastirirken bir yandan
da zorlastirmaktadir. Daha 6nce giinlerce ugrasilarak yapilan isler teknoloji sayesinde hizli bir sekilde
yapilir hale gelmistir. Fakat bu gelismeler ayni zamanda insanlar tizerinde bazi baskilar olusturmaktadr.
Bunun sonucu da insanlarin zamanlarini etkili ve verimli kullanmalar1 geregi dogmustur. Universite
yillar1 da 6grencilerin zamanim etkin kullanmasin1 gerektiren yillardir.  Universitede 6grenciler
derslerine devam ederken ayn1 zamanda bazi dersler i¢in projeler hazirlamakta, projeler i¢in aragtirmalar
yapmakta, smavlara hazirlanmaktadirlar. Tabii ki sadece okul degil sosyal aktiviteler iginde
Ogrencilerin zamana ihtiyaglar1 vardir. Spor yapmak, gezmek, arkadaslari ile sinemaya, tiyatroya gitmek
istemektedirler. Bu kadar seye yetismek i¢in zamanlarini etkin kullanmalari zorunludur. Zamani etkin
kullanmak 6grencilerin sadece akademik basarilarini degil ayn1 zamanda yasam kalitelerini artirmaya,
streslerini azaltmaya, dengeli bir yasam siirmelerine ve hedeflerine daha kolay ulagsmalarina yardimci
olacaktir.

Zaman ve Zaman YOnetimi

Zaman bir eylemin gerceklestigi siiredir. (Sabuncuoglu ve Pasa, 2002) Zaman kavrami {i¢ farkli grupta
incelenmektedir. Bunlar; objektif zaman, biyolojik zaman ve psikolojik zamandir. (Durmaz, 2016)

Objektif zaman, saatle dl¢ebildigimiz zamandir. Objektif zaman kisiden kisiye degismez, herkese aynidir.
Diinyanin giines etrafindaki hareketlerine gore hesaplanir. (Bayramli, 2009)

Biyolojik zaman, zamanin canlilar {izerinde etkisi vardir. Her canlinin hayati fonksiyonlarini yerine
getirmelerini saglayan * viicut saatleri vardir. Insanlar uyku, yemek yeme fonksiyonlarmi bu sekilde
yerine getirirler. ( Tutar, Altindz, Bagpinar, Erdonmez ve Tengilimoglu, 2015)

Psikolojik zaman algilanan zamandir. Insanlarin psikolojisiyle ilgilidir. Insanlar mutluyken zaman ¢abuk
geger oysa sikintili ve stresliyken yavas geger.

Zaman zengin, fakir, giizel, cirkin, herkesin esit olarak sahip oldugu kimseye bor¢ olarak vermeyecegi
ya da bor¢ alamayacagi sonra kullanirim diye saklayamayacagi degeri bigilemez bir kaynaktir. Bir glinde
herkesin 24 saati vardir. Bu zamani ister verimli kullanir isterse bosa harcar bu kisinin kendi elindedir.
Insanlarin zaman iyi kullanabilmesi igin zaman yonetimi konusunda farkindalig: ve bilgi sahibi olmasi
gerekir. “Zaman YOnetimi”  amacglara ulasmak i¢in gerekli olan zamanin verimli bir sekilde
kullanilmasidir. Zaman yonetimi zamani degil zaman i¢inde kisinin kendi aktivitelerini ydnetmesidir.
(Bayramli, 2009) Zamanin etkin yonetilmesi az zamana bir¢ok is sigdirmak degil, belirli bir zaman
diliminde gerceklestirilmesi gereken islerin etkin yonetilmesidir. Kisinin zamanini iyi kullanabilmesi i¢in
kendini de iyi tanimasi sarttir. Kisilerin verimli ¢alismasi igin biyolojik bir ¢alisma zamani vardir. Bu
durumda dogru isi dogru zamanda yapmak gerekir. (Tutar vd, 2015). Zaman y6netimi i¢in kisisel disiplin
de sarttir.

Etkili zaman yonetimi sadece is degil ayn1 zamanda 6zel hayati da yonetebilmek olarak diisiinilmelidir.
Zamani etkin kullanmak biitiin zamanmni calismaya ayirmak degildir. Ozel hayatina hobilerine,
dinlenmeye, tatile ¢ikmaya zaman bulabilmek demektir. Ayni sey Ogrenciler iginde gegerlidir.
Ogrencilerin zamam iyi yonetmeleri demek sadece ders ¢aligma, ve sinavlara hazirlanma gibi okulla
ilgili seylerle zamanlarin1 gegirmeleri degil ayn1 zamanda 6zel yasamlarinda yapacaklari her tirli
faaliyeti gergeklestirebilmeleri zamana sahip olacak sekilde zamanlarimi yonetmeleri anlamini
tasimaktadir (Kocak ve Aydin, 2006). Bireylerin amaglarina ulasmak icin yapacaklar etkili bir zaman
yOnetim siireci i¢in gerekli olan planlama, diizenleme ve kontrol, onlarin basariya ulagsmalarinda 6nemli
faktorler olarak gorilmektedir (Erdem ve Kaya, 1998).

Zaman Tuzaklari ve Basetme Yontemleri

Zaman yonetiminin bir amaci da zaman kaybina sebep olan problemleri belirlemektir. Zamani etkin
kullanilmanin 6niindeki engellere “zaman tuzagi” denir. (Tutar vd, 2015; Sabuncuoglu ve Pasa, 2002).
Zaman yoOnetiminde insanlar birgok tuzakla karsi karsiya gelebilir. Bunlardan bazilarimi su sekilde

siralanabilir: ( Akatay, 2003; Tutar vd, 2015; Sabuncuoglu ve Pasa, 2002 )

Kararsizlik; Bir problemle karsilagildigi zaman problemin ortadan kalkmasi i¢in o problemin
cozumiinde segenekler arasindan en uygun olanin segilmesidir. (Can, Azizoglu, ve Aydin, 2015 )
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Kararsizlik bir ¢ok probleme yol agar. Zaman kaybi, belirsizlik ve kargasa yasanabilir. Kararin
zamaninda verilmesi 6nemlidir.

Onceliklerini belirleyememek; En énemli zaman tuzaklarindandir. Oncelikler belirsiz olursa gereksiz
islerle zaman kayb1 ¢ok olur ve yapilmasi gereken 6nemli islere yeterince zaman ayrilamaz. (Akatay,

2003; Tutar vd, 2015)

Ertelemek: Ertelemek yapilacak isleri daha ileri bir tarihe birakmaktir. Yapmasi zor gelen kendimize
giivenmedigimiz, hoslanmadigimiz isleri erteleriz. Erteleme zaman yonetimi ve basari karsisindaki en
biyulk engellerden birisidir.(Akatay, 2003; Tutar vd, 2015)

Bireysel hedeflerin belirsizligi: Hedefler insanlar1 ulasmak istedikleri noktalara ulastirir. Basariya giden
yol hedef belirleme ile baslar. Hedef belirlenirken zaman planlamasini da yapmak gereklidir. Hedef
olmazsa bagarili olunamaz.( Akatay, 2003; Tutar vd, 2015)

Oz disiplin yoklugu: Ozdisiplin kisinin baskalarrin  miidahalesi olmadan kendi icinden gelerek
sorumlu oldugu davranislar1 yerine getirmesidir. Oz disiplini yiiksek olan kisilerin zaman yonetimi
konusunda daha iyi olduklar1 tespit edilmistir.( Tutar vd, 2015)

Haywr diyememek: Karsisindaki kisileri kirmaktan korkarak hayir diyememek bir ¢ok isin aksamamasina
ve zaman kaybina neden olacaktir. ( Tutar vd, 2015)

Aswr1 sosyallik: Zaman yonetimi biitiin zamanimi ¢alisarak gecirme degildir. Zaman ydnetimi zamanin
verimli ve etkin kullanmaktir. Insanlar zamanlarmm iyi kullandiklar1 zaman kendilerine hobilerine ve
arkadaslarina yeterince zaman ayirabilecekleridir fakat zamanmin ¢ogunu arkadaslar ile gezerek,
eglenerek gecirmek de zaman kaybina neden olmaktadir. ( Tutar vd, 2015 )

Stres : Giiniimiizde her sey ¢ok hizli degisiyor bu insanlarda bir seylere yetisme telagini yasatiyor ve
bunun sonucu strese giriyor. Strese girince de dikkatini toplayamama ve kendini yaptig1 ise verememe
sikintis1 yasiyor. Stres kisilerin verimliligi tizerinde de ters etki yapar. Bu durumda zaman tuzagi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. (Tutar vd, 2015; Sabuncuoglu ve Pasa, 2002)

Plansizlik:  Plan her aktivitenin basidir. Planlama yaptigimiz islerin diizgiin yiiriimesi ve aksaklik
yagamamak i¢in tedbir alma esasina dayanmaktadir. Plansiz yapilan eylemler zaman kaybina neden
olacaktir. (Altinok,1997)

Iletisim araclarimn yanls kullanimi: Teknoloji ¢aginin getirdigi iletisim araglari insanlarin hayatlarim
cok kolaylagtirmanin yani sira iyi kullanilmadiginda zaman kaybina neden olacaktir. Gengler
zamanlarinin ¢ogunu telefon, bilgisayar ve sosyal medyada gegirmektedirler. Bu durum zaman tuzagi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ( Tutar vd, 2015; Yilmaz, 2015)

Zamanin etkili kullanilmasi igin de plan yapma, ziyaretci trafigini diizenleme, iletisim araglarinin etkili
kullanilmasi, yetki devri, onceliklerin belirlenmesi, ara bosluklari degerlendirilmesi,” hayir” demeyi
Ogrenme, oyalanmaya son verme, diizenli masa olarak sayilabilir (Tutar vd, 2015; Bird, 2013;
Sabuncuoglu ve Pasa, 2002).

Universite dgrencilerinin de basarilari ile zaman ydnetimi arasinda iliski oldugu diisiiniilmektedir . Bu
konuda yapilan aragtirmalarin bir kisminin sonuglart bu fikri desteklerken bir kisminin sonuglar1 ise bu
fikri desteklememektedir. Bu konuda yapilan arastirmalarin bazilar1 sunlardir: Ogrencilerinin zaman
yonetimi becerileri incelediginde d6grencilerin bu beceriye ortanin iistiinde sahip oldugunu Sezen (2013),
yaptig1 arastirma ile ortaya koymustur. Birgok aragtirmanin sonucu da bu fikri desteklemektedir (Tektas
ve Tektas, 2010; Alay ve Kogak, 2003; Demirtas ve Ozer, 2007, Tanridgen ve Iscan, 2009; Basak, Uzun
ve Arslan, 2008). Erdem ve digerlerinin (2005) iki ayr tiniversitedeki meslek yiiksekokullarinda
yaptiklari aragtirmada basar1 puani ile zaman yénetimi arasinda iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bagari
puani yiiksek olanin zaman yonetimi puaninin da ylksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin ulastigi
verilerin tersi olan sonuglara ulasan arastirmalar da vardir. Bu arastirmalarin konular1 ve ulastiklari
sonuglar kisaca soyledir: Yilmaz, Yoncalik ve Bektas (2010)’in arastirmasinda akademik basar1 ve
zaman yoOnetme arasinda anlamli bir iligki bulunamamugtir. Tire (2013) ve Erdem ( 2005)
Ogrencilerinin zaman ydnetimi becerilerini incelemisler ve orta diizeyde zaman yonetimi becerisine
sahip olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Cagliyan ve Goral (2009) da meslek yiiksekokulu &grencileri
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ile yaptiklar1 caligmalarinda, Ogrencilerin zamanlarini etkin ve verimli kullanamadiklarini ortaya
koymuslardir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda daha ¢ok dgrencilerin zaman ydnetimi becerileri ve zaman ydnetimi
becerisi ile akademik basari arasindaki iliski iizerinedir. (Demirtas ve Ozer, 2007; Basak, Uzun ve
Arslan, 2008; Eldeleklioglu, J. 2008). Alanyazin incelendiginde {iniversite Ggrencilerinin zaman
yonetimi planlamasi, zaman tutumlari, zaman tuzaklari ve bu tuzaklarla bas etme yontemlerini bir arada
inceleyen karma yontem bir arastirmaya rastlanilmamasi nedeniyle bu arastirma yapilmistir. Bu
aragtirmanin amaci Universitesi Ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri ile zaman yonetiminde
karsilastiklar1 zaman tuzaklar1 ve bunlarla bas etme yontemlerini ortaya koymaktir. Bu amagla asagidaki
sorulara yanit aranmugtir.

1. Universite dgrencilerinin zaman yonetiminin zaman planlamasi, zaman tutumlari ve zaman
harcattiricilar1 boyutlarina iliskin goriisleri nasildir?

2. Universite o6grencilerinin zaman yonetiminin zaman planlamasi, zaman tutumlari ve zaman
harcattiricilart boyutlarindaki goriisleri Cinsiyet, okul tiirii ve sinif degiskenlerine iliskin anlamli
farklilik gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin zamani ydnetirken diistiikleri tuzaklar nelerdir?

4. Universite dgrencilerinin zaman1 yonetirken diistiikleri tuzaklara iliskin bas etme yontemleri nelerdir?

YONTEM
Arastirmada karma arastirma yontemlerinden yakinsayan paralel desen kullanilmistir. Yakinsayan paralel

desende nitel ve nicel veriler eszamanli toplanir, veriler ayr1 analiz edilir ve analiz sonuclar1 yorumlama
yaparken birlestirilir (Creswell, Clark, Klassen, Vicki ve Smith, 2011).

Calisma Grubu

Aragtirmanin nicel verilerinin 6rneklemini 2017-2018 6gretim yilinda bir kamu ve bir 6zel Giniversitede
Ogrenim gormekte olan birinci, ikinci ve dordiincii sinif toplam 275 6grenci olugturmaktadir. Arastirmaya
ligiincii siif 6grenciler dahil edilmemistir. Universite birinci sinif égrencilerin {iniversiteye yeni baglamasi
ve uyum siirecinde olmasi nedeniyle birinci smiflar, mezuniyet durumda olan &grencilerin farkli
beklentilerinin olast nedeniyle dordiincli simiflar, ikinci ve tglincli siniflarda ara sinif olmasi ve
arastirmacinin ikinci sinif 6grencilere daha kolay ulasabilmesi nedeniyle ikinci siniflar dahil edilmistir.
Arastirmada 281 veri toplanmis ancak 6 veri degerlendirmeye uygun olmadigt icin c¢ikarilmistir.
Arastirmanin nicel katilimcilarina iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir

Tablo 1. Katilimeilara iliskin demografik bilgiler

Degiskenler Grup N % Toplam
Cinsiyet Kadin 165 60.4 275
Erkek 105 38.2
Kayip deger 4 1.5
Sinif 1. Smf 109 39.6 275
2. Smf 67 24.4
4. Smf 99 36
Okul Tur G Kamu 99 36 275
Ozel 176 64

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %60.4’tinlin kadin, %38.2’sinin erkek oldugu, katilimcilarin
%39.6’s1n1 1. Stif, %24.4’tinii 2. Smif ve % 36’s1m 4. simf 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin
% 64’1 vakif liniversitesi 6grencilerinden, % 36 ‘s1 kamu iiniversitesi 6grencilerinden olugsmaktadir.

Arastirmanin nitel verilerinin katilimcilarini 41 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Nitel arastirmaya
katilan Ogrencilerin goriismeye katilimlari goniillilk esasina dayanmaktadir. Degisik seviyelerden,
bolumlerden ve cinsiyetten 6grencilere ulasilincaya kadar birgok 6grenci ile iletisim kurulmustur. 41
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Ogrenci goriismeyi kabul etmistir. Nitel verilerin katilimcilarina iliskin demografik degiskenler Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Degiskenler Grup N % Toplam
Cinsiyet Kadin 27 65.85 41
Erkek 14 34.14
Sinf 1. stmif 14 34.14 41
2. simif 15 36.58
4 .smif 12 29.26
Okul tard Devlet 12 29.26 41
Ozel 29 70.73

Tablo 2 incelendiginde katilimcilari %65.85’ini kadin, %34.14’(nU erkek, katilimcilarin %34.14’simn1
1. smif, %36.58’ini 2. siif ve % 29.26’sm1 4. simif Ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin %
70.73’0Unu  Ozel Universite ogrencilerinden, % 29.26 ‘s kamu {iniversitesi &grencilerinden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin nicel verileri Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen ve Alay ve Kogak (2002)
tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanan Zaman Yonetimi 6lgegi ile toplanmistir. Bu 6lgegin  kullanimu igin
gerekli izinler alinmistir. Zaman Yo6netimi 6lgegi zaman planlamasi (16 madde) , zaman tutumlari (7
madde) ve zaman harcattiricilar1 (4 madde) alt boyutlarindan olusan toplam 27 maddelik bir 6lcektir.
Olgekteki 8 madde ters puanlanmustir. Olgek besli likert tipi bir 6lcektir. Olgekte 1= Her zaman, 2=S1k
sik, 3= bazen, 4= Nadiren ve 5= Hic¢bir zaman olarak kodlanmustir.

Olgegin gelistirme siirecinde yapilan gegerlik giivenirlik galigmasina gore birinci faktdr varyansm
%.20’sini, ikinci faktor varyansin %9’unu, {igiincli faktor ise varyansin %6’sini, agiklamaktadir.
Agiklanan toplam varyans % 35 olarak hesaplanmistir. Faktorlerin Cronbach alfa katsayilar sirasiyla,
.88, .66, .47 olup, dlgegin tiimiine yonelik giivenirlik .87°dir (Alay ve Kogak, 2002). Bu ¢alismada da
oncelikle 6lgegin var olan yapisini dogrulamak amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda gore uyum indekslerinin ¥? = 692.40, P = 0,000, sd=321, X? /sd = 2.16, CFI=0,92, NFI =
.87, NNFI=.92, GFI=.84, AGFI=.81, IFI= .92, RFI= .86 ve RMSEA= .065 oldugu goriilmiistiir. Daha
sonra 6lgek icin Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore Cronbach alfa katsayilari sirasiyla,
.86, .51, .52 olup, 6lgegin tiimiine yonelik giivenirlik .82 olarak bulunmustur.

Aragtirmanin nitel verileri 6grencilerin zaman yonetimi sirasinda diistiikleri tuzaklari ve bu tuzaklarla
bas etme yollarin1 ortaya ¢ikarmak igin arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 4 sorudan olusan yari
yapilandirilmig goériigme formu ile toplanmistir. Toplanan veriler aragtirmact ve bagka bir aragtirmact
tarafindan kodlanmis ve % 95 ayn1 oldugu goriilmiistiir. Nitel goriismede kullanilan yar1 yapilandirilmig
goriisme formu olusturulurken uzman goériislerine basvurulmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin nicel verilerinin analizinde &grencilerin ifadelere katilma siklik derecesini belirlemek
amactyla betimsel istatistikler, aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilmigtir. Ogrencilerin
goriisleri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla cinsiyet ve okul tiirii degiskeni igin
t testi, simif degiskeni igin ANOVA kullanilmustir. Arastirmanin nitel verilerinin analizinde igerik analizi
kullanilmigtir. Arastirmanin nitel kismu igin betimsel analiz yontemi kullanilmigtir. Betimsel analiz,
verilerin oldugu gibi sunuldugu temel analiz yontemlerinden biridir (Ekiz, 2013). Nitel verilerin analizi,
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tutarliligi saglamak icin metne doniistiiriilen goriismelerin baska bir aragtirmaci tarafindan tekrar
kodlanmasi istenilmis ve kodlamalar arasinda % 95°lik tutarlilik oldugu goriilmiistiir.

Bulgular

Ogrencilerin zaman planlamas1 boyutundaki goriislerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Zaman Planlamas1 Gériislerine Iliskin Betimsel Istatistikler

M.No Maddeler X g;%nnc;l:rt 211221
1 Giine baslamadan 6nce giiniiniizii planlar misiniz? 2,44 1,02 14
2 Hafta baslarinda her hafta i¢in bir dizi amaglar saptar misiniz? 2,62 1,06 10
3 Her giin planlama i¢in zaman harcar misiniz? 3,10 1,10 4
4 Her giin kendiniz i¢in bir takim amaglar belirler misiniz? 2,51 .98 13
5 Her giin yapmak zorunda oldugunuz seylerin listesini 3,45 128 1

yapar misiniz?

6 Okul giinlerinizde yapmak zorunda oldugunuz aktivitelerin 2,89 1,17 7
programini yapar misiniz?

7 Bir sonraki hafta i¢in ne bagarmak istediginiz net olarak belirgin 3,04 1,10 6
mi?

8 Caligsmalariniz1 bitirmek i¢in kendinize tarih saptar misiniz? 2,58 1,16 11

9 Cok ugras gerektiren caligmalariniz i¢in en iyi zamanmnizi 2,41 1,09 15

programlamaya ¢aligir misiniz?

10  Sizin i¢in Onemli tarihleri (6rn., smav tarihleri, dédev teslim 2,54 146 12
tarihleri vs.) bir takvim iizerinde isaretler misiniz?

11  Bir akademik donem icin bir dizi amaglar belirler misiniz? 2,68 1,11 9

12 Makaleleri simdi gerekli olmasalar bile gelecekte olabilir diye 3,15 1,39 2
dosyalar veya fotokopisini ¢eker misiniz?

13 Yakin tarihte sinaviniz olmasa bile, ders notlariniz1 diizenli olarak 3,09 1,18 5
tekrar eder misiniz?

14 Uzerinde calisabileceginiz seyleri bos zaman buldugunuzda 2,73 1,17 8
yapabilmek i¢in yaninizda tasgir misiniz?

15 Onceliklerinizi belirler ve onlara uyar misiniz? 2,24 ,99 16

16*  Her hafta sizinle ilgili olan seyleri dnceden bir plan yapmadan ve 3,11 1,07 3
gerektigi gibi Onceden takip etmeden yapar misiniz?

Agirlikli Ortalama 2.79

*Bu maddeler tersten puanlanmustir.

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin goriislerinin ortalamalarimin 3.45 ile 2.24 arasinda degistigi
gorilmektedir. Bu boliime iligkin agirlikli ortalama 2.79 olarak hesaplanmigtir. Bagka bir deyisle
ogrenciler zaman planlamas1 boyutundaki ifadeleri bazen yaptiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin
katilma siklik derecelerinin en fazla oldugu ilk ii¢ madde “Onceliklerinizi belirler ve onlara uyar
muisiniz?” (2.24), “Cok ugras gerektiren ¢alismalariniz igin en iyi zamaninizi programlamaya galisir
misiniz?  (2.41)” ve “Giline baslamadan oOnce giiniiniizii planlar misiniz? (2.44)” maddeleridir.
Ogrencilerin katilma siklik derecelerinin en az oldugu son ii¢c madde ise “Her giin yapmak zorunda
oldugunuz seylerin listesini yapar misiniz? ” (3.45), “Makaleleri simdi gerekli olmasalar bile gelecekte
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olabilir diye dosyalar veya fotokopisini ¢eker misiniz?” (3.15) ve “Her hafta sizinle ilgili olan seyleri
onceden bir plan yapmadan ve gerektigi gibi onceden takip etmeden yapar musimiz?” (3.11)
maddeleridir. Ogrencilerin zaman tutumlari boyutundaki goriislerine iliskin betimsel istatistikler Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Zaman Tutumlar1 Boyutundaki Gériislerine Iliskin Betimsel
Istatistikler

M.No — Standart Puan
Maddeler Sapma Sirasi

1 Zamaninizi yapict olarak kullanir misiniz? 2,47 ,87 5

2*  Zamanmmzi planlama isinde kendinizi gelistirmeye ihtiya¢ duyuyor 3,54 1,12 1
musunuz?

3 Genel olarak kendi zamanmizi kendiniz planladiginizi hisseder 2,27 97 6
misiniz?

4 Genellikle amaglarmizin  hepsini  size verilen hafta igerisinde 2,50 972 4
cogunlukla bagarabileceginizi diigiiniir miisiiniiz?

5 Kigik kararlar1 ¢abucak verebiliyor musunuz? 2,15 1,09 7

6*  Insanlara hayir diyememekten &tiirti kendinizi sik sik okul islerinizi 3,23 1,30 2

engelleyen islerle mesgul durumda bulur musunuz?

7*  Yapacak bir seyiniz yoksa kendinizi uzun siire bekliyor durumda bulur 3,20 1,16 3
musunuz?

Agirlikli Ortalama 2.76

*Bu maddeler tersten puanlanmustir.

Tablo 4 Incelendiginde ogrencilerin goriislerinin ortalamalarinin 3.54 ile 2.15 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu boliime iliskin agirhikli ortalama 2.76 olarak hesaplanmistir. Baska bir deyisle
ogrenciler zaman tutumu boyutundaki ifadeleri bazen yaptiklarm belirtmislerdir. Ogrencilerin katilma
siklik derecelerinin en fazla oldugu ilk iki madde “Kii¢iik kararlari ¢abucak verebiliyor musunuz?”
(2.15) ve “Genel olarak kendi zamanmizi kendiniz planladiginizi hisseder misiniz? (2.27)”
maddeleridir. Ogrencilerin katilma siklik derecelerinin en az oldugu son iki madde ise “Zamaninizi
planlama isinde kendinizi gelistirmeye ihtiyac duyuyor musunuz? > (3.54) ve “Insanlara hayir
diyememekten otiirli kendinizi sik sik okul islerinizi engelleyen islerle mesgul durumda bulur
musunuz?” (3.23) maddeleridir. Ogrencilerin zaman harcattiricilar1 boyutundaki goriislerine iliskin
betimsel istatistikler Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Zaman Harcaticilar1 Boyutundaki Gériislerine Iliskin Betimsel

Istatistikler
M. No Maddeler i Standart Puan
Sapma Sirasi
1* Normal bir okul giiniinde, okul islerinden kendi 6zel islerinizle 3,17 1,09 2
daha ¢ok zaman harcar misiniz?
2* Fayda saglamayan aligkanliklara veya aktivitelere devam eder 2,63 1,25 3
misiniz?
3* Gunde ortalama bir paket sigara igiyor musunuz? 2,08 1,49 4
4* Onemli okul 6devinin son teslim guiniinden bir gece 6nce hala 3,62 1,29 1
onun iizerinde ¢aligir misiniz?
Agirlikli Ortalama 2.87
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*Bu maddeler tersten puanlanmustir.

Tablo 5 incelendiginde &grencilerin goriislerinin ortalamalarmm 3.62 ile 2.08 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu boliime iliskin agirlikli ortalama 2.76 olarak hesaplanmistir. Baska bir deyisle
ogrenciler zaman harcattiricilart boyutundaki ifadeleri bazen yaptiklarini belirtmiglerdir. Ogrencilerin
katilma siklik derecelerinin en fazla oldugu ilk iki madde “Giinde ortalama bir paket sigara igiyor
musunuz?” (2.08) ve “Fayda saglamayan aligkanliklara veya aktivitelere devam eder misiniz? (2.63)”
maddeleridir. Ogrencilerin katilma siklik derecelerinin en az oldugu son iki madde ise “Onemli okul
6devinin son teslim giiniinden bir gece 6nce hala onun tizerinde ¢alisir misiniz? ” (3.62) ve “Normal bir
okul giiniinde, okul islerinden kendi 6zel islerinizle daha ¢ok zaman harcar musmiz?” (3.17)
maddeleridir.

Ogrencilerin zaman yonetimine iliskin goriislerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigina dair yapilan t testi analizi sonucu Tablo 6’te verilmistir.

Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Goére Yapilan T Testi Analizi Sonucu

Kategoriler n X Ss sd t P

zaman ~ Kadin 166 44,07 %20 s 121 224
Planlamast  griek 105 45,60 11,23

Zaman ~ Kadmn 166 19,38 345209 65 056
Tutumlart  Erkek 105 19,41 3,52

Zaman Kadin 166 10,94 3,02 269 270 000
harcataricilart  griek 105 12,44 3,529

Tablo 6 incelendiginde cinsiyet degiskenine 6grencilerin goriisleri arasinda zaman planlamasi [tpse)=
1.21; p>0,05] ve zaman tutumlart [teeg= .055; p>0,05] boyutlarinda anlamli fark yoktur. Zaman
harcattiricilan boyutunda ise 6grencilerin goriisleri arasinda kadinlar lehine anlamli fark bulunmaktadir

[teso= 3.70; p<0,05]. Kadin &grenciler (X =10.59) erkek ogrencilere gore (X =12.44) zaman
harcattiricilar boyundaki ifadeleri daha sik yaptiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin zaman yonetimine
iliskin gorislerinin okul tiirti degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina dair yapilan t testi analizi
sonucu Tablo 7’de verilmistir

Tablo7. Okul Tiirti Degiskenine Gore Yapilan T Testi Analizi Sonucu

Kategoriler n X ss sd t P
Kamu 99 43,90 10,04387
Zaman ) 273 885 377
Planlamast  (z¢| 176 45,03  10,23795
Kamu 99 19,72  3,32903 273
Zaman ) 1173 242
Tutumlart  Hzel 176 19,20  3,56061
Kamu 99 1057  2,87527 273
Zaman - 3.622 .000
harcattiricllart (z¢| 176 12,04  3,41228

Tablo 7 incelendiginde okul tiirii degiskenine 6grencilerin goriisleri arasinda zaman planlamasi [t73)=
.885; p>0,05]ve zaman tutucu [tprs= 1.173; p>0,05]boyutlarinda anlamli fark yoktur. Zaman
harcattiricilar1 boyutunda ise 6grencilerin goriisleri arasinda kamu Universite 6grencileri lehine anlaml
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fark bulunmaktadir [tr3= 3.62; p<0,05]. Kamu iiniversitesinde 6grenim goren 6grenciler (X =10.57)

6zel iiniversitede 6grenim goren dgrencilere gore (X =12.04) zaman harcattiricilar boyundaki ifadeleri
daha sik yaptiklarrm belirtmiglerdir. Ogrencilerin zaman yonetimine iliskin goriislerinin siif
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina dair yapilan ANOVA analizi sonucu Tablo 9’da
verilmistir.

Tablo 8. Simif Degiskenine Gore iligkin ANOVA Sonuglari

Anlamh
Kategoriler N i Ss Sd = p Fark
1.Smf 109 44,07 10,39 2:272
2.Smif 67 46,61 9,84 1.69 -%38
Zaman 4.Simf 99 43,90 10,04
Planlayicist
Zaman 1.Siuf 109 18,77 3,710 2:272
tutumlar: 2.Smif 67 19,91 3,203 2.95 '35
4.Smmf 99 19,71 3,329
Zaman 1.Smif 109 12,12 3,50 2;272 1-4
harcattiricilart
2.Smif 67 11,91 3,27 00 2-4
6.63 )
2
4.Simf 99 10,57 2,87

Tablo 8 incelendiginde sinif degiskenine gore 6grencilerin goriisleri arasinda zaman planlayicist [Fe-
272= 1.69; p>.05] ve zaman tutumlari [F(-272= 2.95; p>.05] boyutlarinda anlamli fark bulunmamaktadir.
Zaman harcattiricilari boyutuna iligkin 6grencilerin goriisleri arasinda [F-272= 6.64; p<.05] degiskenine
gobre anlamli bir fark vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Schaffe

testi sonucuna gore dordiincii sinif 6grenciler (i =10.57), birinci simif (i =12.12) ve ikinci sinif (Y
=11.91) o6grencilere gore bu boyuttaki ifadeleri daha sik yaptiklarini belirtmislerdir.

Bulgular katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilar yapilarak sunulmustur. Tablo 9’da 6grencilerin
hangi zaman tuzaklarina diistiikleri gosterilmistir

Tablo 9. Ogrenci Goriislerine Gére Zaman Tuzaklar

Devlet Okullar1 ~ Ozel Okullar  Toplam

Tletisim Araclarimin Etkin Kullanimi 5 8 13
Asir1 Sosyal Iliskiler 3 7 10
Oz Disiplin Yoklugu 3 6 9
Breysel Hedeflerin Belirsizligi: Plansizlik 1 3 4
Uyku 1 1
Dersler: 1 1
Toplam 13 29 42

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan 29 &grencinin 6zel iiniversite ve 12 Ogrencinin de devlet
universitesinde okuduklar1 gorulmektedir. Bir 6grenci birden fazla goriis bildirdigi igin toplam say1 42
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olarak gorilmektedir. Zaman tuzaklarina iliskin 6grencilerin gorisleri sekiz tema altinda ele alinmustr.
Ogrencilerin en fazla zaman tuzag olarak gordiikleri tema “iletisim araclarmin etkin kullanimi™dir.
Bunu sirasiyla asiri sosyal iliskiler, 6z disiplin yoklugu, ,bireysel hedeflerin belirsizligi; plansizlik,
erteleme ve oyalama, calisma ortami, gece ge¢ yatmak, dersler izlemektedir. fletisim araglarimin etkin
kullanimi hem devlet hem de 6zel liniversite 6grencileri arasinda en fazla zaman tuzagi olarak goriilen
bir konudur. Devlet lniversitesi 6grencilerinden bes 6grenci, 6zel Universite 6grencilerinden de sekiz
ogrenci bunu zaman tuzagi olarak gormektedir. Orek ifadeler sunlardir:

“Sicak yatak, dizilerimin yaymlandig: giinler, odamin durumu”
“ Telefonum, internet ve arkadaslarim”

“Ders ¢alismama engel olarak sinavdan gecememe stresi, kaygi, konular yetistirememek gibi seyleri
engel olarak goriiyorum Bir de telefonum farkinda olmadan engel olabilir.”

“Vakit kaybi olarak telefon ve sosyal medyayr gériiyorum”

Asir1 sosyal iligkiler de O6grenciler tarafindan zaman tuzagi olarak goriilmektedir. Devlet
tniversitesinden ¢ kisi, 6zel {iniversiteden de yedi kisi asir1 sosyalligi su sekilde ifade etmislerdir:

“Genellikle arkadag ortami engel olur. Zamansiz disari ¢tkmak istediklerinde yakin arkadaslara hayw
demek zordur.”

“Arkadas ortami, oyunlar, diziler, yatmak, gezmek™

Devlet Universitesinden (g, 6zel tniversitesinden alt1 6grenci 6z disiplin yoklugundan dolay: zamani
iyi yonetemedikleri ifade etmiglerdir. Ogrencilerin goriislerinden 6rnek ifadeler agagida verilmistir.

“Kendimi engel olarak goriiyorum, ders ¢alismak yerine baska islerle ugragsmaya odaklantyyorum.”
“Usengecligimden kaynaklandigini diistiniiriim.”
“Tembelligimden kaynaklandigim diigiiniiyorum veya tisengecligimden”

Bireysel Hedeflerin Belirsizligi: Plansizligi zaman tuzag: olarak goren bir devlet ve (¢ 6zel Universite
Ogrencisi vardir. Bu durumu zaman kaybettiricisi olarak gordiigiinii su sekilde ifade etmislerdir:

“Plan yapmadan ¢ikisina gore yasarim.”
“Plansizlik, ¢ok uyumak™

Erteleme oyalanmayr zaman tuzag: olarak sadece (¢ O©zel uUniversite &grencisinin gordigi
gorilmektedir. Bu konu ile ilgili 6rnek ifade soyledir;

“ Ben herseyi erteledigim icin zaman kaybediyorum”
“Erteleme davranisimdan dolayi islerimi yetistiremiyorum”

Derslerin kendisini zaman kaybettirici olarak goren bir 6zel tniversite 6grencisi bulunmaktadir. Bunu
sOyle ifade etmistir:

“ Modumun diigtik olmasi, ders ¢calismayr ya da dersi sevmemem”’

Bir devlet {iniversitesi 6grencisi ve bir 6zel iiniversite 6grencisi ¢alisma ortamini zaman tuzagi olarak
gormektedir. Asagida evdeki huzursuzlugu zaman tuzagi olarak goren bir Ogrencinin ifadesi
gorilmektedir.

“Ev icinde gelisen huzursuzluklar benim zaman kaybetmeme neden olmaktadir.”

Uykuyu bir 6zel tiniversite 6grencisi zaman tuzagi olarak gérmektedir. Bunu asagidaki sozlerle ifade
etmistir:

“ Cok uyumak ve zamani ayarlayamamak”

Tablo 10°da 6grencilerin goriislerine gére zaman planlama teknikleri verilmistir.
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Tablo 10. Ogrenci Gériislerine Gére Zaman Planlama Teknikleri

Devlet Ozel
Universiteleri Universiteleri
letisim Araclarinin Etkin Kullanimi: 4 10
Planlama 3 5
Hi¢bir Sey 3 5
Ziyaretgi Trafigini Diizenleme ve Arkadaslara hayir demek 3 4
Calisma Ortami 2 2

Tablo 10 da 29 06zel Oniversite ve 12 devlet tiniversitesi dgrencisinin zaman planlama teknikleri
konusundaki goriisleri gosterilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin goriislerine gore zamani
planlama teknikleri bes temada toplanmistir. Ogrenciler bu temalar i¢inde en fazla iletisim araclarini
etkin kullanmalar1 gerektigini vurgulamislardir. Daha sonra sirasiyla planlama, higbir sey yapmama,
ziyaretci trafigini diizenleme ve arkadaslara hayir demek en son olarak da ¢aligma ortamini diizenlemek
gelmektedir.

Zamani etkin kullanmak i¢in hem devlet tiniversitesi 6grencileri hem de 6zel tiniversite 6grencileri en
fazla iletisim araglarini etkin kullanmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Dort devlet iiniversitesi dgrencisi,
on Ozel Oniversite Ogrencisi zamanlarim daha iyi kullanmak igin iletigim araglarinin etkin
kullanilmasina dikkat ettiklerini ifade etmislerdir. Bunu da su szlerle ifade etmislerdir:

“Telefonumu ders ¢alisirken bagka odada birakiyorum”

“ Telefon ve bilgisayar: uzagimda tutmaya ¢alisirim.”

“Sosyal medya hesaplarimi kapattim ve dizilere bagimli olmamak igin kitap okuyorum bol bol”
*“ Dizi ve programlari takip etmemeye ¢alisirim.”

“Telefonu anneme veririm”

Planlama yaparak zamani etkin kullanmaya ¢alisan dort devlet ve sekiz 6zel tGniversite 6grencisi vardir.
Bu kisilerin planlama yapmak ile ilgili ifadeleri sunlardir;

“Zamanmimi planh kullanirim.”

“Planli hareket ediyor ve uyguluyorum”
“Planli olurum”

“Oncelik sirasina gore diizenleme yaparim”

“Kafamda ¢alismam gereken giinleri planliyorum, hobilerimi 6diil mekanizmast gibi kullanyyorum”™

Zaman etkin kullanmak i¢in hicbir sey yapmiyorum diyen ii¢ devlet ve bes 6zel Gniversite
Ogrencisine rastlanmistir. Bunu su sekilde ifade etmislerdir:

“Hi¢bir sey yapmam”

“Hi¢bir sey yapmiyorum”

“Genel olarak bir sey yapmiyorum, zamanimi kendime gére etkili kullandigimi diisiiniiyorum.”
“Hig¢bir sey yapmiyorum”

“Genelde ¢ok bir sey yapmiyorum”

Ozel iiniversite dgrencilerinin dordii, devlet {iniversitesi dgrencilerinin ii¢ii zamanlarm etkili kullanmak
icin “ziyaretgi trafigini diizenleme ve arkadaslara hayir demek” oldugunu belirtmislerdir. Bu goriiglerini
belirten 6rnek ifadeler sunlardir:
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“ Haywr demeye ¢alistyorum”™

“Arkadaslarimla sinav haftasindan dnceki hafia bol vakit gecirmeye ¢calisirim ki sinav haftasinda beni
zor bir duruma sokmasinlar.”

“Arkadaglara yol veriyorum”

Zaman etkin kullanmak i¢in ¢alisma ortamlarina dikkat ettiklerini iki 6zel ve iki devlet Universitesi
Ogrencisi belirtmistir. Bu goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Sicak yerde uykum geldigi i¢cin soguk yerde ¢alisirim.”

“Miimkiin oldugunca ev ortaminda ¢alismaya ¢alisirim”

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu caligmada 6grencilerin zaman kullanma, zaman tuzaklar1 ve zaman tuzaklari ile bag etme yollarina
iligkin goriisleri hem nitel hem de nicel veri toplama yontemleriyle toplanmistir. Nitel ¢alismada yari
yapilandirilmis anketler kullanilmustir, bu sekilde 6grencilerin neleri zaman tuzagi olarak gordikleri ve
bunlara karsi ne gibi tedbirler aldiklarini tespit etmek amaglanmistir. Nicel veri toplama araci ile
belirlenen goriislerin cinsiyet, okul tiirii (devlet, 6zel) ve sinif diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigi ortaya konmaya ¢aligilmusgtir.

Arastirma bulgularina gére 6grenciler zaman planlamasim bazen yaptiklarini sdylemislerdir. Universite
ogrencilerinin zaman yonetimleri ile ilgili yapilmis aragtirmalardan bazilari (Sezen, 2013; Tanri6gen ve
Iscan 2009), 6grencilerin zaman ydnetimi becerilerinin ortalamanin iistiinde oldugunu gostermekle
birlikte bu arastirmanin bulgularini destekleyen ve dgrencilerin orta diizeyde zaman yoénetimi becerisine
sahip oldugunu ileri siiren aragtirmalar da bulunmaktadir (Caglayan ve Goral 2009; Ture 2013; Erdem,
Pirinci ve Dikmetas, 2005)

Bu arastirmada Ogrenciler zaman harcaticilarini da bazen kullandiklar1 ifade etmislerdir. Devlet
tiniversitesindeki 0grencilerin vakif iiniversitesindeki 6grencilere goére zaman harcaticilar1 daha fazla
kullandiklari tespit edilmistir. Cinsiyete goére zaman planlamasi ve zaman tutumlar arasinda anlamli bir
fark olup olmadigina bakildigi zaman anlamli bir fark gériilmemesine ragmen zaman harcaticilarda
kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gére zaman harcaticilar1 boyutundaki ifadeleri daha sik yaptiklar
tespit edilmistir. Altuntas ve Kayihan’in ( 2013) yaptig1 arastirma sonucunda ise cinsiyet ve zaman
yonetimi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Buna karsin Cagliyan ve Giiral’in (2009) yaptigi
arastirmada kadin 6grencilerin zaman yonetimi becerilerinin erkek 6grencilerden daha iyi oldugunu
bulunmustur. Bu arastirma da ise cinsiyete gore zaman planlamasi ve tutumlarinda anlamli fark
bulunamamugtir.

Simnif faktdriine gore incelendiginde zaman planlayicisi ve zaman tutumlari boyutlarinda anlamli bir fark
bulunamamustir. Cagliyan ve Giiral’in  (2009) yaptigi arastirmanin sonuglari da bunu destekler
niteliktedir. Ogrencilerin zaman y&netimi becerilerinde mezun olduklari lise tiirlerine, &grenim
gordiikleri sinifa ve 6grenim tiirlerine gore istatistiksel bakimdan anlamli farkliliklarin olmadigi tespit
edilmistir. Zaman harcaticilar1 boyutunda ise sinif diizeyine gore 6grenci goriigleri arasinda anlamli bir
fark mevcuttur. Zaman harcattiricilarini dordiincii simf 6grencilerinin ikinci simif 6grencilerine gore
daha sik kullandiklar1 gériilmiistiir. Sezen (2013)’ in yaptig1 arastirmada zaman planlamast ile yas, sinif,
zaman tutumlari ve zaman harcattiricilart degiskenleri ile zaman yonetimi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki saptanmustir. 4. simif 6grencilerinin ZYE toplam puan ortalamasi diger siniflardan yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu da ogrencilerin yas ve simif diizeyleri yiikseldik¢e zaman yonetimi
becerilerinin buna paralel olarak gelistigi seklinde yorumlanmustir.

Bu arastirmada Ogrenciler 6z disiplin yoklugunu, erteleme ve oyalanmayi, asiri sosyal iliskileri,
iletisim araglarinin etkin kullanimini, gece ge¢ yatmayi, ¢alisma ortamini, dersleri, bireysel hedeflerin
belirsizligini, plansizligt zaman tuzagi olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Yapilan arastirmalar
gliniimiiz gengleri i¢in zamani degerlendirme aliskanliklarinin teknolojik aletler ve sosyal medya
ekseninde gelistigini gostermektedir ( Varisoglu, Seref ve Yilmaz, 2012). Buradan internet, bilgisayar
ve akilli telefonlarin 6grencilere yarar sagladigi gibi iyi kullanilmadiginda zararlarinin oldugu sonucu
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varilabilinir. Bu arastirmanin bulgulari da bu goriisii desteklemektedir. Bu arastirma 6grencilerin de bu
tehdidin farkinda olduklarini géstermektedir.

Zaman planlama teknikleri olarak da iletisim araglarii daha dikkatli kullanmalari gerektigini,
arkadaglarinin onlarin ¢ok zamanini aldigini, arkadaslarina hayir demelerinin gerektigini, planli olmalart
gerektigini, calisma ortaminin da zaman yonetiminde etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira
bazi 6grenciler de zaman yonetimi ile ilgili sikayetci olmadiklarin1 ve bu konuda herhangi bir sey
yapmay1 diistinmedikleri belirtmislerdir.

Sonug olarak aragtirma kapsaminda yer alan 6grencilerin zaman ydnetimi konusunda bireysel cabalari

olmakla birlikte bu ¢abalarin yetersiz kaldig1 ve zamani etkin ve verimli kullanamadiklari ve bu siireci
iyi yonetemedikleri sdylenebilir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak dgrencilerin zamani daha iyi kullanmasi
icin agagidaki 6neriler sunulmustur.

Oneriler
1- Ogrencilerin zaman planlamasini konusunda iyi olmadiklar1 gériilmektedir. Plansizlik zaman

kaybmma neden olmaktadir. Bu nedenle Ogrenciler planlama yapmalar1 konusunda
bilinglendirilmelidir.

2- Ogrencilerin telefon, bilgisayar ve sosyal medyay1 yeterince iyi kullanamadiklar1 goriilmiistiir.
Kendileri de bunu ifade etmislerdir. Ogrenciler bunlarin kullaniminda daha bilingli hale
getirilmelidir. Oncelikle aileler cocuklarmm kiigiik yastan itibaren teknolojik aletlerin
kullaniminda bilinglendirmelidir. Okulda da 6gretmenlerin bu konuda 6grencileri uyarmalari ve
bilinglendirmeleri gereklidir.

3- Ogrencilerin arkadaslarma hayir diyemedikleri ve bu nedenle zaman kaybi yasadiklari
goriilmektedir. Bu konuda da egitimler diizenlenebilir. Ogrenciler arkadaslarina ve diger
insanlara gerektigi zaman “ hayir” demeyi 6grenmelidirler.

4- Arastirmaya katilan 6grencilerin bir kisminda zaman y6netimi bilincinin gelismedigi verdikleri
yanitlardan anlagilmaktadir. Zaman yonetimi ile ilgili kitap, makale okumalar1 igin 6gretmenler
tarafindan tesvik edilirlerse bu bilincin olusacagi diisliniilmektedir, ayrica iiniversite
Ogrencilerine zaman yoOnetimi konusunda seminerler verilmesi hem akademik hayatlarin
diizenleme hem de ¢alisma hayatina hazirlama bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

5- Zaman yoOnetiminin bir ders olarak okutulmasi da diisiiniilmesi gereken ¢Oziimlerden biri
olabilir.

6- Universitelerde zaman yonetimi konusunda daha genis 6grenci gruplarinmn katildigi yeni
arastirmalar yapilmasinin 6grencilerin zaman yOnetimi farkindaliklarinin olugmast igin faydali
olacag diisliniilmektedir.

KAYNAKLAR

Alay, S. ve Kogak, S. (2002). Validity and Reliability of Time Management Questionnaire. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22, 9-13.

Adair, J. (2018). Etkili Zaman Yonetimi. O. Colakoglu. (Cev.) Istanbul: Babali Kiiltiir Yaymcilig1.
Akatay A. (2003) Orgiitlerde zaman yonetimi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi,
10:281-300.

Altmok,V. (1997) ; “Zaman Faktorii ve Planlama Esaslar1” Yonetimde Verimlilik Esaslari, 39-40
Altuntas, O. ve Kaythan, H. (2013). Universite Ogrencilerinin Zaman Yonetimi Farkindaliklarinin
Incelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 1(2), 47-54

Basak, T., Uzun, S. ve Arslan, F. (2008). Hemsirelik Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Zaman YOnetimi
Becerileri. TAF Preventive Medicine Bulletin, 7(5), 429-434.

91



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi-2019 / Universite Ogrencilerinin Zaman...

Bayramli, U.U. (2009). Zaman Y6netimi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim

Bird, P. (2013). Herkes I¢in Zaman Y@&netimi.Istanbul: Optimist Yayinlar

Britton, B. and A. Tesser. (1991). Effects of Time Management Practices on College Grades. Journal
of Educational Psychology, 83 (3): 405-410.

Can, H. , Azizoglu, O. A. ve Aydin, E. M. (2015) Orgiitsel Davranis. Ankara: Siyasal Kitapevi
Creswell, J. W. , Klassen, L. A.C., Vicki L. Plano Clark, V. L. A. C., Smith, L. K. C. (2011) Best
Practices for Mixed Methods Research in the Health Sciences. OBSSR

Cagliyan, V. ve Giiral, R. (2009). Zaman Yonetimi Becerileri: Meslek Yiiksekokulu Ogrencileri
Uzerine Bir Degerlendirme. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar
Dergisi, 2

Demirtas, H. ve Ozer, N. (2007). Ogretmen Adaylarmin Zaman Yonetimi Becerileri ile Akademik
Basaris1 Arasindaki Iliskisi. Egitimde Politika Analizleri ve Strateji Arastirmalar Dergisi, Cilt 2, Say1
1, 34-48.

Durmaz, M. Huseyinli, T. ve Gicli C.( 2016). Zaman Yonetimi Becerileri ile Akademik Basari
Arasindaki iliski /nsan Ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi Cilt: 5, Say1: 7, Sayfa: 2291-2303
Eldeleklioglu, J. (2008). Ergenlerin Zaman Y dnetimi Becerilerinin Kaygi, Yas, Cinsiyet Degiskenleri
Acisindan Incelenmesi. lkégretim Online, 7(3), 6 2008. http://ilkogretim-online.org.tr.

Erdem, R. ve Kaya, S. (1998). Zaman Yonetimi. Cagdas Yerel Yonetimler Dergisi, 7 (2), 99-120.
Erdem, R.; Piringci, E. ve Dikmetas, E; (2005). Universite Ogrencilerinin Zaman Yonetimi
Davraniglar1 ve Bu Davranislarin Akademik Basari Ile Iliskisi, Manas Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 14, 167-177.

Giileg, S., Baggeli, P. ve Sezer, G. (2013). Ogretmen Adaylarinin Zaman Y 6netimi Becerileri Ile Smav
Kayg1 Diizeyleri Arasindaki iliskinin Akademik Basarilarina Gore Incelenmesi. Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi

Karasar, N. (1991). Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, llkeler, Teknikler. Ankara: 3A Egitim
Danigsmanlik.

Kocak, S. ve Aydin, K.  (2006). Universite Ogrencilerinin Zaman Y&netimi Becerileri ile Akademik
Erteleme Diizeylerinin incelenmesi. Usak Universitesi Egitim Arastirmalar: Dergisi

Macan, T. H., Shahani, C., Dipboye, R. L. ve Phillips, A. P. (1990). College students’ Time
Management: Correlations with Academic Performance and Stres. Journal of Educational Psychology,
82 (4), 760-768

Kocabas, I. ve Erdem, R. (2003) Yonetici Aday1 Ogretmenlerin Kisisel Zaman Y 6netimi Davranislari.
Furat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Cilt 13, Say1 2, Sayfa 203-210

Plano Clark ve Creswell, JW. V.L. (2011). Karma Ydntem Desen Secimi (Cev. A. Delice), Karma
Aragtirma Yontemleri Tasarimi ve Yiiriitiilmesi (Ed. Y. Dede ve S.B. Demir, 2014). Ankara: Ani
Sabuncuoglu, Z. ve Pasa, M. (2002). Zaman Y6netimi. Bursa: Ezgi Kitabevi.

Sezen, A. (2013). lilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Zaman Yonetimi Becerilerinin Incelenmesi.
Akademik Bakis Dergisi, 38. http://www.akademikbakis.org

Tanridgen, A ve Iscan S.(2009) Pamukkale Universitesi Ogrencilerinin Zaman Y 6netimi
Becerilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Eurasian Journal of Educational Research, Issue
35, Spring 2009, 93-108

Tektas, M. ve Tektas, N. (2010) Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Zaman Yoénetimi ve Akademik
Basarilar1 Arasindaki iliski. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi » Say1:23

Tutar, H. ( Ed) (2015). Zaman Yénetimi. Ankara: Seckin

Tiire, G. (2013). Hazirlik Okulu Ogrencilerinin Zaman Y6netimi Becerileri ile Stres Y&netimi Becerileri
Arasmdaki Iliskinin Arastirilmast: Yeditepe Universitesi Ornegi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,
Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Varisoglu, F., Seref, I. ve Yilmaz (2012). Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Zaman Y 6netimi Becerileri
Ve Tutumlarinin incelenmesi, A. U. Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii Dergisi, 47, 75-86.

Abdullah, Y. (2015). Orgiitsel Yasamda Etkin Zaman Y6netimi. Bursa: Ekin Yaymevi.

Yilmaz, 1., Yoncalik, O., Bektas, F., (2010). Zaman Y6netimi Davranisi ile Akademik Basar1 Arasindaki
Miski, e-Journal of New World Sciences Academy Sports Sciences, 5(3), 187-194

92


http://ilkogretim-online.org.tr/

Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi-2019 / Meltem OKDEM

Extended Abstract

Nowadays, rapid developments in technology can make human life both easier and more difficult.
Activities that used to take days in the past can be done much more quickly with technology. But these
developments also subject people to pressure. As a result, individuals need to use their time effectively
and efficiently. Being at university also requires students to use their time effectively. During their
university education, students prepare projects for most courses, conduct research for these projects and
prepare for exams. Of course, students need time not only for education, but also for their social
activities. They want to take exercise, be able to go out and about, and go to the theater and cinema with
their friends. They have to manage their time effectively to keep up with all these activities. The effective
use of time will not only increase their academic success, but will also help them to improve their quality
of life, reduce their stress, maintain a balanced lifestyle, increase their productivity and reach their goals
more easily. Time management does not mean changing the length of time spent on an activity, but to
manage activities effectively during a given time. For students, time management is necessary not only
for university work but also for leisure activities. In order to manage time effectively it is necessary to
identify “time wasters”. Obstacles to using time effectively are called “time leaks”. People can
experience many kinds of time wasters, including procrastination, the absence of self-discipline, unclear
objectives, the inability to say “no”, stress, lack of planning and the incorrect use of communication
tools. If students want to manage their time effectively, they need to make daily plans, use their free
time productively, learn to say “no”, stop procrastinating, and organize what is on their desks in a helpful
way (Tutar,2015; Bird, 2016; Sabuncuoglu, 2002) A review of the literature shows that there are many
research studies on time management worldwide and, in particular, on the relation between time
management and academic success. A significant relationship has been found between “general time
management” and “academic success” (Tektas and Tektag, 2010; Alay and Kogak, 2003; Demirtas and
Ozer, 2007; Tanridgen and Iscan, 2009; Basak, Uzun and Arslan, 2008; Erdem, 2005).According to this
data, planning one’s time and avoiding time-wasting are importantto increase academic success.The
purpose of the present study is to reveal the time management skills of university students, identify the
“time management leaks” they fall into and to examine the methods they use to cope with these leaks
based on various parameters including gender, type of university and year of study.In the study,
convergent parallel design is used as a mixed research method. The participants in quantitative part of
the study were 275 students who were students in public or private universities in the 2017-2018
academic year. The participants in the qualitative part of the study were 41 students, 12 of whom were
from public schools and 29 from private schools. The survey was applied in accordance with Britton
and Tesser’s (1991) survey. Their survey was adapted by Alay and Kogak (2002) and is known as the
"Time Management Survey". The Time Management Survey consists of two main parts. The first part
includes students' demographic characteristics and academic achievement scores. The Time
Management Survey comprises three main factors and 27 questions. 16 of these questions are about
“Time Planning”, seven are about “Time Attitudes”, and four are about “Spending Time”. Arithmetic
mean, standard deviation, t-test and ANOV A were used to analyze the quantitative data.The findings of
this study show that students sometimes use time management and time wasters. A significant difference
was found between the variable of year of study and the students’ view of the significance of time
wasters. Fourth-year students were found to be using time wasters more than second and first-year
students. Gender, school and year of study were found to have no effect on time management skills.
Using communication instruments inefficiently is categorized as a time leak, as are spending too much
time on their social lives, lack of planning and procrastination. For some students, time management is
not important and they do not want to know anything about this subject.In conclusion, although the
participants were found to make personal efforts to manage their time, we found that they did not manage
their time well and their personal efforts were insufficient. The study reveals that the reasons for their
inability to use time efficiently were a lack of planning, inefficient use of social media and
communication tools, the inability to say “no” to friends, and their social lives. The careful use of
communication tools, the ability to say “no” to friends, being organized and considering the effect of
the study environment are suggested as time management techniques. Lectures on time management
could be given at universities and the lecturer could recommend time management books to her/his
students. This research could be further applied to larger groups of students and seminars about time
management could be organized at universities.
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