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Özet. Fasulyede Rhizoctonia solani’nin neden olduğu kök çürüklüğüne karşı bazı fungisitlerin çıkış 

oranı, hastalık şiddeti ve bitki gelişimi üzerindeki etkisi bu çalışma kapsamında değerlendirilmiştir. 

Tohum ilacı olarak kullanılan fungisitler arasında sedaxane en etkili fungisit olup, patojenle inokuleli 

kontrol uygulamalarına göre çıkış oranını %93.33 seviyesinde artırdığı,  hastalık şiddetini ise %44 

oranında engellediği tespit edilmiştir. Benzer şekilde fludioxonil ve azoxystrobin etkili maddeli 

fungisit uygulamalarındaki çıkış oranının sırasıyla %86.67 ve %73.33 olduğu, hastalık şiddetinin ise 

%32.00 ve %30.67 oranlarında azaldığı belirlenmiştir. Trifloxystrobin ve difenocanozole etkili maddeli 

fungisitler ise orta derecede etkili olup, hastalık şiddetini sırasıyla %18.67 ve %20.00 oranlarında 

engellemişlerdir. Bununla birlikte thiram, acibenzolar-s-methyl ve propineb etkili maddeli 

fungisitlerin çıkış oranı ve hastalık şiddeti üzerinde etkili olmadıkları tespit edilmiştir. Bitki gelişimi 

açısından da sedaxane, fludioxonil ve azoxystrobin etkili maddeli fungisitlerin kontrole yakın bir 

gelişim sağladıkları gözlemlenmiştir. Bu kapsamda bu fungisitlerin tek başına yada kombinasyon 

uygulamalarının fasulyede bu hastalığın neden olduğu kayıpların azaltılması açısından faydalı 

olacağı düşünülmektedir. 
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Abstract. This study evaluated the effect of some fungicides on emergence, disease severity and 

seedling growth of bean plants against root rot disease of bean caused by Rhizoctonia solani.  

Among the seed treatment fungicides, sedaxane was the most effective fungicide, which increased 

the emergence of bean seeds at a rate of 93.33% and yielded a 44% decrease in disease severity 

compared with those of pathogen-inoculated control. Similarly, fungicides with fludioxonil and 

azoxystrobin active ingredients yielded 86.67% and 73.33% increase in emergence, and a 32% and 

30.67% decrease in disease severity, respectively. The fungicides with trifloxystrobin and 

difenocanozole active ingredients were moderately effective and prevented 18.67% and 20 % of 

disease severity, respectively. However, the fungicides with thiram, acibenzolar-s-methyl and 

propineb active ingredients have no effect on emergence and disease severity. The fungicides with 

sedaxane, fludioxonil and azoxystrobin active ingredients have similar effect on seedling growth 

compared with the growth the control seedlings. The result showed that fungicides alone or 

combination applications will be beneficial to reduce yield losses, caused by Rhizoctonia root rot on 

bean. 
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GİRİŞ 

 

Fasulye (Phaseolus vulgaris L.) içerdiği besin değerleri nedeniyle insan beslenmesinde oldukça önemli olan ve 

dünyada en fazla tüketilen baklagil bitkilerinden biridir. Dünyada 2017 verilerine göre 31.405.912 ton kuru ve 

24.221.252 ton taze olmak üzere toplamda 55.627.164 ton fasulye üretimi yapılmıştır. Fasulye üretiminde 

dünyada önemli bir yere sahip olan ülkemiz ise kuru fasulye üretiminde dünya sıralamasında 22. sırada, taze 

fasulye üretiminde ise 5. sırada yer almaktadır (FAOSTAT, 2018). Diğer kültür bitkilerinde olduğu gibi oldukça 

geniş bir alanda üretimi gerçekleştirilen fasulye bitkisinde de birçok hastalık etmeninin önemli ekonomik 

kayıplara neden olduğu bildirilmektedir. Fungal hastalıklar arasında ise antraknoz ve kök çürüklüğü etmenleri 

oldukça önemli problemlere neden olmaktadır (Hall, 1994). 

Dünyada ve ülkemizdeki fasulye üretimini sınırlayan en önemli hastalıklardan birisi Rhizoctonia solani Kühn 

(eşeyli dönemi: Thanatephorus cucumeris)’ün neden olduğu kök çürüklüğü hastalığıdır. Hastalık dünyada fasulye 

yetiştiriciliği yapılan her bölgede rapor edilmiş olup, %20-100 arasında değişen önemli kayıplar 

oluşturabilmektedir (Galvez ve ark., 1989; Peña ve ark., 2010; Costa-Coelho ve ark., 2014). Etmen toprak kaynaklı 

bir patojen olup bitkinin hipokotil ve köklerinde farklı büyüklüklerde lezyonlara neden olmaktadır. Şiddetli 

enfeksiyonlarda bitki gelişimi gerilemekte ve olgunlaşmadan ölmektedir. Nemli dönemlerde etmen yaprak, 

yaprak sapı, çiçek ve kapsülleri de enfekte edebilmektedir. Kapsülleri enfekte ettiğinde hastalık tohumlara da 

geçmekte ve bu şekilde hem verim hem de kalitede önemli zararlara neden olmaktadır (Hall, 1994). 

Önemli bir toprak patojeni olan bu etmen hemen hemen tüm sebzelerde hastalık oluşturmakta olup, 

ülkemizde de fasulye yetiştiriciliği yapılan farklı bölgelerde soruna neden olduğu ve genelde diğer kök 

patojenlerine göre daha yüksek seviyede patojen olduğu farklı araştırıcılar tarafından bildirilmiştir (Demirci ve 

Çağlar, 1998; Karaca ve ark., 2002; Kırbağ ve Turan, 2006; Yeşil, 2007; Akarca, 2013; Yıldırım ve Erper, 2017). 

Diğer kök patojenlerinde olduğu gibi bu hastalığa karşı dayanıklı fasulye çeşitlerinin geliştirilmesi entegre 

hastalık kontrol sistemlerinin önemli bir parçasını oluşturmaktadır. Ancak günümüzde hastalığa karşı ticari 

olarak dayanıklı çeşit bulunmamakla beraber fasulye çeşitlerinin hastalık reaksiyonlarında önemli farklılıklar 

bulunduğu bildirilmektedir (De Jensen, 2000; Conner ve ark., 2014; Gossen ve ark., 2016). Ülkemizde ise 

hastalığa karşı farklı dayanıklılık kaynaklarının belirlenmesi açısından oldukça sınırlı bilgi bulunmaktadır (Karaca 

ve ark., 2002; Erper ve ark., 2003; Eken ve Demirci, 2004). Bu kapsamda hastalıkla mücadelede farklı mücadele 

yöntemlerinin uygulanması ve özellikle fungisit uygulamalarının yapılması ekonomik kayıpların engellenmesi 

açısından oldukça önem taşımaktadır. 

Dünyada fasulye üretim alanların da görülen kök çürüklüğü etmenlerine karşı kimyasal mücadelede 

mefenoxam+fludioxonil, azoxystrobin, azoxystrobin+difenoconazole, PCNB, fludioxonil, mancozeb, 

metalaxyl+tolclofos-methyl gibi aktif maddeli fungisitlerle ilaçlama önerilmektedir (Bost, 2006; Knodel ve ark., 

2016; Tvedt, 2017). Ülkemizde ise fasulye kök çürüklüğü hastalığı oluşturan patojenlere karşı thiram aktif 

maddeli fungisitler tavsiye edilmektedir. Bununla birlikte bu ilaçların etkinliği inokulum yoğunluğu, uygulama 

zamanı, konukçu bitki ve çevre şartlarına göre değişkenlik gösterdiği bilinmektedir (Kataria ve Gisi, 1996; Khan 

ve ark., 2009; Gossen ve ark., 2016). Yine kullanılan tohum ilaçlarının bu patojene karşı etkinliğinde farklılıklar 

olduğu bildirilmiştir (Lehtonen ve ark., 2008; Pung, 2012). Bununla birlikte ülkemizde diğer kimyasal maddelerin 

etkinliği üzerine detaylı bir çalışma bulunmamaktadır. Bu çalışma kapsamında bazı fungisitler kullanılarak 

yapılan tohum ilaçlamalarının fasulyede R. solani’nin neden olduğu kök çürüklüğü hastalığının gelişimi üzerine 

etkinliklerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

 

MATERYAL VE METOT 

 

Patojen İnokulumunun Hazırlanması 

Patojen inokulumu hazırlanması amacıyla daha önceki bir çalışma kapsamında fasulye bitkisinden izole 

edilen ve R. solani anastomosis grup AG-4’e ait olduğu belirlenen bir izolat Patates Dekstroz Agar (PDA, Merck) 

ortamı üzerinde 23±1 °C’ de 12 saat aydınlık-12 saat karanlık periyot içeren inkübasyon odasında 7 gün süreyle 

geliştirilmiştir. İnokulum kaynağı olarak ise steril buğday daneleri kullanılmıştır. Bu amaçla 250 ml’lik erlenlerde 

önceden ıslatılan 50 g buğday danesi otoklav edilmiş ve PDA ortamında geliştirilen fungus kültüründen alınan 5 

adet, 0.7 cm çapındaki agar diskleri ile inokule edilmiştir. İnokule edilen erlenler patojenin kolonizasyonu 

amacıyla 23±1 °C’ de karanlık koşullarda 2 hafta süreyle inkubasyona bırakılmıştır. Bu şekilde patojen ile 

kolonizasyonu sağlanan buğday daneleri inkubasyondan sonra kurutularak inokulasyon çalışmalarında 

kullanılmışlardır.  
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Hastalık Gelişimi Üzerine Bazı Fungisitlerin Etkisinin Belirlenmesi 

Rhizoctonia solani’nin neden olduğu hastalık gelişiminin engellenmesinde farklı grupları temsil eden ve 

azoxystrobin (Conrad 250 SC, Safa Tarım), propineb (Antracol WP 70, Bayer Türk), trifloxystrobin (Flint 50 WG, 

Bayer AG), chlorothalonil (Bravo 720 SC, Syngenta), Fludioxonil (Celest max 100 FS, Syngenta), difenoconazole 

(Score 250 EC, Syngenta), thiram (Thionasan WP 80, Agrobest), sedaxane (Vibrance, Syngenta), acibenzolar-s-

methyl (Bion 375, Syngenta) aktif maddelerini içeren ticari fungisitler önerilen dozlarda kullanılmıştır. Tohum 

ilaçlaması için ülkemizde yaygın olarak yetiştirilen Gina çeşidine ait fasulye tohumları yüzeysel dezenfeksiyon 

amacıyla % 1’lik sodyum hipoklorit (NaOCl) içinde 2 dakika tutulmuş ve bunu takiben 3 seri steril saf sudan 

geçirilmiş ve tohum çimlenmesini artırmak için su içerinde 1 saat kadar bekletilmiştir. Daha sonra ortam 

koşullarında 1 saat kadar bekletilerek kurutulan fasulye tohumları önerilen dozlarda hazırlanan ilaç 

süspansiyonları içerisinde 30 dk. kadar bekletilmiş ve 12 saat süreyle kurumaya bırakılmıştır. Bu şekilde 

hazırlanan tohumlar 15 cm çapındaki saksılara yerleştirilmiş ve üzerine 100 mg/kg toprak oranında hazırlanan 

patojen inokulumu ile enfekte edilmiştir. Daha sonra üzeri steril kum ile kapatılan saksılar hastalık gelişimi için 

14 saat aydınlık-10 saat karanlık ve 23±2 °C sıcaklık içeren bitki yetiştirme odasında 14 gün süreyle inkubasyona 

bırakılmıştır. Denemeler her saksıda 4 bitki olacak şekilde 3 tekerrürlü olarak gerçekleştirilmiştir. Kontrol olarak 

kullanılan saksılara ise sadece steril buğday daneleri konulmuştur. 

 

Hastalık Şiddetinin Değerlendirilmesi 

İnkubasyondan sonra gelişen bitkiler saksılardan sökülerek çeşme suyu altında yıkanmış ve kök ve hipokotil 

kısımları hastalık belirtileri açısından incelenmiştir. Hastalık değerlendirmesi için her bitkinin kök ve hipokotil 

kısmındaki nekrotik lezyon gelişimine bakılarak Muyolo ve ark. (1993)’e ait 1-5 skalası (1: Simptom gelişimi yok. 

2: Kök ve hipokotil üzerinde yüzeysel küçük kahverengi nekrotik lezyonlar. 3: Kök ve hipokotil üzerinde derin, 

geniş kahverengi nekrotik lezyonlar. 4: Yoğun kök çürüklüğü, hipokotil çürüklüğü, gövdeyi kuşatan lezyon 

gelişimi. 5: Çıkış öncesi veya sonrası çökerten, ölü bitki) ile değerlendirilmiştir. Elde edilen skala değerleri 

kullanılarak hastalık şiddeti oranları hesaplanmış ve Minitab 13 istatistik programı kullanılarak varyans analiz ile 

incelenmiştir. Ortalamalar arasındaki fark ise LSD (P=0.05) testi ile değerlendirilmiştir. Ayrıca kök bölgesinden 

her saksıdaki bitkilerin boyları ölçülmüş (cm) ve gelişme oranları değerlendirilmiştir. 

 

BULGULAR  

 

Fasulye üretim alanlarında yaygın şekilde görülen Rhizoctonia kök çürüklüğüne karşı farklı fungisitler ile 

tohum uygulamasının hastalık gelişimi üzerindeki etkisinin araştırıldığı bu deneme kapsamında farklı etki 

mekanizmalarına sahip 9 fungisit test edilmiştir. Bu amaçla denemelerde kullanılan R. solani AG-4 izolatının 

yüksek derecede virulent olduğu genelde tohum çimlenmesini engelleyerek çıkış öncesi çökertene neden 

olduğu, kök ve hipokotil oluşumunu engellediği ve buralarda farklı büyüklüklerde kahverengi nekrotik 

lezyonlara neden olduğu tespit edilmiş ve bu kısımlarda patojen misellerinin varlığı gözlemlenmiştir. Ayrıca çıkış 

yapan fidelerin hipokotillerinde derin çökük lekelerin olduğu görülmüştür (Şekil 1). 

Test edilen fungisitlerin fasulye tohumlarının çıkış oranı üzerine etkisi değerlendirildiğinde fungisitler 

arasında istatiksel olarak (P=0.05) önemli farklılıkların olduğu gözlemlenmiştir (Şekil 2a). Patojen ile inokule 

edilen ve kontrol olarak kullanılan saksılardaki fasulye tohumlarının hiçbirinin çimlenemediği veya toprak 

üzerinde çıkamadığı gözlemlenir iken sağlıklı kontrollerde %100 oranında bir çıkış sağlanmıştır. Fungisit 

uygulaması yapılan fasulye tohumlarında ise en yüksek çıkış oranı %93.33 ile sedaxane uygulaması ile sağlanır 

iken, bunu sırasıyla %86.67 çıkış oranı ile fludioxonil ve %73.33 ile azoxystrobin uygulaması takip etmiştir. Buna 

karşın test edilen fungisitlerden thiram, acibenzolar-s-methyl ve propineb’in patojen inokulumu bulunduğunda 

tohum çimlenmesi ve çıkışı üzerinde hemen hemen hiçbir koruyucu etkilerinin bulunmadığı gözlemlenmiştir. 

Chlorotholonil ve Trifloxystrobin’in ise %33.33-60 oranında fasulye tohumlarının çimlenmesi ve çıkışı üzerinde 

etkili olduğu tespit edilmiştir. 
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Şekil 1. Rhizoctonia solani’nin fasulye tohum, kök ve hipokotil kısmında oluşturduğu hastalık belirtileri. 

Figure 1. Disease symptoms on seed, root and hypocotyl of bean caused by Rhizoctonia solani. 

 

Patojen ile inokulasyondan 14 gün sonra fasulye bitkileri değerlendirildiğinde ise ortalama hastalık şiddeti 

değerlerinin oldukça yüksek olmasına rağmen fungisit uygulamaları arasında önemli farklılıklar bulunduğu tespit 

edilmiştir (Çizelge 1.). Değerlendirilen fasulye bitkilerindeki hastalık indeksi değerleri 2.8-5 arasında değişmiştir. 

Bu kapsamda en yüksek engelleme %44 ile sedaxane uygulaması ile sağlanmıştır. Azoxystrobin ve fludioxonil ise 

hastalık gelişimi üzerinde istatiksel olarak benzer oranlarda bir engelleme sağlamışlardır. Yine tohum 

enfeksiyonu ve hastalık gelişimine bağlı olarak trifloxystrobin, chlorotholonil ve difenocanozole’nin düşük 

oranlarda hastalık gelişimini engellediği tespit edilmiştir. 

 

Çizelge 1. Tohuma farklı fungisit uygulamaları yapılan ve Rhizoctonia solani ile inokule edilen fasulye bitkilerinde tespit 

edilen hastalık indeksi değerleri ve engelleme oranları. 

Table 1. Disease index and inhibition rates of bean plants with fungicide-seed treatment and Rhizoctonia solani-inoculated. 

Uygulamalar Kullanım dozu Hastalık indeksia 
% 

Engelleme 

İnokuleli Kontrol  5.00 ab  

Azoxystrobin 1.5 ml kg-1 tohum 3.47 cd 30.67 

Propineb 3 g kg-1 tohum 4.93 a 1.33 

Trifloxystrobin 0.75 g kg-1 tohum 4.07 bc 18.67 

Chlorotholonil 3.4 g kg-1 4.67 ab 6.67 

Fludioxonil 2 ml kg-1 tohum 3.40 de 32.00 

Difenocanozole 0.2 ml kg-1 tohum 4.00 cd 20.00 

Thiram 3 g kg-1 tohum 5.00 a 0.00 

Sedaxane 0.85 ml kg-1 tohum 2.80 e 44.00 

Acibenzolar-S-methyl 0.9 ml kg-1 tohum 5.00 a 0.00 
aFasulye bitkilerindeki hastalık şiddeti 1-5 skalası (1: Simptom gelişimi yok-5: Çıkış öncesi veya sonrası çökerten, ölü bitki) kullanılarak değerlendirilmiştir.  
bAynı harfle gösterilen ortalamalar arasındaki fark istatiksel olarak (LSD, P=0.05) önemli değildir. 

 

Çalışma kapsamında kullanılan fungisitlerin bitki gelişimi üzerindeki etkileri değerlendirildiğinde ise sağlıklı 

kontrol saksılarındaki ortalama bitki boyunun 22.38 cm olduğu belirlenmiştir (Şekil 2b.). Ayrıca hastalık gelişimi 

üzerinde en fazla etki sağlayan sedaxane (17.65 cm), fludioxonil (16.5 cm) ve azoxystrobin (16.36 cm) uygulanan 

fasulye bitkilerinin boyları ile sağlıklı kontrol bitkilerinin boyları arasında istatiksel olarak önemli bir farklılığın 

bulunmadığı tespit edilmiştir. Diğer fungisit uygulanan fasulye bitkilerinde ise yine % engelleme oranları ile 

ilişkili olarak bitki gelişimlerini belirli oranlarda azaldığı gözlemlenmiştir. 

 

TARTIŞMA 

 

Rhizoctonia solani dünya genelinde fasulye üretim alanlarında yaygın olarak görülen en önemli kök 

patojenlerinden birisidir (Nerey ve ark., 2010; Peña ve ark., 2010; Costa-Coelho ve ark., 2014). Ülkemizde 

fasulyede üretim alanlarında sorun olan fungal hastalık etmenlerinin belirlenmesi için yapılan çalışmalarda ise R. 

solani’nin yaygın olarak bulunduğu, en yaygın anastomosis grubunun ise AG 4 olduğu farklı araştırıcılar 
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tarafından belirtilmiştir (Eken ve Demirci, 2004; Erper ve ark., 2011; Kılıçoğlu ve Özkoç, 2013). Hastalıkla 

mücadele ise kültürel önlemlerin yanı sıra farklı fungisitlerle tohum, toprak yada fide ilaçlamaları önerilmekte 

olup bu uygulamalar tohum çimlenmesi ve bitki gelişimini artırarak çökerten etkisini azaltmakta ve fide çıkışını 

artırmaktadır (Gupta ve ark., 1999; Fuchs ve ark., 2003; Pung, 2012). Ancak etmene karşı ticari olarak dayanıklı 

çeşitlerin bulunmaması ve farklı AG arasında konukçu tercihi, belirti ve ilaçlara karşı hassasiyet bakımından 

farklılıkların bulunması bu hastalıkla mücadeleyi zorlaştırmaktadır (Lehtonen ve ark., 2008; Thind ve Aggarwal, 

2008; Conner ve ark., 2014; Gossen ve ark., 2016). Bu kapsamda farklı dayanıklılık kaynaklarının belirlenmesi ve 

daha etkin mücadele yöntemlerinin geliştirilmesi oldukça önem taşımaktadır. Bu çalışmada ise ülkemizde en 

yaygın olarak bulunan anastomosis grubuna karşı farklı fungisitlerle tohum ilaçlamalarının hastalık gelişimi 

üzerine etkisi değerlendirilmiştir. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 2. Farklı fungisitlerin fasulye bitkilerinin çıkış oranı (a) ve gelişimi (b) üzerine etkileri. Aynı harfle gösterilen ortalamalar arasındaki fark 

istatiksel olarak (LSD, P=0.05) önemli değildir. 

Figure 2. The effects of different fungicides on emergence (a) and growth (b) of bean plants. The difference between the means indicated with 

the same letter is not statistically significant. (LSD, P = 0.05). 

 

Deneme kapsamında farklı etki mekanizmalarına sahip 9 fungisitin fasulye tohumlarının çıkış oranı, hastalık 

şiddeti ve bitki gelişimi üzerindeki etkileri değerlendirilmiş olup fungisitler arasında etki oranı açısından istatiksel 

olarak önemli farklılıkların bulunduğu tespit edilmiştir. Test edilen fungisitler arasında çıkış oranı ve hastalık 

şiddeti açısından en yüksek etki soya fasulyesi, mısır, şeker pancarı, patates gibi farklı ürünlerde R. solani’nin 

neden olduğu çökerten ve fide yanıklığına karşı tohum ilacı olarak kullanılan ve SDHI (succinate dehydrogenase 

inhibitor) grubu ait olan sedaxane uygulaması ile sağlanmıştır. Benzer şekilde sedaxane uygulamasının 

glutamine synthetase ve phenylalanine ammonia-lyase gibi enzim aktivitelerini değiştirerek tohum çimlenmesini 

ve kök gelişimini artırdığı ve R. solani’ye karşı etkin bir koruma sağladığı farklı araştırıcılar tarafından belirtilmiştir 
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(Zeun ve ark., 2013; Dal Cortivo ve ark., 2017). Çalışma kapsamında Rhizoctonia kök çürüklüğüne karşı 

fludioxonil ve azoxystrobin etkili maddeli fungisitlerin de oldukça etkili oldukları tespit edilmiştir. Bu fungisitler 

farklı ülkelerde fasulyede R. solani’ye karşı ruhsatlı olarak kullanılmakta olup etkin bir koruma sağladığı 

bildirilmiştir (Bost, 2006; Knodel ve ark., 2016). Bununla birlikte ülkemizde de fide ilaçlaması olarak önerilen 

thiram, propineb ile dayanıklılık uyarıcısı olan acibenzolar-S-methyl’in çıkış oranı ve hastalık gelişimleri üzerinde 

hemen hemen hiçbir etkilerinin olmadığı gözlemlenmiştir. Benzer şekilde fasulyede R. solani AG 2-1’e karşı farklı 

fungisitlerin tohum uygulamalarının etkinliğini araştıran Pung (2012) fasulye çeşitleri arasında farklılık 

göstermekle birlikte fludioxonil ve azoxystrobin’in tek başına yada kombine uygulamalarının thiram ve 

captan’dan daha etkili olduğunu bildirmiştir. Araştırıcılar tohuma sadece thiram uygulamasının nemli ve yüksek 

patojen baskısının olduğu koşullarda R. solani’ye karşı hiçbir etkisinin olmadığını belirtmiştir. Benzer sonuçlar 

bitki gelişimi açısından da tespit edilmiş olup sedaxane,  fludioxonil ve azoxystrobin kontrole eşdeğer bir gelişim 

sağladığı belirlenmiştir (Pung, 2012; Tvedt, 2017) 

 

SONUÇ 

 

Elde edilen sonuçlar genel olarak değerlendirildiğinde kültürel uygulamaların yanı sıra sedaxane, fludioxonil 

ve azoxystrobin etkili maddeli fungisit uygulamalarının hastalık şiddetinin azaltılması açısından oldukça önemli 

faydalar sağlayacağı görülmektedir. Ancak bu fungisitlerin farklı uygulamalarının ve kombinasyonlarının 

değerlendirilmesi, dayanıklılık kaynakları üzerine detaylı çalışmalar yapılamasının faydalı olacağı 

düşünülmektedir.  
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