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Cinsiyete Gore Ofke Diizeyinin incelenmesi: Tiirkiye’de Yapilan Tezler
Uzerine Bir Meta-Analiz Calismasi
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Oz

Bu arastirma, cinsiyete gore ofke diizeyini incelemek amaciyla yapilmis olan bir meta-analiz ¢alismasidir.
Arastirmada 101 ¢alisma igerisinden cinsiyet degigskenini kullanan ve analiz sonuglarini teze dahil eden 24 ¢alisma
kullamlmgtir. Orneklem sayis1 3495’ erkek, 3932’ kadin olmak iizere toplam 7427 bireyi kapsamaktadir.
Arastirmaya siirekli 6fke-6fke ifade tarz lgegini kullanan tezler dahil edilmistir. Meta-analiz ¢alismasina dahil
edilen 24 tez ¢aligmasindaki bulgulardan elde edilen kadin ve erkeklerin 6rneklem sayilari, ortalama puanlar,

standart sapma, F, t ve p degerleri kullanilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gére erkeklerin lehine 6nemsiz
diizeyde (d=-0.02) bir genel etki biiyiikligii bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Ofke Diizeyi, Meta-Analiz

Analyzing of Anger by Gender: Meta-Analysis Study on The Theses in Turkey

Abstract

This research is a meta-analysis work that aimed at analyzing the level of anger according to gender. In the research
24 studies were used among 101 studies that using gender variable and the results of the analysis have been
included to the thesis. The sample consist of 7427 individuals of which 3495 of them male and 3932 female. Trait
Anger and Anger Styles Scale theses were included to the research. Sample numbers of men and women, overage
score, standard deviation and F, t and p values were used in the results that obtained from 24 thesis which included
in Meta-analysis work. According to analysis results, a general effect size was found at an insignificant level (d=
0.02) in favor of men.
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1. Giris

Insanlik tarihinin baslangicindan beri tiim toplumlarda; &fkenin bireyin kendine ve gevresine
zararlar ile ilgili sayisiz hikayeler, efsaneler, atasdzleri v.b. sozlii ve yazili kaynak vardir. Ofke ile ilgili
s0zlii ve yazili kaynaklar her kiiltiirde kendine 6zgii yaklagimlarla karsimiza ¢iksa da ortak paydada 6fke
diizeyinin yiiksek olusu olumsuzluk olarak algilanir. Bunlara ek olarak dini inanglarin bir¢ogu 6fkeyi
ayrica ele alarak; 6fkenin olumsuzluk yaratan bir durum oldugunu, kisinin kendine ve gevresine zarar
verdigini ve ikili iligkilerde etkisinin oldugunu anlatmaya g¢alismiglardir. Bunlara ragmen yapilan
caligsmalar, miidahale programlari, egitimler, dini 6gretiler, kanunlar ve yasalara karsin yilizyillardir 6fke
problemi c¢esitli sekillerde devam etmektedir.

Bedell ve Lennox’a (1997) gore bireyler, beklentilerini karsilanmadiginda ve var olan beklentilerini
karsilamak istediklerinde 6fkelenir. Ofke, sosyal etkilesimi azaltan ve sosyal etkilesimin kalitesini
olumsuz etkileyen bir duygudur (Gallo ve Smith, 1999). Usta (2013) 6fkenin tanimini; bireyler istekleri
engellendiginde yetersizlik, degersizlik vb. duygular yasamaktadirlar; buna bagli olarak kendini
engelleyen ve sinirlayanlara karsi tehdit igeren bir tepki gosterirler seklinde yapmistir. TDK’ya (2015)
gore 6fke; engelleme, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim,
hiddet, gazap olarak tanimlanmistir. Deniz’e (2011) gore vurma ve Otke krizleri oyun caginda ve
bebeklikte ofkenin ortak ifadesidir ancak ergenlikte siddete egilimli olma algilanan anne-baba
tutumlarina gore de degisebilmektedir (Demir ve Kumcagiz, 2015). Bireyin yeterli sosyal etkilesim
imkanlarinin bulunmamasi da onlarin duygularini olumsuz bir sekilde etkileyebilir (Yavuz, 2019)
Ayrica tekmeleme, bagirma ve nefes kesilmesi gibi davranislar 6fke nobetlerinin diizeyini gosterir.
Ofkenin tanimi ve baslama yas1 incelendiginde; yasam siireci icerisindeki dogal bir duygu oldugu
sOylenebilir (Howells ve Day, 2003). Ancak, diizeyi ve siirekliligi kisinin kendisine ve gevresine
problem yaratabilmektedir. Ofke duygusuna sebep olan engellenme, sucluluk ve utang duygusu, diisiik
benlik saygisi, kiskanglik, hayal kirikligi, kotii anilar ve rekabet gibi igsel nedenler; kalici hastaliklar,
alkol ve uyusturucu, tehdit edilmek, saldiriya ugramak, aldatilmak, degersiz goriilmek, umursanmamak,
cinsel taciz ve 6lim gibi digsal nedenler bulunmaktadir (Karsl, 2012; Ozmen, Akuzum, Zincirli ve
Selcuk, 2016).

Birgok kosulda olumsuzluk yaratan 6fke; diizeyi agisindan bolgesel, kiiltiirel ve dini farkliliklar
gosterebilir. Bir takim dini tutumlar 6fkelenilen durumlari degistirecegi gibi bazi durumlara gore 6fke
diizeyini de etkileyebilir. Kiiltiirel farkliliklara gore oOfkelenilecek tutum ve davranislar farklilik
gbsterebilir (Soysal, Can ve Kilig, 2009). Ornegin; tasrada toplu tasima araclarinda yasina bakilmaksizin
kadina yer vermemek 6fkelenilecek bir durum olmasina karsin metropol niteligindeki kentlerde normal

karsilanabilmektedir. Dahas1 bolgesel iklim kosullart dahi o6fke diizeyini etkileyebilmektedir
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(meb.gov.tr, 2015). Bunlarin disinda 6fke diizeyi sadece kiiltiirel, bolgesel, dini v.b. farkliliklara gore
degil, aym1 zamanda diger demografik degiskenlere gore de farklilik gosterebilmektedir. Bu farkli
degiskenlerin 6fke diizeyine etkisi arastirmacilar tarafindan merak konusu olmustur. Arastirmacilarin;
sosyo-ekonomik diizey, meslek, medeni durum, cinsiyet gibi degiskenlere gore 6fke diizeyi ile ilgili
bir¢ok calismasi goze ¢carpmaktadir. Bu degiskenler igerisinde cinsiyet, alanyazidaki ¢aligmalarda ilk
akla gelen degiskenlerden biridir. Ulkemizde toplumun cinsiyetlere yiikledigi roller, cinsiyet faktériiniin
bir¢ok alanda (egitim, is, sosyal alanlar vb.) farkli algilanmasi ve cinsiyetlerin yeterlilikler, benzerlik,
farkliliklar gibi kavramlar {izerinden karsilastirilmasi bilimsel ¢alismalarda cinsiyet degiskeninin sik
kullanilmasina neden olmaktadir. Buna bagh olarak 6fke ile ilgili bilimsel ¢alismalarda da cinsiyet
degiskeni ¢ok sik kullanilmustir.

Tiirkiye’de yapilan tezler incelendiginde; 6fke diizeyi ile ilgili yaklasik 100 ¢calismaya ulasilmistir.
Yapilan ¢aligmalarin neredeyse yarisi cinsiyete gore Ofke diizeyini incelemistir. Birkag¢ calismada
cinsiyete gore 6fke diizeyinin farklilastig1 goriilmiistiir. Bazi ¢caligsmalarda kadinlarin 6fke diizeyi daha
yiiksek bulunurken (Imamoglu, 2003; Kilig, 2012); bazilarinda erkeklerin 6fke diizeyinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Giilveren, 2008; Yildirim, 2006). Bu arastirmalarin aksine ¢aligmalarin bir¢ogunda
erkek ve kadinlarin 6fke diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamstir (Geng, 2007; Hosgor, 2013;
Sahin, 2014; Tanig, 2004).

Tiirkiye’de yapilan tezlerde cinsiyet degiskeninin 6fke g¢aligmalarinda yeterince kullanildigt
goriilmektedir. Tiirkiye’deki tezler iizerinde yapilmasi planlanan bu meta-analiz ¢alismas1 “Ofke diizeyi
cinsiyete gore degismekte midir?” sorusuna daha net bir cevap niteliginde olacaktir. Bu baglamda 6fke
ile ilgili yapilacak olan bilimsel ¢aligmalara katki sunacag diisiiniilmektedir.

Bu meta-analiz ¢alismasinin amaci Tiirkiye’de yayinlanan yiiksek lisans ve doktora tezlerindeki
arastirmalarda 6fke diizeyinin cinsiyete iligkin bulgularini incelemektir. Bu amag¢ kapsaminda asagida
yer alan soruyu cevaplandirmak igin 6fke ile ilgili 100 ¢alisma igerisinden cinsiyet degiskeninin oldugu
ve ¢alismaya dahil edilebilecek verilere sahip tiim tezler incelenerek toplam 24 ¢aligma analize dahil

edilmistir.

2. Yontem

Bu arastirmada 6tke diizeyine iliskin Tiirkiye’de yapilmis tezlerden elde edilen bulgular toplanarak
analiz edilmesini amaglayan Meta-Analiz yontemi kullanilmistir (Borenstein, Hedges, Higgins ve
Rothstein; 2013). Meta-analiz, belirli bir konuda yapilmis, birbirinden bagimsiz, birden ¢ok ¢alismanin
sonuglarini birlestirme ve elde edilen arastirma bulgularinin istatistiksel analizini yapma yontemidir
(Akgoz vd., 2004).

Bu arastirmadaki verilere ulasmak amaciyla Yiiksek Ogretim Kurumu’nun resmi internet sitesi

iizerinden Tiirkiye’deki tezleri iceren veri tabamndan faydalamlmistir (yok.gov.tr). ilgili ¢aligmalara
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ulagsmak icin “6fke” ve “anger” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Tarama iglemi Subat-Nisan 2015
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Toplam 217 tez igerisinden 6fke diizeyi ile ilgili 101 galigma tespit
edilmistir. Aragtirmada 101 ¢aligma igerisinden cinsiyet degiskenini kullanan ve analiz sonuglarini teze
dahil eden 24 ¢alisma kullanilmistir. Akis diyagrami Sekil-1°de verilmistir. Arastirmaya siirekli 6fke-
ofke ifade tarz 6lgegini kullanan tezler dahil edilmistir. Sadece siirekli 6tke verileri dikkate alinmigtir.
Buna ek olarak arastirmada kullanilmak {izere cinsiyet degiskenine gore test edilen siirekli 6fke (6fke
diizeyi) verileri icerisinden kadin ve erkeklerin 6rneklem sayilari, ortalama puanlar, standart sapma, F,

t ve p degerleri kullanilmigtir.

Sekil-1. Literatiir taramasi sonucu ulasilan tezler ve aragtirmaya dahil edilmelerine iligkin akis diyagrami
Bu calismada Standardize Ortalamalar Farki (SOF) kullanilarak etki biiyiikliigii hesaplanmistir.

SOF’u hesaplamak ve olas1 moderatdrlere ulasabilmek igin drneklem biiyiikliigli (kadin, erkek), etki
biiyiikliiglinii hesaplamak i¢in t, F ve X? nicel verileri, anlamlilik (p) degerleri veya standart sapma
degerleri kullanilmistir. Bu ¢alisma i¢in kadin ve erkek kodlanmasi kadin=1 erkek =0 seklindedir.
Pozitif sonug kadinlar lehine, negatif sonug ise erkekler lehine bir farki géstermektedir. Tam ters sekilde
kodlanmisg bir veriye ulasildiginda bu ¢aligmanin kodlama planina doniisiim yapilmistir.

Aragtirma kapsanmindaki 24 tez galismasi 2003-2014 yillarr arasinda yapilmistir. Orneklem sayis
3495’1 erkek, 3932’1 kadin olmak iizere toplam 7427 bireyi kapsamaktadir. Caligmalarin tamami
Tiirkiye’de yapilmis olan ve ulasilabilir tezlerden olugmaktadir. Dahil edilen ¢aligmalarda Siirekli 6fke-
ofke tarz dlgegi kullanilmigtir. Sadece siirekli 6fke boyutu dikkate alinmugtir.

Etki biiyiikliigii hesaplamalart Comprehensive Meta-Analysis (Version 2.0) yazilimi (Borenstein,
Hedges vd, 2005) kullanilarak yapilmistir. Hesaplamalar sabit ve rastgele etkiler modelinde yapilmigtir.
Bu durum yani sira sosyal bilimlerde rastgele etkiler modeli 6nerilmektedir (Cumming, 2012). Etki

biiyiikliiklerinin heterojenligi Q ve I? istatistigi kullanilarak degerlendirilmistir.
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Yayin yanliliginin olup olmadigini test etmek amaciyla Huni grafigi, Orwin Giivenli N Sayisi,
Duval ve Tweedie’nin kirp doldur yontemi ve Egger testi olmak iizere toplam dort yontem

kullanilmastir.

3. Bulgular
Aragtirmaya dahil edilen calismalarda yayin yanliliginin olup olmadigini test etmek amaciyla

yapilan analiz sonucu Tablo-1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Oznel iyi olus-cinsiyet i¢in yayin yanlilig1 test sonuglar

Duval ve Tweedie’nin Kirp

Dahil 5 i
. Orwin korumali N Sayisi ve doldur yontemi
Edilen . . .. . i
Calism onemsiz” SOF icin gerekli Egger Testi
Saa SS a calisma sayisi Kirpillan ~ SOF Goézlenen
yis1

calisma (doldurulan)

24 0,01 SOF icin 324 5 -0,02 (0,03) p=0,12 (cift kuyruk)

Tablo 1’e bakildiginda, Orwin’s Fail-Safe N 324 olarak hesaplanmistir. Meta analiz sonucunda
bulunan -0,02 ortalama etki biiyiikliigiiniin 0,01 diizeyine (trivial), yani neredeyse sifir etki diizeyine
ulasabilmesi i¢in gerekli caligma sayis1 324 adettir. Halbuki dahil edilen 24 ¢aligsma Tiirkiye’de bu aras-
tirma sorusuna yonelik yapilmis tiim calismalardan dahil edilme kriterine gdre ulasilabilmis ¢caligmalarin
tamamidir ve bulunan sonug¢ dahil edilen ¢aligmalarin 13 katindan fazladir. Bunlarin disinda 324
calismaya daha ulagilmasinin olasi olmamasi, bu sonucun bu meta-analizde yayin yanliligi olmadiginin
bir gostergesidir. Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur ydontemi sonucuna gore, 5 emsal ¢aligma dahil
edildiginde, meta analiz sonucunda bulunan -0,02 ortalama etki biiyiikliigiiniin, 0,03 olarak degistigi
goriilmektedir. Bu degisiklik, onemsiz diizeyde oldugu icin rapor edilen etki biiyiikliigiiniin daha
glivenilir oldugu kabul edilebilir. Diger bir yayin yanlilig1 testi olan Egger testi sonucunun da (p = 0,12)
anlamli olmamasi, bu meta analizde yaym yanliliginin olmadigimin bir diger gostergesi olarak kabul
edilmistir.

Yaym yanliliginin olasiligini gosteren huni sagilim grafiginin sonuglar1 Grafik 1’de

gosterilmektedir. Huni sacilim grafiginde, ¢alismaya ait standart hata degeri Y ekseninde, etki

biiyiikliigli X ekseninde gosterilmektedir.
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Sekil-2. Ofke Diizeyi Etki BliylklGgl Verisi iceren 24 Calismanin Huni Sagilimi Grafigi

Sekil 2’de goriildiigii gibi, arastirmaya dahil edilen 24 ¢aligma; birlestirilmis etki biiyiikliigline
yakin bir konumda ve etki biiyiikliigii dikey ¢izgisinin her iki yaninda simetrik olarak yer almaktadir.
Yayin yanliliginin olmadigini; 24 calismanin simetrik bir sekilde {ist bolgede dagiliyor olmasi

gostermektedir.
3.1. Cinsiyete iliskin Veri Iceren Cahsmalarin Orman Grafigi

Calismalara ait orman grafigi (forest plot) olan Sekil 2, arastirmaya dahil edilen ve cinsiyete ait

veri igeren 24 ¢alismayi toplu halde gostermektedir.
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Sekil-3. Cinsiyet degiskenine gore 6fke etki biiyiikliikleri orman grafigi

Sekil-3 incelendiginde erkekler lehine bir farkin olabilecegi ancak bu farkin etkisizlik ¢izgisine ¢ok yakin oldugu s6ylenebilir.

3.2. Cinsiyete iliskin etki biiyiikliigii temel analiz bulgular:

Bu meta-analiz ¢caligmasinin temel amaci 6fke diizeyine gore kadin ve erkek arasinda anlamli bir

farkliligin olup olmadiginin incelenmesidir. Asagida, etki biiylkligii dagiliminin homojenlik testinin ve

sabit etki modeli ve rastgele etkiler modeline goére yapilan analizlerin sonuglari Tablo 2’de

gosterilmisgtir.
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Tablo 2. Ofke-Cinsiyet Temel Analiz

Model Cohen’s o 2
Tiirii K n d SE P 95% ClI Q p |
SEM 0,00 0,02 0,95 -0,05;0,04

— 24 7427 39,11 0,02 41,19
REM -0,02 0,03 0,57 -0,08;0,05

Notlar: k=¢alisma sayis1. n=6rneklem. SE=Standart Hata. CI=Giiven Araligi. SEM=Sabit Etki Modeli. REM=Rastgele Etkiler
Modeli.

Tablo 2°de elde edilen bulgulara gore; arastirmaya dahil edilen 24 tez calismasinin sabit etki
modeline (SEM) gore ortalama etki biiylikliigii degeri 0,00; ortalama etki biiylikliigliniin standart hatasi
(SE) 0,02; ortalama etki biyiikliigiiniin giiven araligi alt simir1 -0,05 ve iist stmirmin 0,04 oldugu
saptanmistir. Dahil edilen ¢aligmalarin homojenlik testi Q=39,11 olarak tespit edilmistir. Buna ek olarak
p= 0.02 (p<.05) olarak hesaplandigi i¢in etki biiyiikliklerinin dagilimina ait homojenligin yokluk
hipotezi reddedilmistir. Bagka bir ifade ile etki biiyiikliikleri dagiliminin heterojen bir yapida oldugu
saptanmustir. Etki biiyiikliigiine iliskin toplam varyansin oranini gosteren 1% Petticrew ve Roberts’a
(2006) gore Q istatistiginin tanimlayicisi olarak gelistirilmis ve heterojenlige iliskin daha net sonuglar
ortaya koymaktadir. Ayrica I? analizi; Q istatistiinde oldugu gibi ¢alisma sayisindan
etkilenmemektedir. . 12 nin yorumlanmasinda ise % 25 diisiik diizeyde heterojenligi, % 50 orta diizeyde
heterojenligi ve % 75 yiiksek diizeyde heterojenligi gostermektedir (Cooper ve ark., 2009). Cinsiyet
icin, sabit etki modeline gore ortalama etki biiyiikliigii degeri icin I? degeri % 41,19 ile orta diizey
heterojenligi gdstermektedir. Heterojenlige iliskin elde edilen istatistiksel veriler 1s18inda; rastgele
etkiler modeline gore hesaplanan ortalama etki biiyiikliigii dikkate alinmistir. Rastgele etkiler modeline
gore ortalama etki biiyiikliigliniin standart hatas1 0,03, ortalama etki biiyiikliigiiniin giiven aralig1 alt
sinir1 -0,08, st smir1 0,05 ve ortalama etki biiyiikligi degeri -0,02 olarak hesaplanmistir. Bu durum
ofke diizeyinin erkekler lehine oldugu yoniinde bulgulara isaret etmektedir. Ancak ilgili etki blytkligi
degeri 0,20’den kiiciik oldugu i¢in Cohen’in siniflandirmasina gore diisiik diizeyin altinda yani 6nemsiz
bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (Cohen, 1988). Thalheimer ve Cook (2002)’a ait siniflandirmaya
gore ise 6nemsiz diizeyde (-0,15-0,15) bir etki biyiikligiidiir. Son olarak s6z konusu ¢alisma Lipsey’in
siniflandirmasina gore 0,15°den daha az oldugundan diisiik diizeyin de altinda bir etki biiylikligi

sahiptir.

4. Sonug ve Tartisma

Yapilan arastirmaya gore Tirkiye’de cinsiyete iligskin yeterince 6fke diizeyi ilgili tez ¢aligmasi
oldugu kanisina varilmistir. Bu duruma bagl olarak Tiirkiye’de yapilan tezler iizerinden yapilan bu
meta-analiz calismasi, cinsiyete gore Ofke diizeyinin farklilasip farklilasmadigma 151k tutabilmek

amaciyla yapilmistir. Calismadaki bulgular cinsiyete iliskin 6fke diizeyi puanina sahip 24 tez
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calismasindaki verilere gore degerlendirilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin 6rneklem
biiyiikliigii toplamda 7427 bireydir. Orneklem; 3495 (%47.05) erkek, 3932 (%52.95) kadim katilimcidan
olusmaktadir.

Arastirmada; yayin yanliliginin olup olmadigin test etmek amaciyla Huni grafigi, Orwin Gilivenli
N Sayisi, Duval ve Tweedie’nin kirp doldur yontemi ve Egger testi; ortalama etki biyiikligi,
homojenligi, anlamli fark olup olmadigini ve farkin kimin lehine oldugunu test etmek amaciyla da temel
analiz (Cohen’ d, CI, Q, p ve I?degerleri i¢in) yapilmustir. Elde edilen bulgulara gére 6fke diizeyi cinsiyet
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Istatistiksel sonug erkekler lehine ¢ikmis olsa da anlamsiz
diizeyde bir degere sahiptir.

Tiirkiye’de yapilan alanyazi taramasina gore elde edilen sonucu destekleyen ya da desteklemeyen
bir calismaya ulasilamamistir. Yapilan calismalarin 6fke kontrolii ya da 6fke kontroliiniin tedavi
tekniklerine yonelik oldugu saptanmistir (Hamamci ve Tiirk, 2014). Buna ek olarak yurtdisinda yapilan
calismalar da 6fke kontrolii ya da 6fke kontroliiniin tedavi tekniklerinin iglevselligine iliskin bulgular
icermektedir (Beck ve Fernandez, 1998; Sukhodolsky, Kassinove ve Gorman, 2001; Gansle, 2005). Bu
arastirmaya dahil edilen 24 c¢alismanin 21’inde erkek ya da kadinlarin lehine anlamli bir sonuca
rastlanmamistir. Bunlarin aksine Giilveren (2008) ve Albayrak’in (2009) yapmis oldugu caligsmaya gore
kadinlarin 6fke diizeyleri erkeklerden daha diisiiktiir. imamoglu (2003) ve Kilig’mn (2012) yapmus
oldugu ¢alismaya gore ise kadinlarin 6fke diizeyi erkeklerden daha yiiksektir.

Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalar dikkate alindiginda; bir¢ok ¢alismada 6fke diizeyinin cinsiyete
gore degismedigi ve cinsiyetler arasi anlamli fark ¢ikan c¢alisma sayisinin da nicelik agisindan esit
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada yapilan meta analiz bulgulari, Tiirkiye’de yapilan cinsiyete gore
ofke diizeyi ile ilgili tez ¢aligmalarini yordayici nitelikte olup, bu ¢caligmadaki bulgularla ayni1 dogrultuda
oldugu disiiniilebilir.

5. Oneriler

Bu aragtirma sadece 6tke diizeyinin cinsiyete iligkin verileri lizerinden bir meta-analiz ¢aligmasi
olarak tasarlanmistir. Ayn1 konu kapsaminda farkli degiskenler {izerinden de bir meta-analiz ¢alismasi
yapilabilir. Tiirkiye’de 6fke diizeyi ile ilgili makaleler, sunum vb. bilimsel ¢aligsmalar da taranarak bir
calisma daha yapilabilir. Yurtici ve yurtdisinda yapilan meta-analiz ¢alismalarinin birgogu 6fke kontrolii
ve tedavi tekniklerinin iglevselligi lizerine oldugu goriilmektedir. Bu yiizden 6fke diizeyi ile ilgili yurtici

ve yurtdist ¢caligmalariin da dahil edildigi meta-analiz ¢aligmalari da onerilebilir.
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Extended Summary

Since the beginning of human history in all societies; there are numerous stories, legends, proverbs and
verbal sources about the damages of anger to the individuals and their environment. Although in each
culture the verbal and written sources about the anger come with their own unique approaches, the high
level of anger is generally perceived as negative. In addition, many religious beliefs tried to explain that
anger is a negative situation, which harms person himself and also his environment, and it has a negative
effect on individuals’ bilateral relations. Despite all these studies, intervention programs, trainings,

religious doctrines and laws, the problem of anger has continued in various ways for centuries.

According to Bedell and Lennox (1997), individuals become angry to meet their existing expectations
when their expectations are not met. Anger is a feeling that reduces social interaction and affects the
quality of social interaction negatively (Gallo & Smith, 1999). Usta (2013) describes anger as when
individuals' requests are prevented, they feel inadequate, worthless and etc. so consequently they show
a threatening reaction to those who try to prevent and limit their actions. According to TDK (2015)
anger is defined as a response to the aggression, anger, rage and wrath in the face of intimidation, threat
and offence. According to Deniz (2011), tapping and anger crises are common expressions of anger in
play age and infancy, but being prone to violence in adolescence may also change according to perceived
parental attitudes (Demir and Kumcagiz, 2015). Inadequate social interaction opportunities may also
affect individuals’ emotions negatively (Yavuz, 2019). In addition, behaviors like kicking, shouting and
breathlessness indicate the level of anger attacks. When the definition of anger and its onset were
examined; it can be said that anger is a natural emotion in the life process (Howells and Day, 2003).
However, its level and continuity may cause problems for the person and his/her environment. As there
are internal reasons that cause anger such as frustration, guilt and shame, low self-esteem, jealousy,
frustration, bad memories and competition; there are also external causes like not cared for, being
threatened, attacked, deceived and seen as worthless, permanent diseases, alcohol and drugs, sexual
harassment, and lastly death (Karsli, 2012; Ozmen, Akuzum, Zincirli and Selcuk, 2016).

The aim of this meta-analysis of published research studies in master's and doctoral theses in Turkey is
to analyze the findings of gender related anger level. Thus, in order to answer the following question, a
total of 24 studies were included in this analysis out of 100 studies about anger that contains gender

variable and all the theses with the data that could be appropriate for the study.
Methods and Findings

This study aims to analyze the collected data obtained from theses in Turkey that are conducted on the

anger level by using meta-analysis method (Borenstein, Hedges, Higgins and Rothstein, 2013). Meta-
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analysis is a method of combining the results of multiple studies and making statistical analysis of the
obtained research findings (Akgoz et al., 2004).

This research was utilized in order to achieve the data from the database that contains the thesis in
Turkey via the official web site of the Institution of Higher Education (yok.gov.tr). In order to reach the
related studies, “6fke” and “anger” keywords were used. The screening was carried out between
February and April 2015. 101 out of 217 theses related to anger level were determined. In this research,
24 studies were used which included gender variable and the findings of the analysis in their theses. The
flow diagram is given in Figure-1. The sample size of the studies included in the study is 7427
individuals in total. Sample is consisted of 3495 males (47.05%) and 3932 females (52.95%). Theses
using state anger - anger expression style scale were included in the study. Only state anger data were
taken into consideration. In addition, the sample numbers, mean scores, standard deviation, F, t and p
values of the men and women were used in the study to determine the state anger (anger level) which is
tested based on gender.

According to the findings; the effect size value is less than 0,20 for gender according to Cohen's
classification so it has been found to have a minor effect (Cohen, 1988). According to the classification
of Thalheimer and Cook (2002), it is an insignificant effect size (-0,15-0,15). Finally, as the study is
less than 0.15 according to Lipsey's classification and it has an effect size even below the low level.

Discussion and Conclusion

According to the results there is neither support nor rejection for this study according to the literature in
Turkey. Researches are mostly found to be directed towards anger control or anger control treatment
techniques (Hamamc1 and Tirk, 2014). In addition, studies conducted abroad also include findings on
anger control and the functionality of anger control treatment techniques (Beck and Fernandez, 1998;
Sukhodolsky, Kassinove and Gorman, 2001; Gansle, 2005). In 21 of the 24 studies included in this
study, no significant result was found in favor of men or women. In contrast, Giilveren (2008) and
Albayrak (2009) reported that women's anger levels were lower than men. According to the study

conducted by Imamoglu (2003) and Kilig (2012), anger level for women is higher than men.

Considering the studies included in the research; in many studies anger levels did not change according
to gender and the number of studies showing significant difference between genders was equal in terms
of quantity. Meta-analysis findings reached out in this research are predictive for the studies in Turkey
conducted on anger level as related to gender. Lastly meta-analysis findings may be considered in the

same direction with the study findings.
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